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APRESENTACAO

Escrevo esta apresentacao um ano apdos tornar-me presi-
dente do Conselho Regional de Psicologia do Rio de Janei-
ro. Passaram-se, portanto, doze meses desde a posse do
XVI| Plenario ou, aferindo de outra forma, sete meses apos a
confirmacao da transmissao comunitaria do coronavirus no
estado do Rio de Janeiro: momento de construir medidas
concretas para lentificar o processo de contaminacao. Sete
meses, portanto, inventando coletivamente um modo de fa-
zer gestao, a distancia. Mais do que o tempo em que vive-
mos, aqui, presencialmente.

Isolamo-nos para nao sobrecarregar os sistemas de saude.
Entretanto, desafiados diante dos ja sobrecarregados pela
Emenda Constitucional 95, com sérias consequéncias para
O cuidado psicossocial na rede publica, onde atuam cerca de
60 mil psicdlogas(os) no pais. Para muitas pessoas, o colapso
social Ja comecava analisando essa questao. Mas, € impor-
tante ir alem: diante da realidade continental e desigual do
Brasil, na qual muitos trabalham informalmente para garantir
diariamente o que comer, como adotar tais medidas de res-
tricao e ao mesmo tempo garantir o cuidado psicossocial?
Como afirma a psicologa boliviana Maria Galindo, em Sopa de
Wuhan: na Ameérica Latina o coronavirus escancara a ordem
colonial do mundo. "Aqui a sentenca de morte estava escri-
ta antes da covid chegar em aviao de turismo”. Talvez, numa



analise mais profunda, possamos descobrir que, no Brasil, a
pandemia nunca foi sobre os mais ricos. Na verdade, ela nao
e sobre 0os mais pobres também, mas evidencia os requin-
tes de crueldade que a nossa forma de reproducao social
da vida imprime na sociedade. E nao € possivel desvincular
atencao psicossocial de desigualdade social, problematica
na qual o Brasil encontra-se na 102 posicao em compara-
cao com outros paises do mundo, verificando-se no ano de
2019 ampliacao da desigualdade entre os extremos da dis-
tribuicao da renda do trabalho, de acordo com recente rela-
tério do Instituto de Pesquisa Econdmica e Aplicada (IPEA).
O cuidado psicossocial esbarra, neste pais, com a estrutura
material, financeira e social, com a auséncia de condicoes
basicas para seguirem prescricoes alimentares, de iIsolamen-
to, de higiene, sem contar que as informacdes acerca dos
cuidados, que muitas vezes chegam enviesadas e desmora-
lizam a gravidade da doenca, tratando-a como uma “gripezi-
nha”. Nao e possivel pensar a atencao psicossocial neste pais
desvinculada de uma analise profunda da desigualdade que
historicamente nos estrutura. As desigualdades sociais aqui
discutidas possuem intimas relacoes com processos politi-
Ccos historicos e contemporaneos, e tambem com a constru-
cao da subjetividade da nossa populacao. O musico Roger
Waters, fundador da banda Pink Floyd, afirmou em entrevista
concedida em maio de 2020, em Nova York, que “voltar ao
normal nao € uma opgao. Temos que voltar para algo que
sera muito, muito melhor do que aquela normalidade que
existia antes do virus”. A reinvencao da vida, necessaria para
todas e todos nos, passa por uma dimensao de cuidado. E,
em tempos de isolamento, a atencao a saude mental e o cui-
dado psicossocial tornam-se prioridade entre 0os que viven-
clam uma crise dentro de outras existentes.

Fazemos Psicologia no Brasil. Aqui, diferente de paises como
Italia, Portugal, Inglaterra e Franca, a concentracao dos casos


http://static.poder360.com.br/2019/12/mercado-de-trabalho-20193T-ipea.pdf
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de letalidade por covid-19 nao € marcada pelas diferencas de
faixa etaria. Aqui, 0 que determina quem vive ou morre em
decorréncia das complicacdes do virus sao fatores socioe-
condmicos, com um componente racial muito forte entre os
"determinantes de risco”. No inicio do més de maio, o Com-
plexo de Favelas da Mareé atingia uma letalidade de 30,8% dos
contaminados, enquanto o bairro do Leblon acumulava uma
taxa de 2,4%. Como ressalta o filosofo portugués Joseé Gil no
texto O Medo, a pandemia nao é sobre o medo da morte,
mas sobretudo o medo da morte absurda.

"Ha quem tenha medo que o0 medo acabe’, afirma o escritor
mocambicano Mia Couto. Inspirados pelo projeto de exten-
sao "Compartilhando Leituras”, da Universidade Federal do Rio
de Janeiro, decidimos ressignificar o medo decorrente das in-
certezas, proprio da pandemia. Surgiu, entao, "Expressdes da
Psicologia — reflexdes e praticas em tempos de pandemia”. E,
assim como nos inspiramos, também fomos fonte de inspira-
cao da Coordinadora de Psicologos del Uruguay, instituicao
analoga ao nosso Conselho Federal de Psicologia. Uma rede
de expressdes da psicologia foi se constituindo.

A convite do Conselho Regional de Psicologia, esta publica-
Cao e constituida por expressoes, de psicologas, psicologos
e estudantes de Psicologia, de todo o estado do Rio de Ja-
neiro. Somos 0s Nossos discursos, que produzem verdades e
Instituem nossos modos de existir. Verdades atravessadas pe-
las historias que vao sendo contadas. Historias que produzem
presente. Presente produtor de modos de ser, estar, saber e
viver no mundo. Expressdes que enfrentam o medo.

Nao basta falar, € preciso ter guem ouca. Nao basta escrever,
e preciso ter quem leia. A forca deste trabalho esta na diversi-
dade das historias aqui reunidas e que, agenciadas com seus
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leitores, tornam-se expressoes repartidas. Este € um livro para
ser compartilhado, assim como os afetos aqui reunidos, como
expressoes. Expressoes coletivas, que contam um tempo em
que vivemos, para a historia que se regqistra.

Pedro Paulo Gastalho de Bicalho (CRP 05/26077)
Conselheiro-Presidente
XVI Plenario do Conselho Regional de Psicologia - 5¢ Regidao
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PREFACIO

Escrever em tempos de isolamento social, se expressar, so-
clalizar sentimentos, compartilhar experiéncias e, mais que
ISSO, encontrar espacos de interacao num momento comple-
tamente novo para toda uma geracao pareceu ser mais uma
possibilidade de vivermos essa experiéncia sem deixar se es-
valr o que dela podemos registrar para nos ajudar a compre-
ender o0 hoje e 0 nosso futuro. A singularidade que expressa a
escrita de uma pessoa, mesmo que de um tema muito conhe-
cido, possibilita a compreensao de um mundo mais ampliado
que O NOSSO proprio.

Foi apostando no desejo de escrever para se escutar e con-
tribuir com a possibilidade de sermos, por meio da escrita,
0S Novos mundos de alguém que nasceram as propostas que
motivaram o gesto do escritor em meio a pandemia.

O Concurso de Escrita: Producdes em Tempo de Isolamento,
que serviu de inspiracao para o Projeto Expressoes da Psico-
logia: Reflexdes e Praticas em Tempos de Pandemia, do Con-
selho Regional de Psicologia do Rio de Janeiro, consistiu em
uma acao promissora do Projeto de Extensao "Compartilhan-
do Leituras”, da Decania do Centro de Filosofia e Ciéncia Hu-
manas da UFRJ (2018-2022), que deseja ampliar os espacos
de dialogo para atender os mais variados publicos.

A proposta do Projeto de Extensao "Compartilhando Leituras’,
para aléem da leitura literaria, encontra-se no movimento de leitu-



ras de mundo, com forte elo com acdes que pretendem promo-
ver a formacao com livre adesao dentro e fora da universidade.
Com a experiéncia advinda de nossas atuacdes, conseguimos
também nos aproximar de redes de sociabilidades comuns, ca-
minhando para relacoes integradas, conjuntas e comunicativas
dentro do ambiente universitario e escolar. Nos fortalecemos
trazendo discussdes sobre a experiéncia de estudantes Trans na
UFRJ; sobre uma memoria muito viva do percurso do semanario
‘O Pasquim” ; por meio dos escritos de Euclides da Cunha abor-
damos o desmatamento da Amazonia; promovemaos discussoes
sobre autores consagrados no ambito nacional e internacional;
trouxemos autores cariocas para falar de suas experiéncias de
escrita; e percorremos a historia de professores que marcaram
uma epoca na UFRJ e nas escolas publicas do Rio de Janeiro.
Essas foram as leituras compartilhadas em 2019.

"‘Compartilhando Leituras”, escrito no gerundio, carrega em Ssi
essa ideia de continuidade, de um lugar que privilegia a rela-
Cao com O saber que esta em movimento dialetico e constan-
te. Nesse espaco de extensao, isento de hierarquias de saber,
pretendemos ser a resisténcia de um saber de mundo amplo,
diverso e aberto.

Para o ano de 2020 ja haviamos planejado um concurso li-
terario, que a principio seria um concurso de poesia sobre a
resisténcia da universidade publica e de sua diversidade.

Como todos 0s nossos planos foram interrompidos quando
a pandemia chegou, nos dias que se seguiram, ponderamos
que seria iImportante antecipar o concurso de escrita, ja ten-
do tema e foco determinado pelo contexto atual. O que nao
Imaginavamos € que a participacao seria tao expressiva. Re-
cebemos 6/8 textos de todas as regides do Brasil e de paises
como Angola, Portugal, Italia e Estados Unidos.



A necessidade de registrar as experiéncias, mais que ganhar
um concurso, fol 0 que mobilizou os participantes, que tive-
ram oportunidade de dar o seu depoimento durante a Live de
lancamento do E-book "Producdes em Tempo de Isolamento:
poetizar e registrar o inédito”, que promoveu o encontro dos
31 autores selecionados para publicacao.

As palavras desempenham papel singular na vida das pessoas,
podemos empreender muitas coisas pelo nosso registro, que
Nnao esta pronto em nossas mentes, e sera transcrito, mas que
nos forma, nos ensina € Nnos humaniza.

A repercussao do concurso, o trabalho cuidadoso com os tex-
tos dos autores e todo esforco coletivo de construcao colabo-
raram para que muitas pessoas dessem novos sentidos a esse
momento incerto pelo qual passamos. Recebemos diversas
mensagens ao longo dos dois meses em gue permanecemaos
com inscricoes abertas, desde depoimentos de autores que
Nnos agradeceram a oportunidade de escrever, ate professores
que utilizaram a proposta para conduzir escritas durante suas
aulas remotas.

O material pronto, publicado e oferecido gratuitamente para
gquem deseja conhecer os sentidos e significados que esse co-
letivo atribuiu ao momento presente, guarda um valor simbo-
lico desse tempo sombrio, mas também repousa nesses tex-
tos a forca da universidade publica, que ampara a populacao
em diferentes frentes, inclusive em sua humanidade.

Promover um concurso de escrita, que permitiu que conhe-
Céssemos um grupo tao heterogéneo unido pela escrita, pelas
Idelas, pela decisao de compartilhar o seu olhar em relacao a
pandemia, fol realmente singular e extrapolou os objetivos do
Nnosso Projeto de Extensao.



Por fim, servir de inspiracao para o Projeto de escrita do Con-
selho Regional de Psicologia, alem de grande satisfacao, € o
reconhecimento de termos atingido o que desejavamos no
ambito da Decania do CFCH/UFRJ, pois € nesta acao que se
mobiliza, que encontra eco e que se propaga, que esta anco-
rado 0 Nnosso desejo de partilha.

Enquanto a normalidade que conheciamos nao retorna, va-
mMos nos adaptando as novas formas de vinculos e podemos
celebrar o papel humanizador da escrita, desfrutando da lei-
tura dos textos inspiradores da publicacao "Expressdes da Psi-
cologia: Reflexdes e Praticas em Tempos de Pandemia”.

Rejane Amorim

Professora da Faculdade de Educacao da Universidade

Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Coordenadora de Integracao
Académica de Graduacao do Centro de Filosofia e Ciéncias
Humanas (CFCH) da UFRJ, Coordenadora do Projeto de Extensao
Compartilhando Leituras, da Decania do CFCH-UFRJ.
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INTRODUCAO

Expressar a psicologia em tempos de pandemia € um desa-
flo que se faz em varios movimentos. O proprio campo psi
constitui-se dentre a diversidade de olhares, praticas e discur-
sos. Nao ha psicologia que nao seja aquela do encontro e nao
ha encontro que nao seja multiplo em suas possibilidades de
criar nexos e de manifestar os variados modos de ser e estar
no mundo. Lembrando aqui o prefacio da edicao italiana de
Mil Platos, temos o relato preciso e pertinente de Deleuze e
Guattari (2014, p.17): "Como cada um de nds era varios, ja era
muita gente. Utilizamos tudo o que nos aproximava, O mais
proximo e o mais distante... Nao chegar ao ponto em que nao
se diz mais EU, mas ao ponto em que ja nao tem qualquer
Importancia dizer ou nao dizer EU. Nao somos mais nds mes-
mos. Cada um reconhecera os seus. Fomos ajudados, aspira-
dos, multiplicados”.

Foram cerca de 240 fragmentos, extratos, memorias, lembran-
cas, poesias que atenderam a convocacao do CRP-RJ para a
producao de uma narrativa de profissionais e estudantes de Psi-
cologia do Rio de Janeiro sobre a pandemia. NOs, da comissao
editorial nos pusemos a leitura, organizando critérios que pu-
dessem balizar aquela enxurrada de pensamentos. Por um lado,
observariamos o nosso Codigo de Etica e, por outro, deveria-
mos prover ampla liberdade para o que nos fosse revelado. As-
sim, mais do que uma avaliacao ou selecao de conteudo, rela-
cionando a essa ou aquela forma de pensar, exercer e descrever



a psicologia, o intuito foi o de criar um espaco de comunicacao
amplo e aberto com a categoria profissional, tendo como unico
balizador o zelo a psicologia como ciéncia e profissao.

Mediante este acordo, mergulhamos num trabalho racional e
sensivel, de estrutura abrangente frente a tantas diferencas. Mas
algo se espalhou, e como chama, incandesceu e fez correr um
agenciamento livre, fazendo um hibrido entre as muitas pande-
mias e contagios que afetam subjetividades. Como grama que
se espalha num jardim a partir de pequenos tufos distribuidos,
fol se criando a expansao rizomatica, aonde todos fomos afe-
tando uns aos outros. Nos pelo entendimento, outras e outros
participantes pela escrita, pensamento, que falava tanto por to-
dos nos. Por vezes pequenos rearranjos eram necessarios, fa-
zendo do texto uma producao coletiva e polifénica. Eram mul-
tiplas vozes, era preciso ouvir cada uma, com uma especie de
calma inexistente para estes tempos de tantas maquinas, de
tantas luzes e cores em profusao.

E preciso muita delicadeza, em que palavras recortadas, corta-
das ou adicionadas nao ofendam o sentido que se busca pro-
duzir e a ressignificacao pudesse apenas apontar o fora, ao caos
que esta sendo vivido. Por todos nos. Alias, um termo recor-
rente nos textos era ressignificacao, ressignificar. Parece a pan-
demia nos dizer, pelas expressdes que com ela fazemos, que
a vida pode e sempre ira derivar. Se ha ordenamentos sociais
que insistem em circunscrever os modos de existéncia em re-
cortes estaticos e cristalizados, a pandemia insiste no processo
contrario, criando, sem ser chamada, fissuras que desestrutu-
ram O habitual e impulsionam para o novo. E nesse processo
que a psicologia aparece com a tarefa de acompanhar, acolher
e descrever essas mudancas, sendo os relatos aqui presentes
exemplos disso que ocorre tanto no ambito concreto, material
e racional, como no campo do sensivel e afetivo.



A propria escolha do nome do e-book, "Expressdes”, convoca
o afeto, a poesia e 0 pensamento. E muito importante deixar-
-se envolver pelos fluxos que passam na leitura dos relatos de
Nnossos colegas, linhas que precisamos percorrer para conse-
guirmos sair da repeticao vazia e poder inventar mundos, pois
aquele que conheciamos se enevoou. A idela de expressao €
fundamental, uma deriva necessaria, que ja traz dentro dela um
afeto, um fora, uma dobra, uma singularidade, que se desdo-
bra, e vai se explicando, e vai nos afetando. A expressao conduz
o afeto e a ideia, se insinua, e em alguns momentos se tornam
poesia e pensamento.

Esperamos que este seja um encontro com ideias que contri-
buam para o entendimento deste ano que nunca termina, e que
o confinamento e solidao possam nos aproximar em paisagens
existenciais. Sobretudo, e com certeza, nao estamos sos. Boa
leitura!

Comissao Editorial

Roseli Goffman (CRP 05/2499)

Thiago Melicio (CRP 05/35915)

Isabel Scrivano (CRP 05/26162)

Leonardo de Miranda Ferreira (CRP 05/36950)



Luana Luiza Galoi Pereira

PARA ALEM DA CLINICA, O LAR

O que ha de intimo na clinica virtual € ver, no ato, a grande ba-
lela da neutralidade ir ralo abaixo. E ser pego com um quadro
seu na parede, sua estante com seus livros preferidos - ou nem
tanto -, uma foto da sua familia que aparece atras, uma planta
nova, 0s gatos, que, particularmente, tem me aparecido como
quase sujeitos de analise, tudo isso na tela, em pixels.

O intimo da clinica virtual, que de distante me parece ter ape-
nas o fisico, tem sido convidar os pacientes a entrar na minha
casa, e vice-versa. Nesse tempo de novo normal pandémico
ja vi paciente precisando ir pra laje ou calcada pra fazer tera-
pla, mas também ja conheci o quarto dos filhos de alguns, e a
cozinha, lembro-me da marca de azeite, lembro-me da cor da
parede da sala, posso ate perceber quando muda o ambiente
e pergunto: “Onde estamos hoje?” E quase, veja &, quase, um
psicologo de bolso.

Esses dias, uma paciente foi procurar uns quadros que come-
Cou a pintar nesses tempos - Sim! A revelia de tudo e do caos,
as pessoas tém se reinventado - enquanto ela procurava, ‘me
deixou” na cama e eu, que estava sentada, mas na posicao do
celular quase me senti deitada olhando pro teto do quarto. Isso
pode parecer meio ficcao cientifica a la "Her”, mas nesse mo-
mento, um dos meus neuronios responsavels pelos insights sem
sentido, mas com muito sentir, me trouxe: "Estou deitada na
cama da minha paciente e agora sel que o teto dela e de gesso’.



Isso, me fez rever e muito o discurso que diz que a clinica vir-
tual, terapia online, o atendimento a distancia, escuta sensivel,
Oou seja la como chamem, é impessoal, e rigido, que muito se
perde. Bem, devo confessar que sinto falta da presenca, do
quadro branco da minha sala, de enxergar nao pixelado, de
nao perder uma fala importante porque a conexao da inter-
net caiu, de sentar no chao pra brincar com as criancas, de
oferecer um espaco seguro de escuta para alguns pacientes
que nao encontram iISSO em suas casas, ha suas limitagcoes e
eu as sinto todos os dias. Mas os ultimos tempos tém nos exi-
gido criatividade de fazer o possivel com o real que se tem,
construir novas normalidades e de reconhecer suas poten-
cialidades, principalmente no que tange ao afeto. Tenho pra
mim que o afeto ultrapassa distancias e telas e pixels e ondas
sonoras enviadas por fones de ouvido, e, com ISSO em mente
e muito respeito, tenho entrado semana adentro pela porta
do outro, sento com os ouvidos na sua cama ou sofa, me in-
clino, sorrio quando o gato — eu disse! - passa bem em frente
a tela ou quando alguem desavisado abre a porta e deixa la 0s
pacientes consigo mesmos desconsertados, eles dizem "Des-
culpa!”, eu digo “Fica a vontade, vocé ta em casa’.

VOLTAR AO SUMARIO



Juan de Araujo Telles

REFLEXOES SOBRE SAUDE MENTAL EM TEMPOS DE PANDEMIA

Como pensar saude mental num mundo adoecido que limita
as formas plurais de ser e desfavorece nossa saude psiquica?

Herdamos o mundo que nos constitui enquanto sujeitos. Assim,
assimilamos e internalizamos seus codigos, sentidos, significa-
dos e construcoes. Portanto, nao ha como fugir das matrizes
hierarquicas de poder, saber e ser que o estruturam, em seus
mais diversos ambitos, pois elas constituem nossos modos e
processos de subjetivacao, ou seja, nossa forma de nos tornar-
Mos sujeitos no mundo.

De maneira narcisista, os brancos europeus definiram que aque-
les que os espelhassem gozariam do pleno viver em detrimento
dos nao-brancos. Desse modo, criaram uma série de dispositi-
VOS Opressores gque asseguram a manutencao de seus pressu-
postos até os dias de hoje.

Desta forma, ao nascer, nos sao conferidas identidades, luga-
res geograficos e existenciais bem definidos, produzindo em nos
configuracoes psiquicas que possuem marcacoes subjetivas que
podem potencializar ou despotencializar nossas formas de ser.

Para tanto, quero pensar saude mental aqui, a partir das minhas
reflexdes sobre a éetica, a estetica e a politica do afeto de Bell
Hooks, tecendo um dialogo com Frantz Fanon, na tentativa de
propor alternativas outras de cuidado de si e de sua comunida-
de pautada pelo afeto, a fim de saltarmos dos lugares psiquicos



limitantes predefinidos e irmos em direCcao a0 NOSsSO projeto
singular de ser e estar no mundo, da maneira Como nos NosS
reconhecemos, “fora” dos padrdes de dominacao.

Isso implica em reafirmar a desnaturalizacao das categorias psi-
cologicas universalizantes e apontar a urgéncia de pensamos
singularidades plurais e auténomas. E um exercicio continuo de
desaprender o cuidado em saude mental que tem se reduzido ao
mundo interno, individualista, e olhar e apontar outros saberes
e praticas coletivas de cuidado que atendam as singularidades
fora dessa logica individualizante, e até mesmo patologizante.

Proponho entao, a ideia de saude mental como processo e nao
Ccomo um estado ou lugar a se alcancar, como comumente ou-
vimos. Pensar saude mental como processo de producao de
vida. Entendo que, nao ha como desvincular uma coisa da ou-
tra, € que nao ha divisao entre mente e corpo, saude mental e
saude “fisica”. Sendo assim, nao ha predominio da “razao” sobre
O corpo. Esta tudo entrelacado. Portanto, nesse entendimento,
também nao ha exclusao do carater coletivo destes processos,
uma vez que as praticas de cuidado envolvem fatores para alem
dos individuais.

Tendemos a reafirmar estas dicotomias em virtude da logica
cartesiana de mente versus corpo, do carater positivista da ci-
éncia e daldogica neoliberal individualista. Estas perspectivas que
forneceram as bases dos saberes psicologicos hegembdnicos e
que reforcam o paradigma medico biologizante, que concebia
a saude como auséncia de doenca. Assim, saude mental seria
auséncia de conflito ou de adoecimento psiquico e/ou sofri-
mento. Embora essa concepcao tenha sido revista, permanece
NOS iImaginarios, nos fazendo em muitas ocasioes de sofrimen-
to, localizar os “problemas” e a culpa em nds mesmos.

Poréem, saude mental envolve uma série de fatores, dentre eles
O conflito e o adoecer. Portanto, nao e sair de um estado e



chegar em outro, mas de construir um caminho caminhando
sobre ele. E processual, tem seu proprio tempo. Consiste em
fazer reconexdes com o que ficou para tras com o objetivo de
reconstruir o presente e, principalmente, em elaborar vias sau-
daveis e emancipatorias para imprimir outros contornos a vida.

Em tempos pandémicos, fomos assaltos pelo real, e como ele
persiste, se sobrepds aos projetos e agendas que tinhamos
planejado para esse novo ano. O isolamento social se Impds
como medida de contencao da covid19. Em alguns momentos
parece que nos falta simbolizacdes para elaborar isso tudo. A
elaboracao e um processo necessario para a angustia nao vi-
rar sintoma, nao nos tomar. E, se nos tomar também acontece,
Nnos requer apenas cuidados mais atenciosos. E cada um fara a
sua forma. O perigo consiste na negacao do que nos acomete.

O isolamento forcado € uma experiéncia psiquica adoecedora,
Nnos coloca uma série de questoes e situacoes ansiogénicas, de
estresse continuo e de desamparos afetivos. Nos coloca dian-
te de questoes que talvez nao desejassemos entrar em contato
agora, nos desafiando em muitas questoes.

Fomos convocados a adotar outras formas de nos relacionar-
Mos com a vida, e esse movimento demanda uma série de re-
cursos. Fomos convidados a parar, a sentir, a acolher nossas
emocdoes numa cultura em que ha pouquissimo espaco para
ISSO €, mMuitos de nos, acabamos tendo outras prioridades, pois
somos cobrados o tempo todo a produzir e a estar bem ale-
gres e sorridentes. Esse fardo € tao pesado, que o sentimento
de culpa vem e nos lanca em terrenos pantanosos quando Nao
O atendemos.

O ocidente nos captura e nos seduz pelos ideais que criou, e
se desvencilhar dessa logica € um exercicio e tanto. Mas nesse
momento, apostar no possivel e no acolhimento dos afetos é
um ato politico de cuidado. Cada um de nds tera que mobilizar



recursos internos e coletivos para fazer essa travessia, em que
o sofrimento se iImpdoe, e por vezes parece transbordar as bar-
reiras do psiquismo.

Se abster dos ideais € um primeiro passo para nao atendermos
as demandas e urgéncias impostas. Acolher as emocoOes, criar
espacos para o cuidado nas fissuras e tecer redes de afeto e so-
lidariedade sao aspectos importantes que nos possibilitam vias
saudaveis de experienciar esse momento de maneira menos
dolorosa.

Apostar nos processos de criacao, de reinventividade sao tam-
bém poténcias pulsantes, que nos fazem sentir vivos. Em tem-
pos de muita instabilidade, atividades e fazeres que nos tragam
O eix0, 0 contato com o chao, como 0 NOSSO Ccorpo sao fontes
de alivio e escoamento das tensoes.

Finalizo, ratificando a importancia de fortalecermos as redes de
afeto que favorecem a nossa expansao, que faca da nossa vida
uma vida ainda mais pulsante, com sentido e que dé sentido a
outras vidas, pois ela se vive coletivamente, ainda que proces-
sada subjetivamente por cada um de nds. Que criemos outros
mundos possiveis! Essa € a convocacao, pois este, baseado em
lO0gicas de dominacao, exploracao e extermino ja se mostrou
iInsustentavel.

VOLTAR AO SUMARIO



Juan de Araujo Telles

ISOLAMENTO SOCIAL, SOFRIMENTO MENTAL E FOLEGO DE VIDA

Ao abrir meu aplicativo de mensagens pela manha, me deparei
com uma simples pergunta cotidiana: "Oiel Como vocé esta?”.
Embora simples nos ultimos dias nao tem sido tao facil respon-
dé-la. O que antes, quase que automaticamente, era disparado
um “eu td6 bem”, hoje uma série de questdes complexas me to-
mam a consciéncia. Assim, 0 que antes era "Obvio”, hoje ganha
diferentes contornos. Eu diria que me encontro mergulhado no
mar das mais profundas incertezas, reaprendendo a nadar.

A iImagem do mar fala muito comigo, entao, pensar num mer-
gulho profundo, daqueles que enchem os ouvidos, entorpecem
O peito e pressionam a cabeca, define bem o “sentimento oce-
anico” que me toma. Novamente na tentativa de “responder’,
de refletir e/ou fazer provocacdes sobre esses tempos, a partir
da minha vivéncia, retomo a escrita para de alguma forma dar
vazao e dizer ao mundo O que penso.

O isolamento € por si SO uma experiéncia psiquica desafiado-
ra. Lembro que na infancia, quando eu e meu irmao faziamos
“algo de errado’, tinhamos o confinamento como resposta de
NOSSOS pais, como castigo, punicao. Nao tinha nada mais terri-
vel do que ter que ficar trancado dentro do quarto, sem poder
brincar na rua com 0S amigos, Ir a praia ou ter que deixar de
fazer qualquer outra coisa de minha vontade.

A privacao é extremamente ansiogénica e demanda uma série
de recursos psiquicos e materiais para nao sermos tomados pela



angustia e pelo desamparo. A experiéncia da privacao apesar
de nao ser universal, € de natureza adoecedora e se revela em
diferentes formas e contextos. Pensando na realidade da maior
parcela da populacao brasileira, privada de diretos fundamen-
tais a dignidade humana, a pandemia do covid1l9 trouxe o que
podemos chamar de privacao da privacao, escancarando ainda
mais as desigualdades que nos assolam.

Ressalto aqui, que tratar os desiguais de maneira igual, sO au-
mentam os abismos das desigualdades, nao sO socials, mas,
sobretudo, as raciais. O sofrimento mental gerado por esses
processos pode ter consequéncias drasticas e ate mortiferas.
Alem de produzirem também um imaginario de desesperanca,
em que a vida, parece nao valer mais a pena. Sentimentos, afe-
tos e emocoes das mais diversas amalgamadas, transbordando
e ultrapassando os limites psiquicos e corporais sem pedir li-
cenca, como uma grande avalanche. O sofrimento se instala e
deixa suas marcas. Talvez nosso maior desafio seja nao atender
a essas demandas e se reinventar em meio ao Caos.

Engracado que, anos depois, me encontro imerso num cenario
semelhante ao que eu tanto temia na infancia, sendo abraca-
do por sentimentos e sensacdes bem parecidas. Ao fechar os
olhos volto no tempo.

A liberdade tao almejada, novamente me foi confiscada de ma-
neira abrupta e repentina. Como ressignificar isso?! Nem nos
meus piores pesadelos imaginei (re)viver uma situacao como
essa, que levou consigo minhas expectativas e agendas. Qua-
se um cenario apocaliptico, de missdes quase Impossivels. Em
que, atividades basicas e rotineiras, como ir ao mercado, se tor-
naram grandes tarefas, que precisam ser bem planejadas e bem
executadas para que “deem certo”.

Uns o negam e inventam conspiracoes delirantes, outros se con-
venceram de que precisam passar por ISSO para evoluirem, e tem



aqueles que, assim como eu, estao criando estratégias diarias
para enfrenta-lo, pensando no possivel, com os pes no chao, me
conectando com o que me faz bem, realizando atividades que
me trazem o eixo, e tentando me manter sao.

Muitos sao os desafios! Estes tempos nos impuseram novas for-
mas de estar na vida, nos fazendo encarar coisas que talvez nao
quisessemos dar conta neste momento. Estou reaprendendo a
me relacionar Com 0S meus pais, Com 0 meu irmao, pois Nos fol
Imposta uma outra dinamica relacional. Ressalto aqui, que es-
tar em casa, nao é sindbnimo de estar bem/sentir-se bem, nem
estar/sentir-se seguro. E desafiador conciliar as vontades, defi-
nir 0s espacos e respeitar os limites e as diferencas. Com isso,
fico pensando em como manejar as tensoes e os conflitos que
aparecem sem causar maiores sintomas?

As apostas tém sido nas saidas coletivas, com as quais, nesse
contexto tem se apresentado como a solucao possivel para o
enfrentamento da pandemia, a fim de garantir ao menos ques-
toes basicas, como alimentacao e cuidados com a higiene das
Maos. Haja vista, 0s agenciamentos que insurgiram em varias
favelas e periferias. Diversos coletivos e instituicoes provenien-
tes destes territorios estao se mobilizado para suprir as neces-
sidades de suas populacdes, uma vez que o Estado se mantém
alheio a estas necessidades.

Essa movimentacao coletiva que possibilitou no passado e tem
possibilitado hoje a preservacao destes grupos "minoritarios”. E,
tem nos convidado a desmantelar a cultura da indiferenca, a sair
de mundos que so criam a si mesmos, dos mundos narcisistas,
e, principalmente, a nos deslocarmos dos nossos espelhos e nos
confrontarmos com essas realidades e somar na luta.

Essas experiéncias nos expandem. Nao ha o que temer! Nao
podemos mais nos descomprometer politicamente com essas
realidades. Que ao final dessa pandemia apostemos mais em



praticas de cuidado coletivas e, que desde ja, criemos outros
mundos, pois este ja se mostrou insustentavel.

Para finalizar, retomo a figura do mar... Uma das coisas que
Mmais tememos quando estamos longe da beira do mar, &€ de
nao darmos pe, e nos afogarmos, ou seja, de nos faltar o fo-
lego. E € nos quadros mais graves da covid1l9 que o folego de
vida (emi) nos falta. Curioso, né? Nao foi a toa a figura do mar
como pano de fundo ilustrativo desta escrita, ainda que nao te-
nha sido proposital. Essa reflexao me intrigou.

A doenca nos rouba aquilo que nos € mais essencial: a respira-
cao, o folego de vida, o emi. Meu desejo € que ele nao nos falte
ao longo dessa travessia. Que valorizemos o félego de vida dia-
rio que nos e concedido e, principalmente, aqueles que o fazem
ainda mais pulsante.

Como dizia Léelia Gonzales, axé muntu*!

*(Expressao de saudacao que mistura as linguas ioruba [axé — poder,
forca, energia, “tudo de bom’] e kimbundo [muntu — gente]).

VOLTAR AO SUMARIO



Cintia da Silva Velloso Celestino

Chegamos em pleno século XXI e nos depararmos com um
INnimigo invisivel de dificil combate. A sua chegada mostra que
SOMOS iguals, Nao existe questao social, racial, financeira, e que
nao temos diferencas quando batemos de frente com o caos.
A vida acaba para qualquer pessoa num piscar de olhos.

Mediante a toda essa situacao nos colocamos a pensar para sa-
ber qual sera o proximo passo? O que podemos fazer? Como
vamos agir? Como cuidar de quem amamos? Ate quando fica-
remos sem respostas? Quando tudo isso vai acabar? E para ne-
nhuma dessas perguntas existe uma resposta coerente, cien-
tifica e exata. Estamos todos perdidos tentando nos encontrar
em meio de uma multidao que esta impossibilitada de passar o
seu apoio um para o outro em forma de contato fisico. E a cada
dia que passa fica mais dificil suportar todas as regras impostas
para a seguranca de todos.

Pequenos gestos, afetos e detalhes sao excluidos de uma forma
tao rapida. Para alguns os nervos estao a flor da pele, pela falta
de entendimento de toda essa situacao.

O trabalho para maioria finalizou, a comida para muitos aca-
bou e ai nos questionamos se tudo isso € verdade? Como pode
a fome chegar tao rapido? A verdade € que a miséria chegou
para alguns acompanhada do desespero. E essas mesmas pes-
soas mediante a tantas situacdes precisam enfrentar as ruas



com um inimigo a solta para conseguir o seu pao de cada dia.
E na maioria das vezes voltam para suas casas levando a con-
taminacao.

Um virus que chegou sem avisar, nao mandou recado e esco-
lheu seus inquilinos por tempo determinado. Levando assim
tristeza, perda, solidao, auséncia, dor, lamento e sofrimento
para toda populacao.

A partir desse processo nos colocamos em decidir se iremos
combater na linha de frente ou lutar de alguma outra forma
sem tanta exposicao. E, finalizar sua escolha, com a opcao de
exercer sua funcao com amor, etica e humanidade.

“Servir” ao proximo, essa € a palavra!

Se colocar a disposicao de servir aguele que esta perdido, muitas
das vezes desorientado, confuso e com o emocional abalado.

Observar atentamente seres humanos fragilizados, com medo e
receio do amanha e, no momento certo realizar o acolhimento
e apoiar emocionalmente. Realizando a ponte de comunicacao
entre o familiar e paciente.

Chegar ao CTl para realizar intervencdes em pessoas com pou-
Ca comunicacao ou ate mesmo sem comunicacao devido a
saude debilitada e, ao chamar aquela pessoa de volta para a
vida; ter como resposta lagrimas de emocao, movimentos das
maos e aumento dos batimentos cardiacos. Tudo i1sso nao tem
preco para aquele que exerce a profissao com a alma.

Se reinventar todos os dias, dar o seu melhor e querer fazer a di-
ferenca na vida daquele que mais precisa diminuir o sofrimento
devido a internacao e de sentir-se sozinho; € apoiar familiares
que estao, de certa forma, impotentes devido ao alto risco de
contaminacao, € dar uma palavra de conforto, é sorrir com 0s



olhos, € se emocionar com cada alta e mensagem de carinho,
e celebrar a vida daqueles que venceram e chorar por aqueles
que nao conseguiram, € andar no meio do novo para fortale-
cer, apoiar e enfatizar a importancia daqueles profissionais da
saude de todos os setores que deixaram seu lar e sua familia
para cuidar de outros, e assim, mantendo o elo daquela equipe
que encontra muitas dificuldades a cada passo dado e seqguem
na luta diaria para salvar vidas e zelar pelo proximo.

Fortalece saber que seu trabalho faz diferenca e ameniza o so-
frimento de quem precisa. E confortante saber o que vocé re-
presentou nesse momento delicado e que vocé também ven-
ceu a Covid-109.

A verdade e que nada sera como antes! E todas as intervencoes
realizadas para familiares, pacientes e profissionais da linha de
frente foi uma experiéncia de vida que vou guardar em minha
memoria para sempre. Pois com elas eu cresci, aprendi, trans-
formel, presenciei 0 suspiro da morte e senti o sopro da vida.
Fazendo assim, a Psicologia mostrar a sua importancia na vida
de tantas pessoas. E assim finalizo a minha experiéncia onde o
mundo parou por conta da Pandemia com a frase abaixo:

‘Ndo importa quem vocé €, nao importa o que vocé fez, nao
Importa de onde vocé e, vocé sempre pode mudar, tornar-se
uma versao melhor de si mesmo.” Madonna

VOLTAR AO SUMARIO



Natalia Ferraz Novaes

COVID-19: PERDA, LUTO E SENTIDO DE VIDA

Essa semana li uma noticia no "The Intercept”; era a histdria
de um bebé que havia morrido em decorréncia do COVID-19.
A familia recebeu a noticia do diagnostico por telefone. Eles
queriam ver o exame, mas a ligacao caiu, nao deu tempo de
pedir. Nao teve velorio, o caixao estava lacrado, nao teve bei-
Jo nem abracos. E diante dessa dor inominavel, a vida dessa
familia foi invadida. Os politicos anunciaram a noticia na “live’,
as pessoas ligaram para questionar sobre possivels sintomas,
OS que eram proximos se afastaram, fotos e histdrias foram
espalhadas nas redes.

Hoje, na pandemia que vivemos, todos nos estamos de luto,
Nnao se sabe se alguém que amamaos val morrer ou se N0S Mes-
mos sobreviveremos. E na dificuldade e na dor de viver esse
luto, fingimos. Fingimos que € medo, fingimos que nao € gra-
ve, fingimos que é problema do outro, fingimos que s& morre
e sofre quem merece.

Ma noticia, fingir nao diminui a dor.

O COVID-19 expds nossa impoténcia diante da morte. E quan-
do a morte parece tao proxima, como se dancasse abracado, o
que resta? Resta vida, a vida que nos resta. O que fica € o que
vocé faz da sua vida, o que vocé faz com sua vida, COmo sao
seus dias, com guem sao o0s seus dias.


https://theintercept.com/2020/04/15/coronavirus-morte-bebe-iguatu/ 

https://theintercept.com/2020/04/15/coronavirus-morte-bebe-iguatu/ 


Quando alguem morre a pergunta nao € ‘como morreu?’, e
sim, “‘como viveu?". O que nos torna unicos € a nossa historia.
Cada um tem a sua e isso faz de vocé gente e nao estatistica,

numeros, dados.

Talvez, a pergunta que fica para todos nos €, ‘como vocé tem
vivido?”

‘NOs estamos de luto e, depois da historia ir para as redes, fica-
Mos muito assustados. Nossa vida hao merece ser exposta desse
jeito. Minha filha € um anjinho, esta la no céu. Ela merece des-
cansar em paz — e nos tambem.”

VOLTAR AO SUMARIO



Luisa Monte Real Rana

UM PESADELO VIVO

Acordei em um pesadelo. Mas € um pesadelo totalmente dife-
rente, Nao sou eu quem estou sonhando! Alias, ninguem pare-
ce estar sonhando. A nao ser que vocé acredite que essa € uma
realidade dentro do sonho de alguem ou qualquer conspiracao
do tipo. Seja como for, ela me e vivida de forma extremamente
pulsante. Um pesadelo em carne e 0sso bem diante dos meus
olhos. Pulsa tanto que quase me sufoca. O ar parece me faltar,
alids parece ser essa a doenca do ano, a falta de ar e a dificul-
dade de respirar.

Esta tudo revirado, tudo do avesso. Barulhos de buzinas e vu-
vuzelas, gritos euforicos. E nao parece ser caos nao, € muito
bem organizado, muito bem articulado, calculado. E planeja-
do. Todos os carros em fila. O discurso? O mesmo. O odio? O
mesmo. A ignorancia? A mesma. Mas nao ignorancia de quem
simplesmente nao sabe, mas de ignorante mesmo, que ignora
e quer ignorar. Que ignora porgue Nao quer ver, e assim se au-
toriza no crime. A indiferenca nao € uma saida de posicao, € a
POSICao egoista de achar que esta isento, que esta por fora. Ir-
responsaveis. Eles que falam ser pro-vida, quais vidas? Tantos ja
se foram. Eles sao pro-morte. Querem a destruicao, um tesao
pelo inferno. Eu acordava no inferno. Ou melhor, vou reformu-
lar, no paraiso. Tudo parado, cidadaos do bem, Deus acima de
tudo e de todos. Todos iguails, em harmonia, felizes, sem tem-
PO e eternos. Esse era o paraiso prometido onde as diferencas
nao tinham lugar, e ele acontecia bem diante dos meus olhos.



A crenca de que tudo vai dar certo, “te falta um pouco de fé,
hein! Sao os outros que estao fazendo alarme, uma histeria.”.
Engracado que os mais barulhentos parecem ser eles, enquan-
to Nossos rostos tristes estao quietos em casa, vendo e escu-
tando o horror passar. A passeata do terror.

Acordel em um pesadelo, e ele me € mais vivo do que eu posso
suportar e mesmo suspeitar, porque muito ainda hao me cabe
e me escapa.

Essas buzinas parecem gque nao vao parar, nao tao cedo, mi-
nha cabeca ja doi. E jogo de futebol? O que é que acontecia?
A confusao se estabelecia. E dentro do meu corpo eu dormia.
Eu sinto que, mesmo quando forem embora, aquilo continuara
a me rondar em um zumbido. Eu ia ouvir infinitamente. Aquele
paraiso barulhento nao ia se calar tao cedo em mim. O barulho
esta ficando mais fundo, nao sei se dentro de mim ou se eles
se afastam de fato. Minha cabeca esta latejando, meu coracao
sobe ate ela, € isso que tanto pulsa. Esta fora de seu lugar. Eles
estao organizados para desorganizar. Mas meu suspiro eu hei
de buscar. Esse sopro que ainda me resta € o que eu posso res-
gatar. Porque parece que respirar a vida € o que tem sido pos-
sivel, mais do que isso, tem sido a forca de resisténcia contra
todos esses que insistem em nao lutar o luto de tantas vidas
que vieram a se passar.

VOLTAR AO SUMARIO



Michelle Madi Dias

SOMOS FEITOS DE FAMILIA

Da relacao familiar, nascemos. Interconectados.

E essa conexao € uma necessidade humana basica. Se cons-
troi como numa danca, cada um presente e ativo em seus
passos, edificando sem notar uma relacao que Nnos marcara
por toda a vida.

Todos somos feitos de familias ou da auséncia delas.

Nunca tinhamos vivido uma pandemia antes. E entao, esta-
Mos aqul.

Todo dia, um novo dia. Muitas vezes, o mesmo dia. Impedidos
da correria que a gente vivia: produzir, correr, consumir. A gen-
te, que acordava sem nem ter ido dormir. Nao se olhava, nao se
escutava, nao se abracava.

Agora estamos sOs com nossos medos, receios e dores. Com a
validagcao de nossos amores.

Com as marcas de onde viemos, querendo ainda ir a algum lugar.

Sobrecarregada de tarefas e assuntos nao resolvidos, a familia
passa a se olhar.

Com o deslumbre de se encarar na poderosa poténcia de ser
O que €, a familia que sempre esteve la, mas muitas vezes nin-
guém a via. Ou aquela familia rompida, que mesmo na sua
Inexisténcia quase nada ocupa seu lugar.



A Nao que em outras pessoas possamaos criar © COmMpPromisso
mutuo de acolher e cuidar, reinventando-se a familia naqueles
com quem podemaos contar.

Dessa conexao familiar nascemos. E dela nos fazemos vivos
em nosso agir no mundo. E em cada segundo, partimos do
cuidado que tivemos para o que ofertamos.

Testando em nossos dias a teoria do Apego. Atravessados por
NOssas Marcas € nossos segredos, de todas as nossas historias
e cicatrizes.

Vocé ja percebeu?

A humanidade precisa de contato, mas hoje o contato pode
aniquila-la. Como fazemos com as vozes das criancas e nossa
propria experiéncia infantil, porque assim fizeram com nossa
Infancia passada.

E a familia violenta porque foi violentada. Cria ferida aberta em
seus filhos, como lateja suas proprias feridas.

Enquanto tentamos esquecer o que vivemos, enquanto nao
ressignificamos o que fizeram de nos... Ja sequer sobrevive-
Mos, anestesiados e completamente sos.

Mas da conexao familiar, nos curamos. Daquela que nascemos
ou daquela que criamos. De lacos e vinculos, de rituais cafonas
e ridiculos, tao cheios de afeto e de amparo. Tao inundados de
significado.

Deu pra entender? E muito simples perceber.

No dia em que fechamos empresas e escolas e comecamos a en-
cher hospitais, naqueles dias em que parece que todo mundo se
despede e o mundo se desfaz, quem vocé teve medo de perder?



No dia em que percebemos que essa era uma doenca solitaria,
Isoladora, que a dor era fruto de uma distancia avassaladora,
gquem VOCé queria ter contigo?

Porque familia é para ser berco, casa e abrigo. E para reparar as
rupturas do caminho. Para nao deixar rachar os individuos.

Pensar relacoes familiares € aprimorar as relacoes humanas. E
de todas as coisas mundanas, nos deixar transbordar de empa-
tia e amor.

E entao quando finda o dia, permaneco na esperanca que tudo
ISSO Sirva a0 menos para que amanheca outro dia, um em que
a familia possa se enxergar. Potente e transformadora, uma
forca da natureza, que encontra no caos a beleza de criar e
moldar a vida.

Para motivar pais a desejarem combater o tempo, sO pra ter
Mmais tempo de carregar um filho no colo ou ensina-lo a andar.
Para que esses filhos tenham acolhida e aprendam a acolher os
outros em seu caminhar.

Que tudo isso nos ensine a viver em familia, livres para partir e
bem vindos ao voltar.

Da conexao familiar, vivemos. Que tenhamos chance de en-
tender que a conexao real serve para nutrir e impulsionar a in-
fancia e adolescéncia, amparar os adultos, cuidar dos idosos,
num ciclo vital. Devendo servir a esséncia sagrada de garantir a
dignidade humana. Devendo ser o tipo de conexao que Nos Vvé
passar sem que precisemaos gritar.

VOLTAR AO SUMARIO



Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo

REFLEXOES SOBRE A ESCUTA CLINICA A EXPERIENCIA
DE UMA MAE ENLUTADA EM TEMPOS DE COVID-19

O meu encontro psicoterapéutico com uma mae enlutada
aconteceu em meio de uma pesquisa-acao intitulada Morte,
luto e psicoterapia em tempos de covid-19. A proposta dessa
Investigacao consistia em aprimorar o atendimento psicolo-
gico em situacoes de luto, ao mesmo tempo em que se dava
a pratica clinica em tempos de pandemia. Com base em ou-
tras pesquisas e atuacoes clinicas em outras situacoes de luto,
Iniciel esse encontro de modo a nao negar ou minimizar ou
encontrar um subterfugio a dor da mae que se encontrava em
luto. Ao contrario, toda a atuacao clinica se deu de modo a
confirmar a dor que invadia essa mae, compreendé-la na sua
dor e aguardar o que poderia aparecer apesar da dor.

Nesta oportunidade irel mostrar a relacao psicoterapéutica, em
uma fala essencial, jJunto a uma mae enlutada pela morte de
seu filho, justo no momento em que estavamos todos em meio
a pandemia. Eu aguardava, pacientemente, o que a mae enlu-
tada tinha a dizer. A mae falava de sua propria experiéncia, o
que sentia, 0 que pensava, 0 que via, tudo Isso em um eterno
presente. Na experiéncia de tempo essa mae desconhecia pas-
sado e futuro. Na dor, o tempo havia paralisado, tudo se tornara
um eterno presente. Tudo se traduzia em estar totalmente to-
mada pela dor somada a revolta e a indignacao. Dizia ela que
tudo falhou, o médico ao errar o diagnostico, e encaminha-lo
ao hospital onde ele seria contaminado. Ela por ter consentido
que seu menino fosse. Dizia que nao cuidou dele como uma



mae deveria cuidar. Pensava em tudo que poderia ter feito, mas
nao fez. Se sentia culpada pela sua negligéncia, pela sua passi-
vidade e tudo mais. Era pobre, moradora de uma comunidade,
negra, nao tinha dinheiro, cuidava da casa e dos filhos dos ou-
tros e afirmava que abandou o seu — negligéncia, culpa, remor-
SO € tudo o que sentia.

Eu em uma escuta atenta e acolhedora permaneci junto a mae
em sua dor. Ela sofria pela grande perda e, ainda, sentia-se
abandonada, so em sua dor. Sofria por saber que era uma mae
cuja a dor era invisivel - ninguém se importara com o estado de
seu filho e ainda ninguém continua se importando. A morte de
seu filho virou apenas um numero, faz parte agora de uma es-
tatistica. Para todo mundo a morte de seu filho nao passava de
uma abstracao, para ela essa morte era concreta e dilacerante.

Eu, psicoterapeuta, sem neutralidade, sem indiferenca e com
todo 0 meu interesse pela dor do outro, a acompanhava, a
abracava, a aconchegava, chegava perto, aproximava-me, en-
fim compartilhava. Eu sabia o que € estar lancado aos efeitos do
Covid, eu tambem temia pelos meus filhos, e também sei que
estou a mercé do que determina as autoridades. Sei por expe-
riéncia propria que a perda de um filho escancara o abismo da
existéncia e dai nasce a vontade de entrar no mesmo buraco.
Eu compreendia, e tambem sabia que se a mae nao € capaz de
chorar o morrer, também nao sera capaz de sorrir apesar da
morte. Eu, entao, mesmo me encontrando no mesmo risco de
experienciar o que naquele momento vivenciava a mae enlu-
tada, serenamente, acolhia o chorar para poder deixar que se
abrisse um espaco para o sorrir. Como diz Adélia Prado sobre
o luto em seu poema intitulado Para a perpetua memoaria: “Ale-
gria e tristeza é o que mais punge”.



Eu, psicologa clinica, sabia que nao tinha que mudar o0 rumo
da prosa, a expressao de dor, revolta, indignacao e culpa € algo
do qual a enlutada nao podia se esquivar — alias, quanto mais
tentasse, mais dor. Por isso, cabia a mim estar proxima a enlu-
tada, pacientemente, aguardando o pensar, em voz alta, a sua
dor. Pessoas enlutadas, frequentemente, falam da falta, culpa,
Impoténcia, saudade, amputacao e vulnerabilidade. Essa mae
que além do luto ainda era vitima de uma situacao assoladora
COMO a epidemia em que Nnos encontramos, possuia uma feri-
da exposta. Ferida por nao ter recursos, que para ela salvariam
seu filho, pois ele nao seria internado em um local que, na sua
vVOz, era um caminho para a morte. Dor pungente por ter que
salr para cuidar dos filhos dos outros, enquanto o dela estava
sozinho em casa e ela nao viu que ele estava doente. Solidao
por saber que a morte de seu filho sera apenas um numero No
rol estatistico.

Solidao, abandono, caréncia de abracos, de dar as maos aquele
que poderia acompanha-la no veldrio e enterro do filho, mas
nao pode. A mae dizia: "A tal da vigilancia sanitaria nao deixou".
Ela referia-se ao abandono do filho no hospital que ela nem
mesmo pode acompanhar, ver, beljar, abracar. E depois hem
mesmo pode vela-lo no seu leito de morte. Frente a toda essa
dor, indignacao e solidao, cabia a mim, entao, sustentar o es-
paco da dor para que essa dor pudesse se mostrar em toda sua
poténcia. E, assim, a mae enlutada ao se perceber compreen-
dida, aconchegada e acolhida pudesse ver que dispunha de um
espaco para compartilhar a sua dor. Entao, a relacao psicotera-
péutica sustentava a possibilidade de um poder-querer que se
faz escuta e obediéncia.

Eis a minha tarefa: psicologa que atua em psicoterapica aco-
lhendo a dor e, nessa acolhida, pacientemente permanece junto
a mae que experiencia a dor. Eu aguardava que a experiéncia do



passado pudesse vir a ocupar o seu lugar e, a do futuro voltasse
a aparecer. E assim ao me entregar a escuta a dor, aguardando
obediente e pacientemente que no espaco onde so ha dor, pu-
desse se abrir um espaco para a saudade: em que aparecesse
a experiéncia do passado, bem como a alegria da recordacao,
a0 mesmo tempo, a dor por nao ter mais futuro com o que so
pode ser recordado.

E na travessia da vida, junto a dor da mae enlutada, sou invadi-
da, cada vez mais, pelo orgulho de ser psicologal
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Vanuza Monteiro Campos Postigo

CAIXA DE PANDORA: E O ULTIMO PRESENTE DA CAIXAERA A
ESPERANCA...

Pandemia, pandemdnio, pandora, € nesse coletivo “pan”, de
‘todos’, de “totalidade” que atravessa a clinica e que apuro mi-
nha escuta, exercitada ao longo de trés décadas.

Mas antes de falar de Pandora, falemos da Pandemia, evento
traumatico que me atravessou como psicologa clinica e como
sujeito do desejo, impactada por um virus epidémico, infec-
closo e letal. Evento traumatico este transindividual e coletivo
tanto pelo seu potencial disruptivo de desamparo como pela
devastacao fisica e emocional que comporta. Pandemia glo-
balizada que se espalha na velocidade das viagens aereas e da
globalizacao do mundo neoliberal, exponenciando de forma
violenta sua distribuicao mortifera por todos os continentes.

A ultima pandemia foi ha cerca de 100 anos atras, ha um sé-
culo, a gripe espanhola, uma influenza que matou milhoes de
pessoas No mundo, alavancada pela Primeira Guerra Mundial.
Os poucos seres VIivVOoS que passaram por i1sso eram bebés e
crlancas pequenas, tornando essa experiéncia inédita em sua
esmagadora maioria para todos.

Herdeiros de uma cultura do consumo, hedonista, narcisista
e Individualista, autocentrados em uma vida engendrada em
redes de relacionamentos pessoais/virtuais com cameras vol-
tadas para n0s mesmos — os selfies — vem uma pandemia e
fomos instigados virar esse olhar para “fora” para entender a



forca dos lacos e redes sociais e como elas nos afetam, nos
atravessam, nos constituem, nos salvam e nos matam.

O "Outro’, até entao cada vez mais esvaziado na cultura narci-
sica do Eu, cresce, se infla, ganha visibilidade e reconhecimen-
to em sua importancia. O outro passa a ser percebido em sua
falta — as saudades de tudo e de todos, a ansia o entregador do
aplicativo que traz a comida, a espera pelo carteiro que traz as
encomendas, o técnico que vem consertar a rede de wi-fi....

Freud afirma ja desde 1921 em "Psicologia das Massas e Analise
do Eu” que a psicologia do eu € a psicologia das massas, as-
sim como Lacan nos conta que o inconsciente é transindividu-
al. Somos constituidos e atravessados pelo outro e pelos lacos
gque nos engendram e nNos sustentam...

Junto com a pandemia, veio a sombra do pandemonio. Em um
pais onde a saude ¢é politizada e partidarizada em uma era onde
as divisoes binarias criaram torcidas onde grupos de polarizam
contra ou a favor de um remedio, onde a minimizacgao da le-
talidade e propagacao da Covid-19 em nome de uma de uma
ideologia € mals importante que a vida humana, o pandemo-
NiO - associacao de pessoas para praticar o mal ou promover
desordens ou mistura confusa de pessoas ou coisas; confusao
— passa a fazer companhia a pandemia...

Pandemia, pandemonio..., mas e a Pandora? Esse € um mito
grego, de origem do mundo, que conto brevemente aqui: era
uma vez um mundo onde nao existiam mortais, somente deu-
ses e titas. Em uma guerra entre deuses e titas, os titas Pro-
meteu e seu iIrmao Epimeteu foram leais a deus Zeus que OsS
recompensou permitindo que Prometeu e Epimeteu criassem
as primeiras criaturas para viver na Tlerra.

Epimeteu criou os animais dando a cada um uma habilidade
especial e uma forma de protecao. Enquanto isso Prometeu



la vagarosamente moldando o homem do barro e da agua e
quando acabou ja nao havia sobrado nenhuma protecao para
lhe dar. Prometeu perguntou entao a Zeus se ele permitiria ao
homem utilizar o fogo, exclusivo dos deuses. Zeus negou, mas
Prometeu roubou o fogo dos deuses e entregou aos homens,
recebendo como vinganca ser preso e amarrado no Monte
Caucaso e ter seu figado comido todas as noites por uma aguia
e regenerado pela manha para repetir o processo para sempre.

/eus estendeu sua vinganca aos homens pelo uso do fogo, pe-
dindo a Hefesto, ferreiro e artesao, que forjasse uma mulher, a
primeira mulher — Pandora - para promover a discordia entre
OS mortais.

Pandora € moldada a imagem da deusa Afrodite, recebendo
diversos dons de todos os deuses, como: a sabedoria, beleza,
bondade, paz, generosidade e saude. Embora Prometeu tivesse
alertado para Epimeteu nunca aceitar presentes dos deuses, O
tita se encantou com Pandora e com ela se casou.

Como presente de casamento, Zeus deu uma caixa para Pan-
dora advertindo que nao poderia abri-la, mas Pandora e Epi-
meteu um dia sucumbiram e abriram a caixa e coisas horrivels
sairam dela: Ganancia, Inveja, Odio, Dor, Doenca, Fome, Po-
breza, Guerra e a Morte.

Assustada, Pandora fechou rapidamente a caixa, deixando ape-
nas uma coisa dentro e escutou uma voz chamando-a da caixa,
suplicando que fosse solta. Epimeteu concordou que nada que
estivesse dentro da caixa poderia ser pior do que 0s horrores que
ja haviam sido liberados, entao eles a abriram mais uma vez.

Tudo o que restava na caixa era a Esperanca e embora Pandora
tenha liberado dor e sofrimento no mundo, ela também permi-
tiu que a esperanca surgisse na humanidade.



A historia da Caixa de Pandora € um mito de origem, ou seja, a
tentativa de explicar o inicio de algo. Os antigos gregos usaram
esse mito nao apenas para alertar sobre as fraquezas do ho-
mem, mas também para explicar as coisas terriveis que acon-
tecem a humanidade, como a doenca e a guerra. Mas, que a
estas desgracas se seguem, quica até se sobreponham.

Que a Esperanca entao possa ser “pan’, que ela alcance a todos
nesses tempos de espera de terapéuticas e vacinas gue possam
debelar essa pandemia pandemonica. Afinal, o ultimo presente
da caixa era a Esperanca...
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Joao Victor Moreira Goncalves

AS VEZES, ESCUTO ORI E BUDA CONVERSANDO

Por que sou eu que tenho que ligar para ela? Nao estou a fim de
ligar para minha avo no final do dia. Nao me chame para can-
tar parabéns para primo por videochamada. Nao abro o grupo
da familia ha anos e nao quero mais responder minha tia. Nao
quero mais falar com nenhum dos meus parentes. Ja nao sin-
to mais como familia. Nem venham com receita de bolo: "é so
parar de discutir politica”. Nao é a politica que causou isso, ela
sO me tirou os olhos como venda.

Era dificil aceitar que, para resolver minha aproximacao com
os familiares, o melhor seria me afastar deles. E isso ja é de
muito tempo. Guardo com cuidado o carinho que muitas e
muitos tiveram comigo, mas fol huma época em gue eu nao
sabia que eu era eu. Talvez nao tivesse um eu que pudesse sa-
ber de muita coisa.

A medida que fui negando expectativas, desagradei um bocado.
E continuo ate hoje. Nao so pelas criticas ao governo, mas pela
resposta siléncio quando perguntavam “e as namoradinhas?”.
Nao havia namoradinhas. E hoje, quando ha o namorado, ja
Nnao ha mais perguntas enderecadas.

O interesse pelas companhias, gostos e posicionamento politi-
co também cessaram, independente dos meus esforcos unila-
terais de puxar assuntos com quem nao fazia questao de con-
versar sobre outra coisa que nao o clima.



Como continuar a procurar guem nao da o braco a torcer? O
(des)governo torcendo vidas e quebrando os 0ssos das familias
que nao tem miseros 600 reais para comer e ha quem transfor-
me o algoz na vitima. “Tudo cai nas costas dele, coitado!”.

Como a cabeca dos parentes consegue ser mais dura do que a
realidade? E mais facil comprar a manchete de compld entre a
Globo, China e o PT, ou cair no positivismo toxico da quaren-
tena do que encarar o sofrimento de frente.

Sempre foi dificil. Foi por isso que inventamos a arte, areligiao e
a ciéncia. Vida é sofrimento, mas também criacao, mesmo que
muito seja feito para que acreditemos que "nao ha alternativa’.

Mais de quarenta mil mortos nao assustam. Talvez porque o
Deus de meus parentes os assuste mais. Um Deus que pune e
castiga. Figura customizada. Ganha contornos no perfil do Fa-
cebook de cada devoto fervoroso que nao vai a igreja nem pra-
tica a solidariedade ha anos, mas repassa mensagens lindas de
‘bom dia” nos grupos. Talvez figurinhas do WhatsApp mudem o
mundo. SO se "'mudar” for sinbnimo do esforco de “trocar seis
por meia duzia”.

Que mundo ¢é esse em gque todos estao “sem tempo, irmao”?
Que pais € esse em que quanto mais fulano bateria no filho
POr ser gay ou minimizou a escravidao, mais ganhou pontos na
corrida presidencial?

Luto pelo Brasilque eu acreditava. Mas a desilusao fortifica. “Onde
ha poder, ha resisténcia” e, durante e pos-pandemia, ainda se en-
frentara os poderosos. Mas, como enfrentar os politicos, se nao
Consigo conversar nem com a minha avo? Nao deveria ser mais
facil me apoiar nas relacoes afetivas para conseguir complicar
as narrativas? Talvez figue mais complicado falar de politica jus-
tamente pela quantidade de afetos, frequentemente dolorosos,
que ainda marcam o corpo. “Politica nao se discute”.



O preco do tomate, o curriculo escolar, os direitos trabalhistas
e O sistema de saude nao se discutem, aparentemente. Talvez
Deus tenha ministros para decidirem sobre cada um desses te-
mas. Ou o proprio tomate decida sobre os leitos do SUS en-
quanto as carteiras das escolas escolhem quais alimentos te-
rlam acidentes de trabalho assegurados. Mas esses foram e sao
producdes dos Homens, os "machos” que na adolescéncia es-
banjam uma colecao de "namoradinhas”.

Deus, em minha fé, nem sequer tem um nome so. Olorum,
Olodumare, Zambi ou Tupa. A forca criadora e todos seus ori-
Xas NOs ensinam justamente a resistir e transformar. As vezes,
escuto Ori conversando com Buda e entendo que minha avo,
meu primo e minha tia nao sao 0s castigos que certo Deus me
deu. Eles nao sao o0 que me tiram do eixo, mas aquilo que me
colocam no caminho.

Se virtudes nao se alcancam, mas sao exercidas, que melhor
forma de pratica-las do que tentando dialogar e entender quem
Nao pensa como VOCé? Sera que Xangd e Yemanja me perdo-
am por eu nao ligar para minha avo? O terreiro ensina o respei-
to aos mais velhos. Mas faz tempo que nao posso batucar nas
giras. Menos tempo do que espero os parentes significarem fa-
milia para mim.

Nao preciso inventar desculpa para nao viajar no Natal. A pande-
mia ainda trancara cada um na sua casa. Tudo bem se eu quiser
Ir para o natal ano que vem. Nao para falar com parentes. Posso
conversar com as ruas, as casas, os moveis deles. Esses contam
muita lembranca, sem apontar como o bebé cresceu e se des-
colou de quem ele deveria ser, segundo o senhor presidente.

Talvez eu nao queira ir no natal em muitos anos. Talvez nunca
mais. Mas soO talvez. Ainda tenho as fotos com meus parentes
nas ruas e nas casas. As fotos nao falam. Seria melhor se eles so
nao falassem bem do governo. Nao mandam mais mensagens



de compld da Globo, Lula e Xuxa. Mas nao € o bastante. Se pa-
rentes comecarem a digerir gue o carneiro era o lobo, a von-
tade é de enfiar o bolo alimentar goela abaixo. Que produzam
muito suco acido. Eu nao me importo. Mas nao adianta. Suco
acido nao produz mudancas de ideias e comportamentos, soO
produz ressentimento. E eu nao quero viver de ressentimento.
Quero viver de escuta, palavra, siléncio. Todas as ferramentas
da Psicologia, ciéncia que eles tambem nao acreditam muito.

Afinal, o Homem € mau na sua esséncia, a desigualdade é natu-
ral e nada jamais vai mudar apesar dos esforcos de 18 pessoas
na frente do Planalto para resgatar um governo que interdite a
palavra e censure aquilo que fugir do seis ou da meia duzia. Que
eu sinta o siléncio das fotos, talvez eu passe o Natal com elas.
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Julia Romualdo B. da Silva

TEMPO, COBRANCA E FELICIDADE

A cobranca é inerente a sociedade.

Somos cobrados desde que nascemos. Estamos constante-
mente respondendo a demandas, sejam de familiares, conju-
ges, trabalho, escola e a que mais nos assombram, as NOssas
proprias cobrancas.

Saber respeitar nosso tempo e fundamental. A incapacidade de
produzir as vezes € uma bencao.

Nesse momento de reclusao venho refletindo muito sobre tem-
PO, responsabilidades e felicidade.

Estamos sempre dizendo a n0s mesmos que estamos atrasa-
dos. Que precisamos ter o melhor emprego, formacao, inde-
pendéncia e qualquer meta que seja passivel de comparacao.
Contudo, estamos esquecendo algo muito relevante, Nosso in-
dividualismo.

Somos diferentes, somos unicos, somos incomparaveis. Ne-
cessitamos de um registro individual ao nascer, testes de DNA
e até um codigo unico para convivio e responder a critérios
governamentais, o CPF. Entao, por que nao aceitamos nossas
diferencas e respeitamos Nnosso processo de autorrealizacao e
autodesenvolvimento?



Freud (1996/1930) em seu texto — O Mal Estar na Civilizacao -,
nos convida a refletir sobre a cultura vigente de produzir mal
estar nos seres humanos. Desde os tempos mais primordios
ocorre um antagonismo entre exigéncias de pulsdes humanas
e as da civilizacao. Concluimos que para o homem viver € ne-
cessario que haja um pagamento, este €, portanto, o sacrificio
dos prazeres, a renuncia da pulsao.

Freud nos convida a pensar na responsabilidade da sociedade
em nao deixar as pessoas adoecerem e sofrerem, por iSsO a
renuncia de prazer é necessaria. Em funcao dessa responsabi-
lidade, a satisfacao de gozo é sempre parcial e nossas possibi-
lidades de felicidade tornam-se restritas.

Nesse mesmo texto (1996/1930), Freud nos mostra ainda como
O ser humano é fragil a trés grandes fontes de adoecimento,
sendo elas as implacaveis forcas da natureza, a ameaca da de-
cadéncia e enfraguecimento do NossO COorpo e nao obstante, o
sofrimento advindo das relacoes humanas, sendo as relacoes
humanas a mais penosa para o sujeito.

Apesar do sofrimento e angustias que as relacdes humanas
podem nos proporcionar, o pai da psicanalise nos faz o alerta
que mesmo assim nao podemos renunciar a busca pela felici-
dade. Faz parte de nos, faz parte da vida ressignificar momen-
tos de angustias e direcionar nossos desejos a Novos objetos
e anseios. Nao é a toa que a mesma fonte que nos gera mal
estar seja aquela em que mais encontramos gozo e satisfacao,
e, portanto, sua privacao € algo da qual sentimos tanta neces-
sidade no momento de isolamento social. Necessitamos nos
relacionar.

Mas estamos sempre criando, reinventando e nao por menos,
cobrando. Direcionamos as exigéncias quando nao provindas
do meio, para nds mesmos. Até quando?



Nesse momento de afastamento e privacao, acabamos por ve-
zes direcionando a nds mesmas as cobrancas que seriam para
outros. O tempo parece nao fazer mais sentido e as horas se
confundem em um aglomerado de minutos e segundos infini-
tos ao nao ter a mesma rotina. Abrir as redes sociais torna-se
um momento de cobranca e comparacdes, nossa vida parece-
-NOS agora estar sem inicio, meio e fim. Qualquer outra pessoa
e mais produtiva e feliz do que nos mesmos. llusao, estamos to-
dos agonizando no mesmo barco sem uma rota de destino, sem
saber quanto tempo temos até encontrar um caminho correto.
Afinal, o Covid-19, nosso atual mal estar coletivo, ainda € uma
ameaca sem cura. Qualguer minimo sinal de diferenca torna-se
uma miragem e gatilho para interrogacoes existenciais.

Me recordo de uma frase do filme “Alice Através do Espelho’,
em que a protagonista diz que:

‘Acreditava que o tempo era um ladrao que roubava tudo o que
amo. Mas... Agora vejo que da antes de tirar. E cada dia € um
presente.”

Nao temos como controlar o tempo, hem tao pouco as ma-
zelas que condenam nossa sociedade como um todo, mas,
podemos tornar cada dia uma nova tentativa de melhorar en-
quanto sujeitos, seres humanos individuais gue somos. Ainda
que, nossa conquista de felicidade esteja restrita, nossa evolu-
Cao pode tornar-se constante e crescente. Nao ha um certo e
errado. O dia ainda permanece com 24 horas para todos nos,
a cura da ameaca viral do Covid-19 ainda esta em processo e
todos precisam esperar por uma mesma resposta. Nao ha li-
mites quando falamos de tempo, ele nao parou e nao ira parar
por conta da reclusao social.

‘O programa de tornar-se feliz, que o principio do prazer nos
Impoe, nao pode ser realizado, contudo, nao devemos - na



verdade, nao podemos - abandonar nossos esforcos de apro-

xima-lo da consecucdo, de uma maneira ou de outra.” (FREUD,
1996/1930, p.90-91)

Apesar de reclusos ainda estamos vivos, respirando e nao por
menos, somos capazes de desejar, direcionar produzir indivi-
dualmente. Contudo, estas realizacdes precisam ser genuinas
e nao advindas de comparacoes. Precisamos querer viver, des-
cobrir e produzir por Nos mesmo, pela nossa busca individual.
Quando tratamos de tempo, a verdade e relativa. Existe apenas
O posicionamento, sobretudo, o individual.
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Josemar Batista Codagnone

AS RELACOES FAMILIARES DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL

Muito tem se falado em dicas e orientacoes aos profissionais
que estao trabalhando remotamente, em suas casas, no cha-
mado home office, devido a necessidade de isolamento social
Imposta pelo combate ao Coronavirus. Porem, para alem das
atividades ligadas ao trabalho, devemos também refletir sobre
a qualidade das relacOes familiares que estao se estabelecendo
no interior das casas e em como podemos melhora-las.

A midia tem divulgado, nos ultimos dias, noticias e pesquisas
relacionadas ao aumento dos indices de violéncia domestica,
Ou seja, aquelas praticadas por um parente ou familiar. As pra-
ticas de violéncia sao dirigidas, em sua maioria, as mulheres e
criancas, segundo dados da ONU — Organizacao das Nacdoes
Unidas. Outras noticias tambeéem nos trazem dados sobre o0 au-
mento do numero de divorcios e unides desfeitas durante o
periodo de isolamento social em varios paises.

Ora, o isolamento social se traduz na estratégia mais indica-
da para reduzir a convivio social e, assim, evitar o contagio em
massa pelo novo virus e causar a faléncia dos servicos de sau-
de. Seria de se esperar, entao, que as casas fossem sinbnimo
de abrigo e seguranca, trazendo alivio e protecao aos seus ha-
bitantes, mas, nao € o que acontece em muitas familias. Sob
a intensa pressao econdmica e social que se Impodem com a
pandemia, 0s conflitos e as instabilidades familiares - que ja
poderiam ou nao estar all presentes - sao cruamente expostos
e 0s comportamentos violentos pode emergir com forca. Os



agressores, carentes de maiores recursos emaocionais, tendem
a agir de modo explosivo e passam a atacar até mesmo os seus
familiares mais proximos, via de regra, conjuge e filhos.

Durante o periodo imposto de isolamento social, o que pode-
mos fazer para evitar que as relacoes familiares se desgastem
e se tornem agressivas? Algumas dicas podem ajudar as fami-
lias a superarem este periodo turbulento e aproveitarem para
fortalecer ainda mais os lacos de uniao e afeto entre os seus
membros. Sao apenas alguns exemplos:

Atividades culturais e de entretenimento: leituras leves, jogos
de tabuleiro, video game, desenhos, pinturas, filmes, séries e
apresentacoes artisticas. Tais atividades ajudam a buscar outros
focos de atencao, diferentes do assunto pandemia. Simples e
divertidas, devem atender as diferentes faixas etarias dos fami-
liares. Sao experiéncias que criam memaorias afetivas em seus
participantes, principalmente nas criancas.

Desfrutar dos horarios das refeicbes em familia: o preparo dos
alimentos e a hora das refeicOes podem ser descontraidos e
alegres, envolvendo todos da familia. Aqueles que quiserem,
podem ouvir musicas mais tranquilas enquanto se alimentam,
tornando o momento ainda mais relaxante.

Manter uma rotina de horarios e atividades durante a semana:
e importante estabelecer horarios para acordar e iniciar as ati-
vidades programadas de trabalho e/ou escolares, bem como,
conciliar as atividades domésticas ao longo do dia. E um bom
momento para dividir as tarefas da casa entre todos os convi-
ventes para ocupar o dia, distrair a mente e manter a ordem e a
limpeza da mesma.

Exercitar a escuta e prestar atencao as necessidades do outro:
seja 0 cOnjuge, sejam os filhos, todos poderao experimentar
momentos de maior abatimento ou preocupacao, 0 que € na-



tural diante de uma mudanca de rotina que fol iImposta por uma
ameaca externa a familia. E fundamental tentar acolher o fami-
liar e exercitar a empatia, para que a pessoa consiga superar os
pensamentos negativos e realimente as esperancas. Amanha,
O abatido pode ser vocé e ira gostar de ser acolhido e ouvido
tambem...

Viver bem em familia, buscando manter a calma e o equilibrio
é uma tarefa que nem sempre e facil. No interior de cada ha-
bitacao, da mais simples a mais luxuosa, sempre hao de con-
viver diferentes personalidades, com as mais variadas necessi-
dades e opinioes sobre a realidade que as cercam. Algum nivel
de desavenca val, inevitavelmente, existir e € ate saudavel que
exista, mas apenas desavencas de ideias. O inaceitavel é fazer-
MOS recair sobre as pessoas que estao ao nosso lado, em Nosso
proprio lar, as frustracoes ou temores que nNos assombram, de
modo a vir a machuca-las de alguma forma: emocional, verbal
ou fisicamente. Busqguemos o autocontrole e cultivemos pen-
samentos mais positivos!
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Beatriz de Oliveira Peixoto

A REVERSIBILIDADE DO OLHAR EM TEMPOS PANDEMICOS

Ano novo - vida nova! 2020 seria um ano repleto de reali-
zacoOes, abracos e desejos internalizados e oferecidos de um
a outro, em cumprimentos calorosos, entre sons de fogos
de artificios. Uma passagem de ano familiar, banhada a um
bom vinho, e bons pensamentos para os proximos dias, me-
ses vindouros... Enfim, porém ja em fevereiro havia rumores
da chegada de uma pandemia que vinha da China, e ja havia
se espalhado para Europa, e entao no més de marco de 2020,
precisamente dia 13, meu trabalho ja se modificava, a rotina e
a tensao, assim como o descrédito a situacao viral, se instala-
vam no meu ambiente profissional. E nao somente ali, mas na
populacao brasileira. Como se ja nao bastasse o caos politico
que o Brasil vem enfrentando desde 2016. Em um pais que
enfraguece a cada dia, principalmente no que tange a pesqui-
sa cientifica e a area das ciéncias humanas.

Pois entao, dia 19 de marco decidi me fechar em minha resi-
déncia, fiz meu proprio lockdown Coronavirus. Passados algu-
mas semanas, padaria e supermercado foram locais abolidos
do nosso cotidiano. Nossos recursos sacaram de servicos de
delivery. E meu trabalho tomou outra forma. Tornou-se online.
Eu que nao havia pensado nesta possibilidade até entao, e nes-
te contexto, me permiti vivenciar a experiéncia. Enfim, o home
office estava funcionando muito bem.

NO entanto, apesar de tudo parecer estar controlado na mi-
nha vida, de maneira temporaria, existiam “outros” que sequer



poderiam parar de sair a padaria, porque seu bairro nao lhe
permitia os servicos de delivery, em funcao da violéncia ins-
talada no local, sendo considerada como area de risco. Alem
de, nao existir a possibilidade de trabalhar em home office,
por exemplo. Pois bem, suscitaram-se questionamentos, em
um cotidiano de lives, reunides de video chamada por aplica-
tivos zoom, Google Meet, entre outros que surgiam, além de
videos no Youtube sobre filosofos, politicos, sociologos, psi-
cologos e psicanalistas, aléem dos especialistas na area de sau-
de, epidemiologistas e orgaos afins. Uma infinidade de infor-
macoes e suposicdes sobre o virus COVID-19. Pesquisas que
antes nao eram incentivadas, agora necessitavam de espaco
para serem implementadas. Mais uma nova onda de fake news
surgia, deturpando noticias serias, e adicionando ao panora-
ma pandémico, uma visao fantasistica e até mesmo delirante,
porque nao dizer, do cenario mundial.

Eis que surge um olhar diferenciado advindo dos sujeitos. Nes-
te contexto, surgem temas como 0 mundo pos-pandemia, Os
efeitos da pandemia, a economia apds a pandemia, enfim...
Uma série de suscitacdes diante do real. O olhar ja nao seria
mais o mesmo. O sujeito ja nao seria mais o mesmo... O mun-
do nao seria mais 0 mesmo?

Talvez um mundo em que nao houvesse tantos abracos, ou que
houvesse mais abracos pela possibilidade da falta. Um mundo
em que o consumo fosse freado, pela percepcao do que de
fato, era desejo ou era mais além do prazer. Onde a pulsao de
morte fosse revestida de um desejo da pulsao de vida. Quem
sabe como seria 0 mundo pos-pandemia?

De fato, o que nos toca do real nos afeta de maneira parali-
sante ou até mesmo “sufocante”. Poderia aqui, desfilar inume-
ros sintomas de angustia para expressar a insuportabilidade
do real. No entanto, durante a tormenta, pouco se sabe dos



efeitos dela. E preciso passar a furia do fendmeno, para que
entao, haja a percepcao dos seus efeitos sob o humano, e a
natureza.

No que se refere ao olhar da reversibilidade, € deste olhar que
gostaria de aprofundar-me, o que vemos o que nos olha (titu-
lo de um livro do autor Georges Didi-Huberman), ao qual in-
clusive venho me debrucado em dias recentes. Este olhar em
que o sujeito se apercebe assujeitado. Nesse momento, o que
vemos reflete em nads, e nessa posicao de objeto inerte muitas
vezes, ouvi relatos de sentimento de impoténcia, de medo e
tensao do porvir, além de um sentimento de desamparo, te-
MOs um panorama de incertezas quanto ao futuro. Pensando
neste olhar reverso, como ver um cenario pandémico pode
reverberar em noOs cCOmMo sujeitos?

Existem posicoes subjetivas diversas, onde o sujeito se adapta
a nova realidade e cria novas formas de se haver com o real,
assim como ha quem decide se posicionar no lugar da nega-
cao. Negando totalmente o real e acionando o mecanismo
de defesa mais primitivo do homem, a negacao. Ha aqueles
em que desenvolverao inumeros sintomas fobicos dentre ou-
tros mais. No entanto, é fato que, as posicoes subjetivas serao
sempre expressadas no que tange ao movimento humano.

No discurso dos sujeitos, existem atravessamentos da cultu-
ra, como também da sua psique estrutural. No que tange a
sociedade, e até mesmo a nivel mundial, esta pandemia surte
um efeito em massa de isolamento, isto € nitido, assim como
o olhar se volta ao escancaramento da fragilidade dos corpos,
e da discrepancia da desigualdade social. Entao volto a men-
clonar sobre este olhar que nos olha, o que vemos nos olha.
Ha um retorno para quem e capturado pelo objeto olhado.
Assim como, o0 objeto olhado nos toca de tal modo que, nos
tornamos o proprio objeto desnudado. Nesta reflexao, a pan-



demia para muitos podera se tornar uma descortinada, em
que conceitos se desorganizem para reorganizarem-se nou-
tra coisa. Algo da ordem de uma elaboracao pos-trauma, tal-
vez. Ha tambem aqueles que passarao pela pandemia de olhos
vendados, em que o olhar nao passava de um orgao escopico.
Entao, um olhar que nao vé para além do horizonte da ima-
gem exibida, para alem do cenario atribulado, ou melhor, nao
vé para alem do seu umbigo.

Sao Goncgalo, 20 de junho de 2020.
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Clara Santos Henriques de Araujo
NADA ESTA ACONTECENDO

Trabalho com populacao de rua.
Usar a mascara me deixa enjoada.

Ainda assim, recomendamos O uso de mascara para todos os
NOssOos usuarios. Distribuimos mascaras, colocamos alcool gel
em potinhos (improvisados em embalagens de desodorante) e
espalhamos cartazes informativos sobre Coronavirus no equi-
pamento - mais para o beneficio da equipe do que outra coisa,
tentativa de controlar a angustia atual, porque mais da metade
dos NOSSOS usuarios nao lé nem escreve.

Todos temos que nos cuidar! Nao Ir para a rua sem necessida-
de. Usar mascara é nos proteger e proteger ao outro. Saude é
coletiva, publica e afeta todos nos.

Nossos usuarios escutam, nos olham, concordam. Dizem que
ouviram sobre Coronavirus na TV, e sobre a importancia de
lavar as maos. Estao ansiosos para receber o beneficio emer-
gencial. Recebem seus potes de alcool-gel-desodorante, suas
mascaras, € agradecem. No dia seguinte, as mascaras estao
guardadas, o alcool-gel imaculado em seu potinho improvi-
sado, e estao quase todos na rua.

Como se nada estivesse acontecendo.



Trabalho com populacao de rua, e € um servico considerado
essencial.

Os Onibus intermunicipais pararam de circular, mas o0 muni-
Ciplo conseqguiu dar um jeito de fornecer transporte para os
funcionarios. Entao la estou eu, seqgunda-feira, sete e meia da
manha, em um posto de gasolina proximo a Central do Bra-
sil, esperando a carona. O lugar se sente hostil, as ruas sujas,
comercio de rua com dezenas de barraquinhas tapadas com
lona preta, pessoas apressadas indo para seus afazeres com
mascaras coloridas que as vezes tapam sua boca e o nariz, as
vezes sO a boca, as vezes sO o0 queixo. O terminal de 6nibus
em frente esta as moscas, mas um bar proximo toca funk e
eu admiro a energia de quem danca na porta do bar esta hora
da manha.

Deu problema no carro, vira outro em quinze minutos. Espe-
ro com uma colega, assistente-social. Buscamos amenidades
para comentar, assuntos genéricos de pessoas praticamen-
te desconhecidas que nao querem discutir trabalho antes do
momento estritamente necessario. Entao ela me avisa que
tem uma mulher apanhando na rua. Esta olhando por cima
do meu ombro.

Olho naquela direcao e é verdade. Na esquina anterior tem
um casal discutindo no meio da rua, uma cadeira de plastico
sendo balancada, punhos erguidos. Os transeuntes passam ao
lado, apertando o passo ou demorando, com celulares ergui-
dos na mao, filmando.

O que fazer? Tenho certeza que vi um grupo da Guarda Mu-
nicipal do outro lado da Praca da Central. Eu teria que passar
pelo casal, voltar para a estacao e atravessar a praca inteira.
Quanto tempo demoraria a fazé-lo? Os guardas se disporiam
a ir comigo? O casal ainda estaria ali? Olho para o outro lado.



Tem um carro de policia parado, oito policiais com suas mas-
caras pretas, conversando entre si.

Eu hesito. A mulher grita. Tem agora outro homem partici-
pando da briga. Proponho a minha colega que pecamos ajuda
para os policiais. Ela sal andando e eu vou atras.

— Tem uma mulher apanhando ali. - Ela aponta. Os policiais
Nnao parecem interessados.

Parecem avaliar se vale a pena se mexer ou nao.
— Ela € moradora de rua?
Como se isso justificasse. Como se nada estivesse acontecendo.

Trazem a mulher, negra, arrastada pelos bracos por dois poli-
ciais. Ela nao consegue andar. Nem encostam nos homens -
observo que a pele deles € bem mais clara.

— Era ela que estava batendo - justificam, frente aos Nossos
olhares - SO a vimos batendo.

A mulher sangra de um corte na cabeca. Os homens nao estao
nem arranhados. Ela € depositada no chao, onde fica deitada.

— Ela precisa de uma ambulancia - diz minha colega.
— Ela precisa ir para a delegacia - dizem os policials.
(A mulher nada diz).

Trabalho com populacao de rua.

O governo liberou um beneficio emergencial para quem pre-
cisa (todos os usuarios precisam), mas conseguir solicitar o tal
beneficio esta sendo uma pandemia a parte. Para se inscrevet,



precisa baixar o aplicativo em celular touchscreen ou compu-
tador com internet, um luxo para poucos.

Carolina vem perguntar se pode requerer o beneficio. Carolina
tem mais de quarenta anos, € de outro municipio, nunca re-
cebeu nenhum beneficio de transferéncia de renda, nao sabe
o que € CRAS, perdeu o documento de identidade faz alguns
anos, nao tem conta no banco e jamais teve CPF. Tinhamos
feito um agendamento para tirar sua documentagcao, mas na
vespera tudo foi fechado devido a pandemia.

Vamos ao site. Carregando. Precisa do RG e do CPF para se ins-
crever e retirar o beneficio. Se sua documentacao nao estiver
atualizada, tem que tirar uma foto com o documento antigo e
mandar por e-mail (daquele celular ou computador gue ninguém
tem). Mas se vocé nao tiver documentacao em maos, precisa
falar com a ouvidoria (que nao responde). Quando a ouvidoria
responder (sé no final da proxima semana) informarao que vocé
precisa se inscrever pelo celular (que vocé nao tem) no aplicativo
(que nao funciona) para receber um cddigo para retirar o bene-
ficio no caixa eletronico... desde que vocé tenha documento de
CPF para se inscrever, para comeco de conversa. Confuso? Se
VOCE& nao souber ler e escrever bem o suficiente para conseguir
acessar todas essas informacoes, meu amigo...

Sem CPF vocé nao e cidadao. Sem celular também nao.

Segue a saga. Primeiro tiramos o CPF. Depois a identidade.
Requeremos o beneficio, para depois pensar em conta no ban-
CO - O governo cria uma conta virtual para guem nao tem con-
ta em banco, mas ai o sague so ¢ liberado quando Deus quiser
e precisa do tal aplicativo ineficiente do tal celular imaginario
para fazer qualquer movimentacao.

As semanas vao passando. Carolina esta angustiada.



O beneficio seque em analise.
Nada esta acontecendo.

A saude pode até ser coletiva. O servico pode até ser essencial.
Mas a politica € de morte.

Os usuarios sabem, e seguem. Como der. Com mascara ou
sem mascara. Fazendo raps sobre a quarentena. Se ajudando
nas pequenas compras e nos cuidados com as criancas. E nos
por nos, tia. Nada novo acontecendo nao.

VOLTAR AO SUMARIO



Fernando Cesar de Souza Ribeiro

Inicialmente quando questionamos 0s abalos psicologicos de-
sencadeados pelo isolamento social, nos vemos frente a um en-
tendimento previo e pouco robusto de que o isolamento por si
sO é fato gerador de toda uma cadeia de sinais e sintomas que
por muitas vezes encontram-se confusos e pouco diferenciados
de reacOes esperadas frente a uma situacao de emergéncia.

Ao primeiro passo, devemos lembrar que os seres humanaos,
Sa0 por sua vez, tidos como animais racionais predispostos a
soclalizacao e tendo a mesma como um fator necessario para
O seu desenvolvimento intelectual, onde, quando submetidos
ao repentino isolamento social, quebram a sua caracteristica
natural, € quase como enjaular um animal selvagem; explico:
O mesmo nao esta condicionado a viver naguele habitat, nao
sabe como reagir, como sobreviver e por tais fatos, encontra-
-se experimentando sensacoes esperadas em tais circunstan-
clas, tais como o medo de se contaminar, medo de contaminar
0s demais e ainda questdes sociais como inseguranca frente a
economia, frente ao mercado de trabalho, entre outras.

Contudo, abre-se uma frente de pesquisa que busca rechacar
a ideia de que o isolamento social seja capaz de gerar abalos
psicologicos em uma mente saudavel. Inumeros foram os re-
latos da sociedade de que em apenas 30 (trinta) dias estavam
experimentando sensacoes que anteriormente nao as conhe-
clam e inclusive relatando sinais caracteristicos de depressao.



Perceba que em curto lapso temporal, o individuo foi capaz de
apresentar sinais e se rotular como um individuo deprimido.

De fato, que as mudancas repentinas nos costumes ense-
jam alteracoes significativa no dia a dia; uma pessoa que esta
acostumada a trabalhar o dia inteiro fora de casa, ao se ver
Isolada em sua residéncia, por maior conforto que lhe seja
capaz de proporcionar, nao esta com seu dia a dia tao inte-
grado ao mesmo, sendo necessario uma reforma interior para
adaptar-se a nova vida, ainda que seja uma fase transitoria. E
neste momento em que o individuo pode ou nao apresentar
sinais de uma patologia. Tendo em vista a repentina alteracao
Nno comportamento social e os recelos quanto a saude pesso-
al e coletiva, o individuo experimenta as ja ditas sensacdoes, o
medo, a preocupacao e recelos com cuidados, o que de cer-
ta forma é capaz de gerar uma angustia que aqui para efeitos
comparativos, a chamaremos de tristeza.

De modo ilustrativo, podemos diferenciar a tristeza normal,
aquela ja apontada como sendo gerada pelo fato de nao estar
vivenciando o seu cotidiano da depressao clinica, pelo fato de
que os individuos que sofrem de depressao clinica enfrentam
pensamentos negativos relativos a sua pessoa e a vida, colocan-
do-se em situacao de vitimizacao, afastando a ordem generica
de iIsolamento e tendo-a para si, como algo pessoal. Percebe-
mMos que a postura do individuo depressivo € amplamente ne-
gativa e foge a realidade.

E certo que a depressdo é constituida por um grupo de sinais
e sintomas que facilmente sao confundidos com outros aba-
los psicoldgicos, sendo sinais caracteristicos e ao mesmo tem-
PO genéricos, a dor de estbmago, a irritabilidade, o desanimo
devastador - aqui afastamos 0s casos de depressao bipolar e
mania -. Podemos perceber que estes sinais aqui descritos sao
facilmente confundidos com sensacoes experimentadas por



grande parte da populacao, quando sentem-se tristes, chate-
adas, desanimadas, inclusive pelo fato do isolamento social,
onde comumente dizem “estou me sentindo muito deprimido”,
razao pela qual, antes de ao diagnosticar o individuo com de-
pressao gerada pelo isolamento social, deve-se compreender
se O mesmo nao esta apenas experimentando as sensacoes de
uma tristeza normal.

A depressao que é entendida como uma sindrome, isto €, um
conjunto de sintomas, € uma patologia de complexa determi-
nacao, necessitando para tal diagnostico, um acompanhamen-
to prolongado do individuo e uma completa anamnese. Por-
tanto, uma breve analise do individuo ou mesmo um conjunto
de esquemas previamente criado para uma gama de individu-
0S, com o intuito de classifica-los como pacientes deprimidos
pode levar a populacao ao caos e a diagnosticos ilusorios, oca-
sionando formas de tratamento erréneas.

Ao analisar um individuo que apresente indicios de depressao,
devemos nos atentar aos possiveis sinais, tais quais: queixas fi-
sicas, que podem ser entendidos como somaticas,; disturbios
relativos ao estado de humor: alegrias ou tristezas exacerba-
das, alteracoes do pensamento e mudancas no comportamen-
to. Perceba que o individuo cometido da depressao clinica tem
em sua caracteristica, alteracoes de percepcao de si e de ou-
trem, o que afeta o seu auto diagnosticar, de tal forma, este fa-
tor demonstra uma grande diferenca pratica na analise entre a
tristeza normal e a depressao clinica, visto que o discernimento
do individuo deprimido nao esta tao elucidado para compre-
ender 0s sinails, ao passo que o individuo acometido de uma
tristeza pode facilmente classificar-se como deprimido.

Aos profissionais da saude mental, nos cabe verificar que o iso-
lamento social gera alteracoes no comportamento do indivi-
duo que facilmente sao confundidos com sinais de depressao



e que o diagnostico da mesma deve preliminarmente afastar as
sensacoes esperadas em uma situacao de emergéncia tal qual
O iIsolamento social.

A sociedade, cabe compreender o isolamento social como uma
oportunidade de reencontrar-se, um momento para exercer a
empatia consigo, se olhar de uma forma que antes nao se teria
tempo, nao haveria oportunidade de se conhecer, devido a ve-
locidade que a vida passa. Restando o questionamento de que
essas sensacoes oriundas do isolamento social sao capazes de
gerar um abalo psicologico ou estes sinais de desconforto com
O contato mais intimo consigo revelam o desconhecimento do
Eu?

VOLTAR AO SUMARIO



Thaina Fagundes Filgueiras

Angelica Yolanda Bueno B. Vale de Medeiros
APESAR DE... DECIDO EXISTIR E VOCE?

Uma reflexao em Viktor Frankl sobre a Pandemia de COVID-19

Para introduzir esta reflexao cito o filme "As mil palavras” de
forma resumida. O personagem principal, Jack, ganha uma ar-
vore com mil folhas e o que liga esse personagem a essa arvore
e o fato dele, a partir desse momento, possuir apenas mil pa-
lavras para usar e o esgotamento destas significa sua morte. Ja
no fim de suas palavras ou de sua vida, e depois de se revoltar
com sua condicao, Jack percebe o que é de fato importante
em sua existéncia e decide voltar sua atencao e seu coracao
para o que verdadeiramente importa e nada isso tem a ver com
bens materials.

Bem, hoje também me foram concedidas mil palavras e a es-
colha de como usa-las e fazendo uma reflexao acerca da nos-
sa situacao atual de pandemia que nos condiciona a um esta-
do de restricao, que tem trazido repercussoes em muitas areas
das nossas vidas, mas apesar desta situacao, decido realizar um
convite a vocé cara (o) leitor, e é de existir apesar de!l

Contextualizando, num dia dormimos com a noticia de um novo
virus na China, no outro acordamos com a noticia de uma pan-
demia e, no outro, temos os jornais anunciando que o Brasil €
O epicentro do coronavirus no mundo. Uma situacao repentina
e dificil de digetrir.



A0S poucos, comeco a perceber que sao necessarias muita
forca e muita coragem para passar por tudo isso. E necessario
reinventar-se a cada segundo, a cada passo. Mas como se rein-
ventar em condicdes tao limitadas? Quando o contato com o
outro, o movimento, o espaco e a liberdade sao restritos?

O psiquiatra e filosofo Victor Frankl (1905-1997) em seu livro
“‘Em Busca de Sentido” afirmou: “Sem duvida, o ser humano é
um ser finito e sua liberdade e restrita. Nao se trata de estar livre
de fatores condicionantes, mas sim da liberdade de tomar uma
posicdo frente aos condicionamentos Em minha concepcéo,
essa frase nunca foi tao atual.

Eu interpreto essa brilhantissima frase como um “apesar de”.
Apesar de existir o coronavirus, apesar de ter que me distanciar
de pessoas queridas, de sofrer com a situacao, de ter perdas,
apesar de... eu me permito existir. Existir e estar no mundo no
meio do caos porgue a vida nao se resume ao caos. Eu sou
Mmais do que a situacao que me restringe, sou Mais que 0s es-
candalos politicos. Eu existo apesar de qualquer uma dessas
circunstancia, e decido criar, estudar, sorrir, buscar e encontrar
um sentido na minha vida.

Viktor Frankl afirma que existem trés caminhos ao encontro do
sentido da vida, aquele sentido que € motor da existéncia e € o
que desenvolve valores de criacao, experiéncias e atitudes. Nos
valores de criacao se encontra a arte, e esta tem me ajudado a
me reinventar durante essa fase. Por isso eu citei a criatividade
anteriormente. SO nos permitindo explorar novas possibilida-
des e conhecer novos caminhos € gque conseguimaos viver e
principalmente evoluir.

Os valores de experiéncias sao a capacidade de se permitir
existir, viver e vivenciar as situacoes da vida sejam elas boas
ou ruins, de forma que possamos aprender, ressignificar, amar,
perdoar, e decidir tomar atitudes livres e responsaveis. Neste



sentido, os valores de atitudes que Frankl propde, e exatamente
a liberdade que temos para escolher responsavelmente frente
as perguntas da vida. Em este sentido a vida nao ira escolher
POr NOS, seremos NOs que escolheremos, responderemos e da-
remos para ela.

Assim quero direcionar minhas mil palavras para pensar em
CcoOmo reagir a isso tudo, porgque assim como Jack entendeu
no final, acredito que o verdadeiro valor nao esta em direcionar
cem por cento da sua atencao a situacao atual, mas sim em sua
resposta para a situacao atual.

E facil ser tomado por desespero, angustia e medo e todos es-
ses sentimentos sao validos e condizentes com este cenario,
mas O que VOoceé ira fazer para nao deixar esses sentimentos te
paralisarem? E necessario buscar um sentido para esta realida-
de, atribuir o lado positivo que tudo isto deixa.

Existe uma frase de autor desconhecido que eu amo e que tem
um significado muito especial para mim que é a seguinte: "A vida
e da cor que vocé pinta“. Isso é forte em mim porque me faz
lembrar e me ensina que eu protagonizo a minha vida. Como
vocé tem colorido a sua vida? Em escalas de cinza? Florescen-
te? Sépia? Colorida? E o0 que isso diz sobre vocé?

Como vocé tem deixado sair os sentimentos ruins como o
medo e a incerteza? Pode ser que vocé tambem se encontre
na arte, na musica, na cozinha, na escrita... sao muitas as cores
e as possibilidades. Vocé ja se encontrou hoje?

De fato, o que esta acontecendo no aqui € agora nao &€ con-
fortavel. Ao contrario, € triste e dificil de aceitar, mas o aqui e
agora € a nossa unica certeza, nosso ponto de partida, nossa

chance de nos reinventarmos, de reagir, de se descobrir, de
SER e EXISTIR.



Por isso, por mais dificil que seja o cenario, assuma a realida-
de e apesar das circunstancias, reaja e escolha um pincel novo
para recolorir sua vida da maneira que e possivel hoje.

Diante de todo caminho percorrido ate aqui, lembre-se tam-
bém de que vocé nao esta sO porgue nao vivemos so. Somos
seres sociavels e estamos em constante troca de experiéncias e
de afetos. Estar com o outro integra esse movimento de cres-
cer, aprender e evoluir. Por esse motivo € importante valorar
as relacdes afetivas, nossa capacidade interior de superar oOs
desafios e assim encontrar um sentido na vida. Misturar as suas
cores com as cores do outro para que juntos possam descobrir
novas possibilidades de existir apesar do caos.

Encerro te fazendo uma ultima pergunta, caro leitor: o que vale
as suas mil palavras hoje? Qual € o sentido da sua vida apesar
de sua situacao?

REFERENCIA
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Paula Rezini

PRODUCOES EM TEMPOS DE PANDEMIA

Recortes de uma experiéncia

A palavra de ordem € se “reinventar” todos os dias nesse cena-
rio de incertezas, medos, perdas (nos mais variados significa-
dos). Seria redundante continuar a repetir certas palavras muito
usadas nesse tempo, e porque nao dizer, gastas, desprovidas
de significado fora desse contexto.

No hospital, como psicologa hospitalar, foi e esta sendo neces-
sario se reinventar, frente ao desafio do virus, que chegou de
forma sorrateira e foi afetando nao s o corpo dos individuos,
mas a mente, a rotina, o afeto, as relacdes, as incertezas... e
porgue nao, a fé. A dor da familia — dor que nao doi no corpo —
ao “entregar” o seu familiar aos Nossos cuidados nao tem defi-
nicao que comporta uma so palavra! A "dor” do isolamento, do
luto antecipado, sao demandas dessa familia e do seu paciente.

Acolher, escutar — pelo telefone -, dar uma expressao, uma for-
Mma a esses sentimentos impregnados de afetos, € o0 meu tra-
balho nesse momento. Um desafio constante pela impossibi-
lidade do estar presente, perto desse paciente, ver o seu olhar,
observar os seus gestos que falam muito mais que meras pala-
vras. Possibilitar, facilitar que a familia tenha um momento com
seu familiar de forma virtual, alternativa a visita presencial em
tempos de Covid-19. Sentir as emocdes dessa familia junto ao
seu paciente. Perceber as emocdes, sentimentos, fé, que pare-



ce querer atravessar o meio de comunicacao e se transformar
em realidade. Permitir gue esse momento nao seja desprovido
de significado, mas prenhe de sentido, la onde, aparentemente
O 'sem sentido’ insiste em deter-se.

Acompanhar esse momento esta sendo uma experiéncia unica,
embora nao isenta de sofrimento, em determinadas situacoes
da Unidade de Tratamento Intensivo (UTI). Oferecer suporte e
acolhida a familia de um familiar que foi a Obito nesse contexto
de Pandemia, se tornou muito doloroso, carregado de fragili-
dade e vulnerabilidade em funcao das restricoes impostas pelo
Covid-19. A perda de um familiar por si s, ja € um sofrimento,
e nessa situacao atual, a dor da morte vem acompanhada de
nao poder participar do velorio, ser enterrado de forma discre-
ta, longe de muitos olhares... Nao ter o ‘tempo’ para assimilar
essa perda, porque o enterro precisa acontecer logo....

Ao acompanhar essas familias durante a comunicacao do obito,
por vezes, me faltaram palavras, restando somente o olhar de
compreensao, nao sendo permitido o abraco, o acalanto. Seria
supérfluo sinalizar aqui 0 quanto de aprendizado como pessoa
e também como profissional, nessas situacdes especificas.

A vulnerabilidade e a limitacao andam juntas nesse cenario. Nao
tem como desvincular uma da outra. Com certeza esta sendo
um tempo de muito aprendizado, todos os dias. Toca-se na
efemeridade da vida em cada esquina, nos corredores do hos-
pital, em cada leito onde se encontra um paciente, com sua
historia de vida, suas crencas, suas duvidas e certezas.

Numa conversa com um jovem paciente ao telefone (hova mo-
dalidade de setting terapéutico), me surpreendi pela capacida-
de que 0 mesmo encontrou em descobrir um sentido ao isola-
mento provocado pela Pandemia. Durante o atendimento pelo
telefone, o mesmo fol narrando esse momento de sua hospi-



talizacao, como conseguia mobilizar recursos para o0 enfren-
tamento desse periodo peculiar de sua vida, das incertezas, da
saudade de sua familia, sua rotina de vida, seus afetos! Ao final
do atendimento, falou que esse suporte que estava recebendo
quase que diariamente era comparado a um ‘cafune na alma,
jJa que o momento impedia a presenca fisica no atendimento. E
O mesmo continuou dizendo que, essas palavras bem na moda,
seriam ideais para expressarem O que suscitava o suporte psi-
cologico nessa conjuntura de isolamento.

Lancar um olhar positivo sobre a Pandemia € um recurso que
utilizo com certa frequéncia. Essa forma possibilita estar aberta
e atenta e assim aprender com cada oportunidade que se apre-
senta no dia a dia. Deixar-se afetar por essa realidade é cresci-
mento, € desafio, € mudanca, mas nao isento de uma boa dose
de sofrimento subjetivo nas suas variadas facetas.

Os prejuizos do desdobramento dessa situacao de pandemia ja
se fazem sentir em sintomas com sinais de sofrimento psiquico.

VOLTAR AO SUMARIO



Paula Rezini
Anna Karolina Lacerda da Silva

Outro dia sai pelo portao de casa para observar a rua. Olhei para
O Céu; a tarde ja se despedia e a noite chegava com tranquilida-
de. O sol, que ja nao era tao brilhante, dava espaco para os tons
mais escurecidos da noite, fazendo com que O Ceu parecesse
uma incrivel obra de arte pintada em tons complementares de
amarelo, laranja, azul e um singelo violeta. Estava ali bem aci-
ma da minha cabeca. Olhar o céu tem sido um habito o qual
venho cultivando com mais ternura neste periodo de quaren-
tena. Fitando-o0 na tentativa de lembrar 0 quao pegquena eu sou
diante desse mundo tao extenso e misterioso; e os problemas
e inquietacoes que tanto perturbam minha mente se desatam
como nos. Mesmo que seja momentaneamente, a sensacao de
alivio é acalentadora.

O clima era extremamente agradavel para mim, o vento leve e
geladinho tocava a minha pele; preenchia devagar os pulmoes
com aqguele ar gelado e o soltava na mesma velocidade pela
boca. A mascara fazia uma espéecie de conchinha em meu ros-
to, esquentando-o, e os oculos embacavam. Isso se repetiu al-
gumas vezes até que retomei o olhar para a rua. Com o asfalto
Ja nao tao liso e com certos buracos, alguns carros passavam
com uma certa cautela haja visto que a rua € permeada por
quebras molas. Hora ou outra via pessoas caminhando pela rua
usando mascaras, alguns de maneira incorreta, alocada abaixo
do nariz ou até mesmo no queixo; outras sequer usavam. Nesse
momento, sou instantaneamente atravessada pelo pensamento
de que por alguns segundos se quer pensei sobre esse temido



momento em que estamos vivendo. Bom, breve porque tornei
a pensar sobre a pandemia. E a realidade agora € essa, estamos
vivendo, ou tentando sobreviver a pandemia.

Estamos em meio a uma pandemia.

Engoli a saliva com dificuldade, os olhos comecaram a pesar,
O COracao se apertou. Essas sensacoes tém sido frequente nos
ultimos meses. A incerteza sobre o amanha e sentida na pele
com mais pesar. O medo, a raiva, a frustracao de saber o quan-
to estamos vulneraveis diante de uma gestao estupidamente
Imprudente e de comunhao com uma politica negacionista e
aterrorizante demais. Com dificuldade de respirar, decidi que
era melhor voltar para casa. Com o portao fechado atras de
mim, atravessei o quintal, subi as escadas, as pernas pareciam
estar mais pesadas do que de costume, e entao abro a porta de
casa, decidida a ir direto para o banheiro tomar um banho, da-
queles bem refrescantes onde a agua parece nos abracar como
um todo. O toque da agua e do sabao na pele traz a sensacao
de alivio em saber que estava limpa, mas, além disso, serve para
me desfazer de pensamentos que me colocaram numa sala es-
cura, sem a misera possibilidade de enxergar uma brechinha de
luz nesse momento de caos, e junto da agua, escorriam pelo
chao do banheiro as impurezas que haviam se impregnado na
superficie da minha pele e os pensamentos enclausurastes.

Lembro que tenho tentado me nutrir com coisas que facam
meu coracao bater com mais vivacidade, pois as enxurradas de
noticias sao mortificadoras e sufocantes demais, se nao toma-
das em doses homeopaticas.

Recentemente, peguel um livro na estante que ha tempos ve-
nho enrolando para ler, e eu mesmo nao sel o porqué. Esse livro,
“Mulheres que correm com os lobos”, fora indicado em uma
das aulas de Psicoterapia Junguiana na faculdade. A professora



falava apaixonadamente sobre ele e me vi na necessidade de
compra-lo. Fazia mais de um ano que o tinha, e para dizer que
nao havia lido uma palavra sequer, lembrel que ja havia lido ©
prefacio e acabei recordando a sensacao que senti quando i
aguelas seis linhas que me causavam umas cosquinhas no es-
tdmago. Abri no sumario, sem muita pretensao e ful passando
0s olhos pelos titulos dos capitulos, atée gue um me chamou a
atencao, "As aguas claras: o sustento da vida criativa”.

A palavra criativa havia me acertado em cheio. Na verdade, ao
longo desse processo de quarentena, a palavra criatividade vem
Mmartelando com certa insisténcia os meus pensamentos me fa-
zendo pensar e repensar, por vezes de maneira cansativa, como
me reinventar nesse momento tao dificil. Decidi que iria ler este
capitulo, mesmo nao comecando do Inicio e sim do meio, dei-
xando para tras a possibilidade de ficar confusa na leitura e se fi-
casse, iria encontrar uma maneira de entendé-la. Ler cada pala-
vra me atingia de maneira diferente e era inebriante. Meus olhos
devoravam com voracidade as letras, minha boca tinha sede de
beber aquelas palavras e 0 meu corpo pedia por mais. Sentir o
COorpo pulsar com intensidade com esse simples ato de ler ha-
via me reanimado, COomo uma espécie de injecao de adrenalina
NO coracao, pelo menos imagino que deva ser essa sensacao
quando O coracao ja bate fraco.

Aish! Como é facil da gente ser puxado para este vortex de de-
sespero e impoténcia. Nao que I1sso seja ruim acontecer, por-
que inevitavelmente se deparar com essa realidade que chega a
SOCO e pontapes na nossa porta € assustadora. Se permitir sentir
ISSO faz parte, mesmo o quao duro e demorado ISSO possa ser,
mas decidi que preciso me agarrar ainda mais aquilo que me
faz sentir viva. Alimentar e fortalecer esse corpo que enfrenta
como pode esses dias, que por vezes passam lentos. Combinei
comigo mesma que iria encontrar e desfrutar de algum mo-
mento ao longo do dia, uma brechinha que fosse, para alimen-



tar os brilhos dos meus olhos na tentativa, talvez ingénua - eu
de fato nao sel, de vislumbrar dias em que a vida de uma pes-
SOa Nao seja tratada como descartavel. Seria uma utopia? Mas
como dissera Fernando Birri citado por Eduardo Galeano in Las
palabras andantes: “A utopia esta la no horizonte. Me aproximo
dois passos, ela se afasta dois passos. Caminho dez passos, e o
horizonte corre dez passos. Por mais que eu caminhe, jamais
alcancarei. Para que serve a utopia? Serve para issO: para que
eu nao deixe de caminhar.”

VOLTAR AO SUMARIO



Georgia Yasmin Porreca Pereira
JA DEU 2020

Quem poderia imaginar!

Diante de tanta tecnologia

Um virus a nos controlar.

Fez a economia parar

Mas nao poupou as vidas

Que nao puderam se resguardar.
Pandemia!

Distanciamento social, quarentena, isolamento,
Enquanto muitas pessoas desprivilegiadas
Tiveram suas rotinas mantidas

E suas vidas desprotegidas

Diante de um desgoverno

Que so fez atrapalhar

Pandemonio!



Apresento o caos como o novo ‘normal”.
Uma pausa, um refugio, um suspiro,

Um pedido de socorro:

Vidas negras importam!

Falta-me tudo,

Inclusive o ar.

Uma vez ouvi dizer que num futuro irlamos ter que pagar para
respirar

Nao podia supor que seria num futuro tao proximo.
Num preco tao alto.

Num piscar de olhos.

Em que muitos ja nao piscam.

Quem precisa de um ventilador mecanico constata
A necessidade literal de um sopro de vida.

Nao tive duvidas

ApOs as eleicoes

Tempos dificeis viriam

Mas veio com mais forca

Do que tudo que eu temia.



Na vida, atualmente,

Falta-me arte.

A Unica exposicao € a minha.

Trabalho em hospital

Descartavel esta a minha condicao existencial
Compreendo meu carater finito,

Mas Ele: nao.

No Brasil nos resta

Aderir ao “lockdown”

Para salvar vidas,

A minha, a nossa, a tua.

VOLTAR AO SUMARIO



Erilza Faria Ribeiro

ENSINAR E APRENDER: A POTENCIA DA PSICOEDUCACAO EM
TEMPO DE QUARENTENA

O periodo de quarentena se instaurou no Brasil quase inespera-
damente. Até entao, parece que toda a sociedade brasileira vivia
certa negacao de que chegariamos a medidas tao extremas — na
verdade muitos ainda vivem com essa dificuldade de enfrentar
tal realidade e acabam se colocando em risco, huma expectativa
de que tudo volte a ser como era antes. O que tambem e algo
discutivel, pois se considerarmos que, de modo geral, a cada
momento, minimamente, tudo se renova, diante da situacao da
pandemia essas mudancas acontecerao de forma muito maior.
E 0 que muitos ja chamam de “novo normal’, por entenderem
gue nada sera como antes.

Em saude mental, compreendemos, de um modo geral, como
Canguilhem em “O Normal e o Patoldgico” (2009), que nor-
mal € ser capaz de criar meios de adaptacao a vida e a realida-
de. Tomando por esse ponto de vista, podemos considerar que
muitos de nos temos sido tao normativos quanto possivel em
nossas experiéncias na quarentena. Sao adaptacdes para con-
tinuar trabalhando de casa, realizando atendimentos on-line,
criando meios de praticar exerciclos fisicos, comunicar-se com
amigos e familiares, participar de eventos e shows, desenvol-
ver atividades diversas das costumeiras e descobrir espacos e
possiblidades dentro de casa. Além disso, poder engajar-se em
campanhas e lutas, ainda que nao presencialmente e desen-
volver-se pessoal e profissionalmente.



E fato que logo assim que se iniciou a quarentena, na ansia de
manter tudo dentro da ideia de normal, muitas pessoas acaba-
ram se sentindo sobrecarregadas com a (auto)cobranca e certa
pressao advinda de fora, de midias e redes sociais, de produti-
vidade em casa num periodo ja tao tenso como este. Enquan-
to uns logo se adaptaram e conseguiram produzir, para ou-
tros ocorreu certa frustracao por nao conseguirem se sentir
tao empenhados ou produtivos devido a tanto estresse e pre-
ocupacao. Em minha experiéncia pessoal, acredito ter passado
por ambas etapas. Inicialmente, busquel manter as atividades
normais adaptadas em casa, em seguida percebi que nao seria
algo tao simples e veio certa frustracao. Contudo, depois tive a
compreensao de que deveria fazer o que estava a0 meu alcan-
ce, sem cobrancas excessivas por producao, mas aproveitando
O momento oportuno para aprender e para ensinar, cumprindo
meu papel etico-profissional.

Nesse momento, diversas universidades e instituicoes disponi-
bilizaram cursos de extensao para formacao e atualizacao pro-
fissional, o que € sempre valido, e nesse momento se torna
ainda mais importante — como exemplo o Curso Nacional de
Saude Mental e Atencao Psicossocial na COVID-19, da Fiocruz.
Além disso, uma diversidade de palestras, oficinas e mesas-re-
dondas (todas em versao on-line) tém acontecido em plata-
formas digitais e redes sociais, possibilitando que as discussoes
evoluam, as informacodes se propaguem e a psicoeducacao da
populagcao aconteca.

Com o intuito ofertar apoio psicolégico para o cuidado da sau-
de mental das pessoas, ajudando na percepcao das emocoes e
controle da ansiedade, percebi que seria possivel ofertar orien-
tacOes psicoeducativas para o publico em geral utilizando como
ferramenta as redes sociais. Nesse sentido, além de poder estar
aperfeicoando minha pratica com as experiéncias que tém sur-
gido atraves dos atendimentos clinicos on-line - e alguns pre-



senciais - € nos cursos de formacao e palestras que tenho par-
ticipado, ofertar orientacdes e me disponibilizar para apoio de
pessoas que estao em situacoes criticas em relacao a sua saude
mental. Algo de muito valor e em via de mao dupla, pois quanto
Mmais damos, mais recebemaos, ensinamos e aprendemaos.

Também ofereci para os alunos do Ensino Médio, de uma es-
cola particular da minha cidade, uma oficina com dois encon-
tros on-line intitulada “Cuidando das emocdes na quarentena’,
onde foi possivel acolher a angustia e preocupacao dos jovens
sobre 0 momento, a sensacao de sobrecarga que traziam em
relacao a fazer todas as atividades escolares em casa e orienta-
-los a reconhecerem suas emocoes e sentimentos para sabe-
rem lidar melhor com as situacoes, além de desenvolverem no-
vOSs habitos para uma rotina menos tensa e ansiosa, mais fluida.

Tenho recebido retornos muito positivos das pessoas, com ques-
tionamentos e pedidos para que aprofunde mais as discussoes
e esclarecimentos dentro de algumas tematicas; outros dizendo
que tém colocado em pratica algumas das orientacoes que pas-
sel e tém sentido efeito em suas rotinas. Tenho tido a possibili-
dade de conversar ao vivo com colegas profissionais da area da
saude — psicologos, nutricionistas, fisioterapeutas, etc. — permi-
tindo uma troca e um aprendizado muito rico tanto para quem
assiste e participa com perguntas, quanto para nos mesmaos que
ministramos as chamadas ‘lives’. Esse retorno torna-se uma
confirmacao da necessidade das pessoas de conhecerem mais
sobre psicoeducacao e temas relacionados e determina nossa
Implicacao em fazer esse papel de propagar, informar e cuidar
do outro da forma como dissemos em nosso juramento: “Como
psicologo, eu me comprometo a colocar minha profissao a ser-
VICO da sociedade brasileira, pautando meu trabalho nos prin-
cipios da qualidade técnica e do rigor ético. Por meio do meu
exercicio profissional, contribuirei para o desenvolvimento da
Psicologia como ciéncia e profissao na direcao das demandas



da sociedade, promovendo saude e qualidade de vida de cada
sujeito e de todos os cidadaos e instituicdes.” (CFP, 2006).

Exercer um servico de psicoeducacao em melio a pandemia,
um periodo em que muitas pessoas estao aflitas, desorienta-
das e com questoes quanto a sua saude mental €, além de uma
missao do psicologo, uma experiéncia positiva e gratificante.
Abre espaco para novas formas de comunicacao entre a psiCco-
logia e a sociedade, permitindo acesso das pessoas a esse tipo
de informacao e quebrando barreiras de julgamento em rela-
Cao a acompanhamento psicologico.
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Livia Goncalves de Melo

DIARIO DE QUARENTENA — PORTAS

Significado de Empatia.

Substantivo feminino: Acao de se colocar no lugar de outra
pessoa, buscando agir ou pensar da forma como ela pensaria
OU agiria nas mesmas circunstancias.

(Dicionario Aurélio)

ltalia.

Mundo.

De uma porta levemente aberta:

Por um amigo: Imagina vocé estar imerso em uma piscina com
a simples funcao de limpar todas as sujeiras que caem ali, dai
entao aparecem tubardes te rondando e vocé tem que desviar
do tubarao. “Esse sou eu, tendo que trabalhar normalmente
em uma clinica de saude; estou apreensivo”. Sente ele alguma
sensacao de solitude neste momento? Talvez o que viemos a
chamar de solidao ou o que eu quero denominar solitude se
confunda com nossas necessidades basicas, com a busca por
algo, aquilo que ja acontece no cotidiano, mas que a rotina tra-
ta de mascarar perfeitamente. Solitude é julgar-se completo,
satisfeito, mas com a sensacao de estar dessa forma também
completamente sozinho.

Brasil.



De uma porta levemente fechada:
1. Solitude

Sinbnimos de Solitude: sozinho, completude, solidao.

(http://www.dicionarioinformal.com.br/sinonimos/solitude/)

Por mim: Pelo que me lembro, da ultima vez que essa sensacao
me pegou de jeito foi quando ficamos parados na Cordilheira dos
Andes, com frio, com fome (tinhamos a comida do entre viagens
apenas), as malas sendo revistadas, 14h entre um pais e outro, a
fadiga mental incomoda muito mais quando nao estamos su-
prindo as nossas necessidades basicas enquanto humanas(os). E
das vivéncias dos perrengues dessa viagem o que mais me aba-
lou foi a sensacao de abandono e de solidao. E o que levam a
essas sensacdes? Outro pais, sem familia, sensacdes humanas
elevadas, impossibilidade de estar no controle sobre a situacao?
Isso fol 0 mais proximo do extremo de solidao que alcancel; sim,
nunca parel pra me questionar sobre os sentimentos que me
abalaram naquele dia, porque eu nao precisei. Faz-se urgente,
talvez agora, dar um sentido para aquilo, faz-se urgente um sen-
tido que leve a algum significado. E um senso coletivo catartico
que esta entalado na garganta e no estdbmago de muitos. Ele
pode ser exalado através da transferéncia da libido para outros
objetos, para alguns através da religiao, da oracao, da reza, para
outros atraves do grito, das artes, da musica, do auxilio ao pro-
ximo. O fato é que nao faziamos ideia que o confronto com a
zona de conforto poderia nos abalar tanto. Afinal, em que mo-
mento Nos perdemos No encontro com NOs Mesmaos?

Brasil.
Das portas atemporais:

O tempo e sua nova forma de figurar: Dos fatores maiores do
confronto com o Eu, 0 encontro com a inconstante temporal,


http://www.dicionarioinformal.com.br/sinonimos/solitude/

a percepcao da natureza entre as mudancas do dia, sol, chuva,
nublado, claridade, vento, escuridao. Agora nao se guia mais ao
relogio da mesma forma que antes. Por quanto tempo seguimos
o looping sem perceber que nao eramos NOS a guiar NOsso tem-
PO, Mas sim O tempo a Nos guiar, estavamos habitados e habitu-
ados sem exatamente seqguir uma direcao. A rotina é chao, roupa,
pasta de dente, comida, corre. Do novo espaco tempo a pala-
vra casa se ressignifica, a nossa pausa vem um pouco diferente:

Acorda-noticias-come-Brasil-trabalha-dorme-acorda-noti-
clas-exercicio-lives- instagram-Brasil-rede social, rede social,
twitter, noticias-Brasil- internet.

CONEXAQO?
Comer, gula, ansiedade, depressao.

PANDEMIA - 3 MESES

O samba que agora habita as ruas parece ter emergido na po-
pulacao depois de incessantes 3 meses. A dor. O samba que
agora e dor pra muitos 40 e tantos mil, transformados em nu-
meros da noite pro dia, as vezes as 18h, algumas outras vezes
as 22h. (Censura) O samba que meses antes cadenciava o car-
naval agora € um grito latente. Em Brasilia, Sao Paulo, Curitiba,
Manaus, Rio de Janeiro e em outras cidades do Brasil.

Italia, empatia?
Black lives matter.
Empatia?

Joao Pedro vive.
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Johnny Clayton Fonseca da Silva

8 CENTIMETROS: O ISOLAMENTO NA PANDEMIA DE COVID-19
E UMA DESCOBERTA DE TOQUE E INTIMIDADE COM O CABELO
CRESPO

Com a descoberta do novo coronavirus e seu alto poder de
transmissao, a OMS declarou, em 11 de marco de 2020, o sta-
tus de pandemia global e recomendou isolamento social como
medida de contencao do virus, tendo em vista nao haver vaci-
na. O isolamento provocou, voluntaria ou involuntariamente,
novos habitos, comportamentos e mudancas corporais que,
por vezes, podem passar despercebidos.

Realcar os detalhes e as nuances desses habitos pode repre-
sentar uma atitude necessaria de ressignificacao. Mais do que
apontar mudancas no corpo e preciso se atentar aos significa-
dos que tem se dado para elas, isto €, que modos de subjetiva-
cao tem emergidos a partir destas mudancas e o que represen-
tam para além de uma observacao ingenuamente superficial.

Neste momento, até a finalizacao deste escrito, quase 4 meses
em isolamento solitario, escrevo com meu cabelo crespo com
aproximados 8 centimetros. E um recorde de tamanho para
mim. O direcionamento ao corte sempre me era dado quando
O cabelo demonstrasse ser o que é: crespo. Inicialmente, o sen-
timento fol de alivio por nao ter que recorrer quinzenalmente
ao usual corte total, pente 1 alto. A demonstracao de que ele
chegou ao tamanho para ser crespo vinha de fora para den-



tro, mas um fora tao dentro que nem era mais tao fora. Outras
mudancas ocorreram no Corpo, mas o crescimento de algo
que sal de dentro, de forma constante e, agora, sem pudor, fol
o destaque para mim. Uma reflexao desses dentro e fora, que
causou o desconforto e a beleza de escrever sobre.

Ser um jovem negro, periférico, pertencente de uma comu-
nidade LGBTQ+ ainda muito aliada ao padrao corporal euro-
céntrico, significa um desafio refletir sobre cabelo crespo. Nao
e Incomum ter a imagem do cabelo crespo associada a falta
de higiene, a uma visao animalesca e até mesmo perigosa. O
cabelo crespo é perseguido no mundo do trabalho, orientan-
do homens negros a corta-lo e mulheres negras a alisa-lo. Os
maiores “pitacos” sobre o que fazer com ele acabam vindo de
pessoas proximas, como familiares e amigos. Mas, o contro-
le nao se restringe ao mero campo dos pitacos e orientacoes,
como observado pelo historiador e militante antirracista, Henri-
que Oliveira, na agéncia online "Alma Preta”. "A estética € quem
nos mata primeiro”. O Estado policial cria estereotipos de seus
Criminosos baseados na estéetica e coloca corpos negros como
alvos enderecados para matar.

Nao muito coincidentemente, enquanto mergulhava nessa re-
flexao crespa, o fora me lembrava que ainda operava para man-
ter sua politica de controle sobre o meu cabelo - flagra fou-
caultiano!

Em 1/ de junho, a Bombril publicou uma propaganda nas suas
redes sociais do seu novo produto de limpeza intitulado “Krespi-
nha" e que continuava com “ideal para limpeza pesada”. O pro-
duto era uma palha de aco para lavar loucas que levava o nome
do tipo de cabelo crespo. Apos receber devidas acusacoes de
racismo, a empresa anunciou a retirada do produto, mas ressal-
tou que nao se tratava de lancamento, mas sim de divulgacao de
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um produto ha mais de 70 anos presente no portfolio. 70 anos
vendendo a imagem do cabelo crespo como um objeto de aco
para limpar sujeiras. A noticia quase me fez recorrer ao corte,
mas ja era tarde. Eu ja tinha feito uma descoberta.

E fato de que n3o € uma tematica inédita. Autores negros tém
falado sobre o empoderamento negro através do cabelo (como
Nilma Gomes, Kabengele Munanga, Sueli Carneiro, Djaimilia de
Almeida). Também acompanhei alguns canais de jovens You-
Tubers (como Jordan Black, Gabi de Pretas, Junior Souza) e
aprendi muito mais que esperava como tipos e numeracoes de
cabelos, produtos com composicoes favoravels e desfavoraveis
ao cabelo crespo, formas de lavagem, secagem, penteados. E o
principal: o toque.

Descobri que nem todas as partes sao iguais. Alguns lados mais
crespos que outros, alguns um pouco ondulados. Acariciar um
cabelo que nao seja do outro. Tocar e dizer que € meu cabe-
lo. Passar os dedos entre os fios, entrelacar e deslizar de forma
circular passou a ser, possivelmente, 0 movimento que mais
fiz com o meu corpo no isolamento. Um toque que envolve
sensacoes ineditas, com texturas, temperatura dos dedos, uma
mecanica e um sensorial, até entao, rejeitados por dentro. Cui-
dar do meu cabelo virou a atividade mais aconchegante no meu
Isolamento. E a cada més, novas descobertas. Uma riqueza de
detalhes que, por muito pouco, quase desconsiderel. Afinal, €
sO cabelo. Sao apenas filamentos queratinizados que erupcio-
nam da cabeca. E mesmo? Se é s6 cabelo, por que tanto con-
trole social sobre ele? Porque e crespo.

O cabelo liso quando fica grande pode arrancar risadas des-
pretensiosas, soar engracado. O cabelo crespo recebe repu-
dio, demissao trabalhista, brutalidade policial, recusa de afeto.
Se por um lado a pandemia aumentou certa intimidade com
O COrpo, por outro escancarou diferentes facetas do racismo.



Diferentes facetas, mas que operam para um mesmo objetivo:
aniquilar corpos negros. Apagar negritudes se encontra dentro
desse projeto racista de sociedade.

Por isto, € necessario que a Psicologia nao somente fale so-
bre subjetividades como uma existéncia esvaziada de sentido
politico, mas evidencie as forcas que as atravessam. Mais que
necessario, € um compromisso profissional, fundamentado na
resolucao CFP 018/2002 em que “os psicologos atuarao se-
gundo os principios éticos da profissao, contribuindo com o
seu conhecimento para uma reflexao sobre o preconceito e
para a eliminacao do racismo”.

Quantas outras pessoas pretas ainda tém tido uma experiéncia
intima com seus corpos impedida? O que um toque, um desli-
zar de dedos, pode produzir de revolucionario (dentro e fora)?
Nao deveria ser necessario um isolamento da sociedade para
ter essa experiéncia. E necessario significar o toque como um
ato politico. Um ato politico de amor, autoaceitacao e resistén-
cia. Que os 8 centimetros sejam apenas 0 comeco de uma nova
relacao de toque e intimidade na tao esperada pos-pandemia.

VOLTAR AO SUMARIO
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Mariana Bairral Brito Harrison

A INTERFACE DA PSICOLOGIA NA ASSISTENCIA SOCIAL:
RELATO DA EXPERIENCIA NA MARINHA DO BRASIL

A COVID-19 desencadeou processos de luto pelas infinitas
perdas vivenciadas: a liberdade limitada pelo isolamento so-
cial; o afeto, tradicionalmente manifestado pelo toque, sendo
reinventado a distancia; a necessidade de medidas de bios-
seguranca impactando o livre ir vir, agora redesenhado por
mascaras e alcool em gel; e a morte em seu sentido literal de
perda da vida fisica.

Além disso, essa nova realidade traz para dentro das casas ain-
da outros desdobramentos como o0 aumento da violéncia do-
mestica, consumo excessivo de bebidas alcoodlicas e incertezas
econdmicas, impactando a subsisténcia, a sobrevivéncia.

O sofrimento psicologico desencadeado por esses efeitos co-
laterais da doenca, ressoam inclusive naqueles que nao foram
contaminados, trazendo implicacoes na saude mental, com
Impactos ainda mais duradouros do que os sintomas da CO-
VID-19 para grande parte das pessoas.

As Incertezas que permeiam esse momento sugerem O In-
tercambio profissional como imperativo: estar cada vez mais
perto, apesar da distancia fisica, ressignificar angustias em de-
safios, possibilitar o exercicio profissional para além do saber
tradicional, incorporando novas praticas e se reinventando
diariamente.



Nesse contexto, apresento o trabalho da psicologia desenvolvi-
do na Marinha do Brasil, no ambito da Assisténcia Social, para o
publico denominado Familia Naval, que engloba militares, seus
dependentes e pensionistas.

A Marinha, além de atuar no combate a COVID-19 sob diferen-
tes frentes junto ao Ministério da Defesa, desenvolve estratégias
especificas para atender as demandas do seu publico interno,
possibilitando a prontidao operacional da Forca.

Estas estratégias sao elaboradas pela Diretoria de Assisténcia
Social da Marinha, com uma equipe composta por Assistentes
Sociais, Psicologos e Bachareis em Direito e que conta, ainda,
com o apoio do Abrigo do Marinheiro, uma associacao civil
sem fins lucrativos que se destina a promover qualidade de vida
para a Familia Naval, complementando a atuacao.

Diante dos desafios impostos pela pandemia, estas organiza-
coOes se reinventaram para atender as novas demandas da Fa-
milia Naval, elaborando um plano de acao para enfrentamen-
to aos impactos da COVID-19: as intervencdes da psicologia,
dialogando com conteudos ja sistematizados para atuacao em
situacoes de emergéncias e desastres, alem de outros saberes,
desde a gestao até a execucao, possibilitaram a concepcao de
estratégias de cuidado integradas e diferenciadas.

As atividades presenciais foram suspensas e estabeleceram-se
canais de atendimento para acompanhamento remoto das de-
mandas: unir sem reunir, fol 0 conceito utilizado para elabora-
cao de projetos socials em ambiente virtual. Oficinas que es-
timulam a promocao de saude e integracao social, atividades
educativas no contraturno da educacao reqgular para criancas e
adolescentes, oficinas socioeducativas para idosos e atividades
de educacao financeira foram algumas das iniciativas adapta-
das para o ambiente remoto.



Também foram produzidas informacdes educativas sobre te-
mas relevantes para esse momento: violéncia domestica, rela-
coOes abusivas, consumo excessivo de substancias, medidas de
prevencao a COVID-19 e canais de atendimento da Assisténcia
Social foram conteudos veiculados.

Estratégias qualificadas de comunicacao foram elaboradas para
alcancar a Familia Naval, incrementando a divulgacao com Vvi-
deos, boletins informativos e orientacdes para gravacoes de de-
poimentos caseiros dos usuarios, contando suas experiéncias
com as novas plataformas digitais estabelecidas para atividades
em ambiente virtual.

A identificacao de grupos vulneraveis e a avaliacao rapida das
necessidades psicossociais foi fundamental para garantia das
necessidades basicas. Lembro que as dificuldades econdmicas
advindas da pandemia também tiveram ressonancia na Familia
Naval. Com a perda da renda de muitos familiares que colabo-
ravam com o orcamento familiar, o militar passou a ser o Unico
provedor em familias estendidas. Nessas circunstancias a doa-
cao de beneficios soclais fol necessaria para garantir a subsis-
téncia de familias em situacao de vulnerabilidade social.

A morte pela COVID-19 tambem alcancou a Familia Naval e
apoio para funeral e cuidado das familias em luto foi uma es-
trategia importante para minimizar o sofrimento psiquico: uma
rede integrada de atendimento para realizacao de primeiros
cuidados psicologicos foi estabelecida junto ao Servico de
Saude e a Assisténcia Religiosa da Marinha, possibilitando o
atendimento prioritario de usuarios afetados diretamente pela
pandemia.

A intersetorialidade possibilitou a ampliacao das estrategias
de cuidado para além dos recursos disponiveis na Marinha.
O departamento de voluntariado do Abrigo do Marinheiro,



denominado Voluntarias Cisne Branco, possibilitou o acolhi-
mento dos usuarios por meio de campanhas e acoes socials
concebidas por voluntarios em uma rede solidaria para apoiar
a Familia Naval.

A capacitacao das equipes tambem fol uma preocupacao:. com
profissionais distribuidos em todo o territdrio nacional, a par-
ticipacao em cursos online, videoconferéncias de orientacao
tecnica e compartilhamento de ideias foram estrategias adota-
das para possibilitar a construcao de praticas profissionais ade-
quadas aos desafios impostos pela pandemia.

A atencao a saude das equipes tambem fez parte desse tra-
balho: cuidar de quem cuida fol uma ideia concebida desde o
INiclo, com estrategias de acompanhamento reqular do bem-
-estar das equipes e espacos remotos para escuta psicologica.
Além disso, o reconhecimento e a valorizacao desses profis-
sionais foram marcados por acoes significativas, com entrega
de presentes, videos e cartas de agradecimento ao longo desse
periodo de intervencao.

Entender o papel da psicologia como integrante de praticas
cada vez mais abrangentes de cuidado, desde a escuta quali-
ficada até a concepcao de estratégias integradas com outros
saberes profissionais, possibilitou uma nova experiéncia de tra-
balho que, certamente, nao seria vivenciada com tanta intensi-
dade em outro contexto social.

O resultado desse trabalho se materializa no discurso de um
usuario ao mencionar que "o carinho e dedicacao das assisten-
tes sociais e psicologas, o tempo inteiro, fol a melhor coisa que
nos aconteceu nesse periodo de pandemia”.

Assim, chegamos ao final da primeira fase, 3 meses de trabalho
Intenso, mas ainda sem fim. Agora, precisamos refazer a con-



tagem do tempo, porgque descobrimos que uma quarentena
pode ter mais que 40 dias. Recomecar a contar esse novo tem-
PO, seja em dias, semanas ou meses e importante para renovar
a energia e possibilitar a elaboracao de novas praticas. Dando
visibilidade a esse trabalho, desejo que a empatia, a resiliéncia
e a criatividade possam guiar e inspirar o exercicio profissional
nesse novo normal.

Mariana Bairral
Capitao de Corveta, Ajudante de Ordens do Comandante da
Marinha e Vice-Diretora Social do Abrigo do Marinheiro.

VOLTAR AO SUMARIO



Renata Hilario Pereira de Macedo
DOENCA COMO RESTRICAO DE SENTIDO?

Baseado em meu ultimo trabalho monografico (Doenca como
restricao de sentido? Uma reflexao fenomenologico-existencial
em pacientes com doenca renal cronica) gue tem como matéria
prima humana meus pacientes renais cronicos em tratamento
de hemodialise, percebi quao pertinente seria continuar falando
sobre “restricaoc” em tempos de pandemia e isolamento social e
entao escolhi compartilhar minhas experiéncias, tao ricas.

O universo do PRC (paciente renal cronico) ja é tido como extre-
mamente restritivo, desde a descoberta da doenca, mudancas
de rotina, dietas, necessidade de acompanhantes. Tudo muda
a partir do momento que lhe e dito que nao pode fazer certas
coisas, mesmo aquelas que sequer eram rotinas em suas vidas
passam a ganhar um valor superestimado.

Pois bem, quando a pandemia se instalou e o iIsolamento social
se fez necessario Como universo restritivo, que até entao pare-
Cla cercear somente o universo da hemodialise, ficar em casa
poderia ser a preferéncia de muitos idosos, mas sendo obriga-
dos a ficar, tudo mudaria de perspectiva.

Ha tempos o PRC ja havia descoberto que “ter tempo” nao era
condicao para um potencial meditante, que as possibilidades
nao podiam se apresentar como algo ja dado, que ISSO nao
era legitimo.



Os pacientes que tem a rotina de frequentar trés vezes por se-
mana o hospital para dialisar por aproximadamente trés horas
por dia, nao podiam sequir o slogan “figuem em casa, se pu-
derem”, pois a falta de tratamento acarretaria em uma morte
talvez ainda mais rapida que se contraissem Coronavirus, mas
ainda assim havia a possibilidade de também contrair o virus.

Mais uma escolha.

O psicologo deve ser o bom ajudante, que tem paciéncia e
acompanha o paciente, em detrimento da mera apresentacao
de solucoes tecnicas alternativas do tipo ou isto, ou aquilo. Para
Feijjoo (2017) a medida existencial € perdida com o pensamen-
to calculante e as relagcOes estabelecidas com ele. Essa medida
e obscurecida pelo carater normativo e o controle. SO com a
serenidade é possivel dizer sim e nao, isto e aquilo (Heidegger
2000). Amodernidade e a técnica nao devem ser contrapontos,
pelo contrario, com a serenidade pode-se fazer melhor uso da
tecnica, com mais liberdade a favor das escolhas.

O receio chegou mansamente, alguns custaram a acreditar que
O quadro de saude ja tao fragilizado dos pacientes podia ter
este acréscimo de sofrimento, dor a dor (Gilvan 2010), mas os
casos foram chegando e mudando também o comportamen-
to, ja tao resiliente e adaptado de alguns pacientes e familiares.
No primeiro més chegamos a pensar (eu tambem, em minha
prepoténcia de especialista) que pudessemos passar ilesos por
essa experiéncia, bastando nos prevenirmos. Mas o segundo
més chegou para dar credibilidade as estatisticas e com isso 0s
pacientes comecaram a adoecer, ainda mais. Temos hoje em
meédia trinta pacientes em hemodialise e ao termino do terceiro
més tivemos cinco obitos por COVID - 19 (cerca de 20%) e até
agora mais de dez contaminados. Claro que além das mortes
por Covid ainda tivemos outras perdas, pois o0 paciente conti-
nua renal crénico, diabético, hipertenso, cardiaco, oncologico.



Nao é possivel uma suspensao do universo historico no qual
este paciente esta inserido. Um universo calculante, que exige
produtividade do homem/paciente.

E aquele paciente que gostava de sair, quando possivel, mes-
mo com todas as limitacoes, aprendeu a ficar mais em casa e
a gostar disso, outros se ressentiram por mais este aprisiona-
mento, agueles que nem sailam tanto sentiram-se profunda-
mente usurpados de sua liberdade, configurando a questao da
vontade, descrita inicialmente. O medo também transformou
Mmuitos que ate entao nenhuma interferéncia psicoeducativa al-
cancava. Pacientes distantes afetivamente se aproximaram, se
abriram, o grupo se fortaleceu, unidos em um misto de medo,
identificacao, dor, novamente a dor.

Equipes também estreitaram lacos para um trabalho mais em-
patico. O psicologo, que até entao era chamado ao papel de
convencimento do paciente por melhor adaptacao ao trata-
mento viu a oportunidade de atuar acompanhando sua expe-
riéncia, sem apontar saidas, mas sustentando aquelas que se
desvelavam, como bom ouvinte, em uma escuta atenta (Sorge).

Mesmo mergulhados em todo este contexto sombrio, onde a
morte, que ja era uma companheira, mas muitas vezes estra-
nha, por falta de intimidade, se fez mais presente e ainda assim
as possibilidades foram se dando por pequenas clareiras. Um
pal redescobriu a filha pelo convivio diario, outro, com a au-
séncia da esposa (internada) deixou que os filhos ganhassem
mais autonomia e responsabilidade.

O medo cresceu de tal maneira que fez com que alguns enxer-
gassem a possibilidade de morte, que sempre esteve presente,
mas que, para alguns, nao se apresentava de fato. Medo dos
familiares em levarem seus parentes que sobreviviam a COVID
para casa. Ja tivemos muitos casos de abandono de pacientes
Incapazes no hospital, mas nunca se demorou tanto a buscar



entes de alta, pelo medo do desconhecido, de uma doenca
também para nos desconhecida e falta de lidar com a mesma,
O medo do contagio.

Com tudo isso observado fica ainda a pergunta se a doenca se-
ria, de fato, uma restricao de sentido?

Como, mesmo em momentos de crise, dor, 0 ser humano pode
se reinventar, descobrir novos caminhos. E aqui nao estamos
falando das cartilhas, manuais e tantas orientacOes ja dadas
para a vida em quarentena, que nos apressamos em produ-
zir. Falamos do potencial meditante que uma suspensao pode
proporcionar.

Ainda nao sabemos quantas fases teremos neste periodo e o
que nos espera. Temos previsoes, estimativas, curvas estatis-
ticas para o comportamento humano, mas sempre teremos a
oportunidade de nos surpreendermos.

Em minha experiéncia como psicologa clinica e hospitalar ob-
servel muitos pontos que podem gerar estudos, mas resolvi co-
mecar pelo aspecto da restricao, que ja vinha estudando antes
com este publico e fazer agui uma alusao ao periodo de pande-
mia, sob um olhar fenomenoldgico existencial contemporaneo.

VOLTAR AO SUMARIO



Débora Barbosa da Silva

O CAOS E AEXISTENCIA: REFLEXOES SOBRE O CORPO
CONFINADO

O lar costuma ser o lugar que representa o espaco de descanso,
onde encontramos acolhimento, onde choramos as mazelas,
onde podemos nos distanciar de todo o caos que o cotidiano
nos proporciona. No entanto, como pensar nesse lugar duran-
te um periodo longo de reclusao, mais precisamente durante a
quarentena devido a pandemia do covid-19. A situacao tém seu
INiClo N0 Més de marco, surge com uma doencga desconheci-
da e um apelo para que a populacao mundial se mantenha em
casa para evitar a circulacao do virus, ate entao nao era possivel
dimensionar a proporcao da contaminacao, € em um primeiro
momento essa recomendacao foi compreendida como uma
medida preventiva que teria uma breve duracao.

Muitos dias se passaram, e as pessoas comecaram a entender
que o “ficar em casa’ nao era algo tao passageiro quanto elas
Imaginavam e que a necessidade apontava para uma readapta-
cao do lar como unico lugar de circulacao possivel no momen-
to. Partindo da ideia de que o lar é o lugar onde nos reencon-
tramos e nos sentimos seguros, tal situacao deveria significar
um periodo de conforto e repouso para a maioria das pessoas,
no entanto, elas se descobriram mais ansiosas e apreensivas ao
lidar com a releitura desse lugar.

Estar em casa nesse momento alertava para uma urgéncia sa-
nitaria e para uma readaptacao desse local de descanso, a casa
perde a leveza do ocio e assume a pressao da produtividade.



Tornando-se insuportavel ter que lidar com aquilo que os afli-
ge, agora, dentro do proprio lar. As incertezas, as poténcias de
vida e os modos de existir se fundem resultando num grande
colapso. As pessoas nao sao mais palpaveis, elas encontram-se
distantes. Os afetos, os abracos e os beijos sao substituidos por
um aperto de mao, tudo se torna tao frio e distante.

Seria uma prévia do futuro? As vidas tomadas pela tecnologia e
a cada instante mais distantes das pessoas e dos afetos. E indu-
bitavel que se isso representa o retrato do futuro, nds enquanto
sociedade nos mostramos completamente despreparados para
ocupar esse cenario, ainda nao sabemos lidar com a auséncia
de alguns espacos, os onibus; o metrd; as ruas,; as rodoviarias,
0s shoppings; as pracas,; todos esses locals que atravessavam
nossa existéncia, ao se fazerem ausentes dao lugar ao vazio
existencial. Todos esses espacos que pareciam ser invasivos e
por vezes, estressantes - tornam-se objeto de desejo apds me-
ses de confinamento em casa.

O mundo digital que insiste em invadir as casas transforma-se
em algo inconvenientes, geram exaustao, ansiedade, tristeza e
frustracao ao exigir uma rapida elaboracao e adaptacao dessa
nova normalidade. O corpo que anteriormente nao se Mos-
trava tao sensivel passa a sentir intensamente cada mudanca
proposta pelas transformacdes do mundo. E um corpo que es-
morece com O passar dos dias, gue nao se alarma mais com as
noticias dos canais de comunicagao, mas que segue tomado
pelo sentimento de impoténcia frente a situacao.

O tempo passa a ser gerido de outras formas. A carga horaria
das atividades se extrapola, os dias perdem sua esséncia Cco-
mumente conhecidas - os feriados passam a ser dias comuns,
0s domingos perdem a leveza do descanso e do lazer, dando
O espaco ao home office. Os chefes por sua vez, desconhe-
cem as necessidades dos individuos, que agora estando em



casa, realizam suas obrigacdes a distancia, se movendo diante
de uma pressao para que esse tempo nao seja “desperdicado’,
claramente ancorados na logica capitalistica, de que para ser e
necessario ter e produzir.

E certo, que todas essas maneiras absurdas de viver dizem res-
peito a uma producao de subjetividade que esta presente desde
0S primordios, nao € um privilégio desta geracao. As formas de
subjetivacao e de domesticacao do corpo, se fazem presentes
desde sempre, elas fortalecem as barreiras da desigualdade so-
cial, na tentativa de cristalizar certas formas de existéncia, levan-
do o Individuo a uma alienacao e concordancia com a situacao
em que se encontra. A sociedade se encontra em um periodo
de transicao, onde os costumes e ideias classicas tem dado es-
Paco para outras descobertas a respeito do que € viver, porem
e uma ilusao acreditar que somos seres mais “evoluidos’, pelo
contrario, é possivel que tenhamos até regredido, tendo como
base a nossa postura frente ao enfrentamento dessa pandemia.

Ainda nao chegamos no fim da quarentena, pode ser que ela
ainda se estenda por um bom tempo, mas as reflexdes sobre
a hossa conduta enquanto sociedade que tem dificuldade em
lidar consigo mesma e lidar com fatores externos, tem que ser
constante. Trata-se de um exercicio que pode nos conduzir a
algum tipo de aperfeicoamento social.

A pandemia vem introduzir um novo normal e a forma como
os Individuos vao processar esse modo de funcionamento vai
ser crucial para a compreensao do que chamaremos de futu-
ro, € necessario (re)-existir, construir estratégias que rompam
com a logica produtivista que nos afasta de quem somos em
esséncia. Que esse lugar, que € 0 NOSSO COrpo, seja um espa-
co de reflexao, de respiro e de criacao. Que nao apenas traga
a memaoria as frustracoes, mas que nos impulsione a resistir ao
"modus operandi” exploratorio e produtor de subjetividade.



E um apelo para que os sentidos resistam ao distanciamento.
Que no lugar da apatia tenhamos ansia por tocarmo-nos e afe-
tarmo-nos novamente por nossos semelhantes. O periodo de
confinamento ainda paira sobre nossa existéncia, que ele possa
produzir entao as sensacoes e as percepcoes, que de manei-
ra positiva, nos aproxime deste lugar, que e esse corpo que se
apresenta para nos como morada.

VOLTAR AO SUMARIO




Teresa Cristina C. Branco Naufel Pinto
A CAVERNA DO DEUS PA

Sinto bem perto de nos a presenca do deus grego Pa, quando
somos convidados a vagar por este bosque funebre que nos
Impoe a covid-19, onde as sombras e os pavores da morte imi-
nente causam a todos um grande panico.

Trancafiados em nossas casas, as grutas de Pa, tememos as tre-
vas, sofremos com o isolamento e a solidao. O pior de tudo
nessa lenda que ora vivemos € o subito medo que nos assola,
O mal-estar que nos acomete, a falta de opcdes, os temores e
tremores rondando 0 N0ssO corpo e perturbando nossa mente
a todo instante. Tudo muito inexplicavel e aterrorizante, quase
Incapacitante.

O quadro pandémico que vivemos fez-me perceber o quanto
as lendas, historias, filmes, folclores, leituras etc., com que nos
deparamos desde que nascemos ficam enormemente entra-
nhadas em nossa psique e se misturam as nossas fantasias e
pulsdes, alimentando nosso ego de fartos delirios e até pesa-
delos, a ponto de fazer-me procurar a relacao intima do coro-
navirus com o deus Pa.

Desde que comecamos a atender online por conta do isola-
mento, © que passou a ser uma postura obrigatdria para nos,
profissionais da saude mental, noto uma diferenca perceptivel
na maioria dos discursos de alguns pacientes quanto ao au-
mento de sinais relativos a uma ansiedade mais acentuada e



panico facilmente percebido. Obviamente, isso se deve ao cli-
ma de incertezas e paradoxos criados pelas circunstancias tra-
gicas e aterrorizantes trazidas pelo enorme numero de mortes
e Internacoes ocorridas em todo mundo. Percebo claramen-
te que meus analisandos acometidos por quadros obsessivos
apresentam sinais de panico mais amiudadamente, com relatos
de sonhos de conteudo persecutorio, altamente angustiantes.
Ja 0s meus pacientes acometidos por quadros mais aninhados
a faceta histérica, sofrem com sintomatologias organicas das
mais variadas.

Um dos relatos mais impressionantes que escutel més passado
fol de um sonho em que o proposito se via numa praia deserta
com muita sede e sem nada a encontrar pelo caminho, num
sol escaldante. De repente, avistou um bisao correndo em sua
direcao e, sem nada entender sobre o porqué daquele animal
estar vindo ao seu encontro, pds-se a correr desesperadamen-
te a procura de algum lugar onde pudesse se esconder. E ven-
do que estava por perder o folego, correu em direcaoc ao mar
com a intuicao de que a fera nao conseqguiria alcanca-lo den-
tro d'agua. Percebeu que o animal furioso mudou de direcao
e sumiu ha praia, perdendo-o de vista. Um suspiro longo o fez
relaxar nas suaves marolas que o embalavam, chegou a boiar
um instante para descansar da aventura tenebrosa. Seu des-
canso nada durou... formava-se logo atras do mog¢co uma gi-
gantesca onda, daquelas apenas vistas em filmes de desastres
Mmaritimos, tao imensa que, em milésimos de segundos, meu
paciente exclamou: "Valha-me Deus, Nossa Senhora! Chegou
a minha hora". Enquanto contava o sonho, vi seus olhos esbu-
galharem-se na tela do laptop como se estivesse em plena cena
de terror. A onda continuava crescendo em sua direcao de for-
ma que, segundo ele, atingiu-lhe em segundos, arrastando-lhe
por quilbmetros em que nada enxergava, desgarrando-se de
si mesmo, perdido no turbilhao interminavel daquele pesadelo
cinematografico.



Sem mais nocao de nada, engolindo agua e areia, todo mas-
sacrado pela tormenta, viu-se entrando num rodamoinho que
o tragou para algum lugar estranhamente percebido como ja
visto antes em sua vida que parecia estar por um fio.

Por um momento o paciente olhou fixamente para a tela como
se estivesse olhando para o além; vidrado, auto hipnotizado,
com ares de quem estivesse passando por uma overdose de
LSD. Deixei-o neste estado, com uma imensa vontade de inter-
vVir, mas, entretanto, sem querer interromper o transe, aguardei
alguns segundos, quando ele retomou o relato do pesadelo:

‘O lugar me lembrava o patio da escola onde cursava o primeiro
ano do ensino fundamental. Estava agora com meus sete anos
Incompletos e aguardava, todo machucado pela onda maldita,
que meu pai viesse me buscar. Ninguém mais estava no patio;
todos os meus colegas haviam ido embora para casa. Meu pai
estava, com certeza, atrasado. Sentia muito frio e os arranhdes
cravados pela areia me ardiam ainda pelo sal das aguas do mar
violento que me consumira as forcas. Um pouco distante, avis-
tel o inspetor de turma que vinha se aproximando de mim.

— O que vocé esta fazendo até agora aqui no patio? Seu pai te
esqueceu na escola? Esta muito tarde e, se ele nao aparecer,
nao sei 0 que faco com voceé.

— Ele deve estar chegando, sr. Abelardo. Por favor! Estou com
medo! O senhor nao quer ligar para minha casa? Quem sabe a
minha mae vem me buscar?

O inspetor tinha cara de ma vontade e resmungou algo como:
existem pais que gostariam de se ver livres dos filhos, principal-
mente dos rebeldes e desobedientes. Vamos ver se ele vem te
buscar mesmo ou se resolveu te deixar por aqui...”



Nesta parte do relato, meu paciente ja nao escondia as lagrimas
que lhe escorriam a face. O medo do abandono parecia tao
real que sua fisionomia apresentava sinais do menor definitiva-
mente abandonado. Passou a chorar copiosamente e finalizou
o relato do sonho dizendo que acordou porgue nao aguentava
mais esperar pelo pal que nao veio lhe buscar.

Fica evidente que a pandemia do coronavirus potencializa as
fragilidades do humano, num contexto gerador de inseguran-
ca €, com Isso, VEm a tona conteudos ate entao mantidos sob
recalque, num esforco de buscar aliancas com nossa cultura
cinematografica e literaria, onde os contos e filmes se incum-
bem de montar nossas cenas inconscientes, numa tentativa de
ressignificacao e contencao das pulsdes de morte.

A clausura imposta as modernas cavernas do século XXI| nos
obriga, o tempo todo, ao exercicio do autoconhecimento e
da busca incansavel de promovermos novas formas de vida e
producao. NOs, profissionais da saude mental, temos um papel
ainda mailor no sentido da recriacao de posturas e metodos cli-
nicos mais eficazes diante deste contexto atual tao desafiador.

Talvez nao possamos sair das cavernas por algum tempo, po-
rem, mesmo limitados, devemos tentar abrir as janelas do co-
nhecimento para novas descobertas.

VOLTAR AO SUMARIO




Vanessa Silveira de Brito

REFLEXOES DE QUARENTENA DE UMA PSICOLOGA DO SUAS

Isolamento, quarentena, distanciamento social. Esses e outros
termos viraram figurinhas faceis no nosso vocabulario, toman-
do conta de conversas familiares, bate-papos informais e das
(infinitas) lives. Termos e habitos novos chegaram com a pan-
demia do novo coronavirus, exigindo de nos atitudes que antes
nao faziam parte da nossa realidade cotidiana.

Como militante e trabalhadora do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS) ja vivenciei inumeros desafios ao longo da minha
trajetoria académica e profissional. A atuacao na Politica de As-
sisténcia Social sempre esteve permeada por atravessamentos
de diversas ordens, dentre eles, a escassez de recursos, a re-
ducao do financiamento das politicas publicas e a crescente
desigualdade social que acentua o grau de vulnerabilidade dos
Individuos e familias.

Contudo, a grave crise sanitaria, social, politica e econdmica
Instaurada no pais (e no mundo) com a pandemia da Covid-19
iIntensificaram os efeitos do sucateamento das politicas, tra-
zendo desafios ainda maiores para os trabalhadores e para os
usuarios do SUAS. Tudo que ja era grave em termos de viola-
cOes de direitos tornou-se urgente. Tornou-se uma questao de
vida ou de morte.

A pandemia trouxe urgéncias aos trabalhadores do SUAS. De
repente, a Assisténcia Social foi decretada como servico essen-



cial. Atuo na Politica de Assisténcia Social ha 16 anos e nunca
soube que nao eramos essenciais. Mas, enfim, o coronavirus
Nnos trouxe tal titularidade.

Aturdidas, algumas prefeituras fecharam as unidades da assis-
téncia social. Havia um impasse e a escolha perversa entre a
protecao dos trabalhadores e a necessidade de atendimento
aos usuarios dos servicos. Uma diversidade de documentos foi
elaborada para orientar gestores e trabalhadores na execucao
de suas atividades. Protecao a saude, protecao social, doenca,
morte. Tudo assim, misturado no mesmo caldeirao. E, obvio,
luta. Muita luta. Luta por direitos. Luta pela sobrevivéncia. Luta
por dignidade.

A atuacao no ambito da assisténcia social, mesmo antes da pan-
demia, ja estava inserida no cenario de desmonte das politicas
publicas e do alijamento de direitos sociais. Tanto os trabalha-
dores quanto os usuarios das politicas sociais, historicamente,
tem os seus direitos violados pelo Estado. A classe trabalhado-
ra, em todos os niveis, vem sofrendo atagues aos seus direitos,
especialmente apds a aprovacao das (contra) reformas traba-
lhistas e da previdéncia. O subfinanciamento da Politica de As-
sisténcia Social impacta diretamente o processo de trabalho,
bem como a qualidade dos servicos ofertados a populacao. O
subfinanciamento da politica € uma violéncia do Estado contra
todos os cidadaos e a pandemia velo acentuar as precarieda-
des pré-existentes.

A Politica de Assisténcia Social foi resultante de lutas sociais
travadas por trabalhadores em conjunto com os movimentos
sociais. E nao tem sido diferente em tempos de pandemia. O
fortalecimento da politica diante da crise sanitaria trazida pela
Covid-19 e seus desdobramentos tem sido o motivo principal
dos embates travados entre os trabalhadores e o Estado. Muita
luta. Luta por EPIs. Luta por Seguranca Alimentar. Luta pela vida.



Trabalhadores e usuarios, mais do que nunca, travando as mes-
mas batalhas. Nao estamos sozinhos. A maioria das divisoes e
classificacoes simplesmente perde o sentido com a pandemia.

A Covid-19 nos traz a tona a realidade de que nao nos prote-
gemos sozinhos. Que cuidar so de si nhao é suficiente. Que pra
estarmos saudaveis e seguros, o outro tambem precisa estar
saudavel e seguro. Cuidar de si e cuidar do outro se tornaram
equivalentes. O coronavirus nos diz, em letras garrafais: CUI-
DAR DO OUTRO E CUIDAR DE Sl.

A pandemia virou 0 mundo do lado avesso. A pandemia exige
reajuste. Adaptacao. Reorganizacao. O isolamento, a quarente-
na e o distanciamento social nos obrigaram a lidar com ques-
tOes com as quais nao estavamos preparados. A armadilha do
trabalho remoto. Aulas remotas (outra armadilha). O aumen-
to do convivio familiar e seus desdobramentos. As vezes, mais
amor. As vezes, mais violéncia. E, claro, as (infinitas) lives.

Suspensao dos planos. Suspensao da vida. Incertezas. Perdas.
Falta de controle. Controle imaginario, ok. Mas que nos deixa-
va minimamente confortaveis diante da vida. Agora, buscamos
rotas de fuga, valvulas de escape. Buscamos novos comporta-
mentos, novos sentidos. Buscamos nos reinventar e nos res-
significar diante do caos. Cada um a sua maneira.

Val passar. Mas enquanto nao passa, o que vamos fazer? Eu
luto! Luto por direitos. Luto pela sobrevivéncia. Luto por dig-
nidade. Luto por EPIs. Luto por Seguranca Alimentar. Luto pela
vida. Transformo o luto em luta! Vai passar!

VOLTAR AO SUMARIO




Claudia Freire Vaz

ENSINO DE PSICOLOGIA EM CONTEXTO DE PANDEMIA

A mudanca que O coronavirus causou ha educacao e no am-
biente académico foi vertiginosamente rapida. Na minha ultima
aula antes do Inicio da quarentena, que ocorreu na noite de
sexta-feira, dia 13 — irbnico, nao — de marco se encerrou com
O seguinte dialogo:

Eu: Ate semana que vem.
Alunos: Nao tera aula semana que vem!
Eu: Como assim?

Alunos: A faculdade acabou de mandar um e-mail, dizendo que
por conta do coronavirus as aulas estao suspensas por 15 dias.

Eu: Ah, €? Entao boa sexta e boa quarentena!

E isso era sO o inicio de transformacoes absolutamente radi-
cals no jeito de dar aula e na forma de pensar o cuidado com
a saude. Contudo, o foco desse trabalho nao é falar da mu-
danca das aulas presenciais para 0s meios digitais — processos
que foram muito sofridos para professores e alunos — mas sim
refletir sobre "a adequacao dos nossos planos de aula para
esse novo momento”.

Dez dias depois daquela sexta-feira, a estrutura das aulas online
ja estava pronta e retornamos antes do previsto, mas nao da for-



ma como era antes. Passado o desafio da primeira aula, na se-
gunda-feira, comecei a pensar o quanto nao fazia sentido conti-
nuar as aulas exatamente como havia planejado. Se 0 mundo ja
se mostrava em transformacao aceleradissima, como nao levar
ISSO para dentro da sala de aula? Mas como trazer para sala de
aula reflexdes sobre algo que nem vocé esta entendendo?

Acredito que essa dificuldade se deva, muito pela forma como
pensamos os alunos. Muitos dizem que essa palavra, etimolo-
gicamente, significa sem luz. Isso se constitui em um equivoco,
posto que Almeida (2010) nos apresenta a definicao de Hou-
aiss (2005) para a etimologia da palavra aluno “crianca de peito,
lactente, menino, aluno, discipulo” (p. 173). Tanto a explicacao
equivocada, quanto a correta, nos apresenta um mesmao pPro-
blema nesse momento: entender os discentes como aqueles
que sao Iincapazes de um dialogo intelectual estimulante, ou
por serem sem luz ou por serem tao imaturos que nem a capa-
cidade de se "alimentar” sozinhos eles tém.

O mundo do COVID-19 nos traz, no entanto, um panorama in-
trigante. Aqui, somos todos lactantes e discipulos de um saber
que nao esta escondido em lugar nenhum no mundo e que
precisa, sim, ser construido. Assim, na noite anterior a minha
aula de quinta-feira, pensei em Paulo Freire (1996), que ja pon-
tuava que ensinar nao é sinbnimo de transferir conhecimento,
mas sim a criacao de um espaco onde seja possivel os educan-
dos produzirem e construirem seus conhecimentos. Também
retomei Freneit (2004 [1985]) que defende que “E bom qual-
quer método que abra o apetite de saber e estimule a podero-
sa necessidade de trabalho.” (p.19). O conteudo programado
nao fazia mais sentido: a sala de aula deveria ser ressignificada,
como um lugar em que o estimulo para o aprender deveria ser
Igualmente dividido entre discentes e docente. Dessa forma, o
ensinar também seria ressignificado.



Na aula seguinte, a proposta fol nao considerar a pandemia
como um “elefante branco”, mas como convidado da nossa
aula. Ele recebeu os holofotes na aula de "Psicologia, gestao e
responsabilidade social”: Como pensar o trabalho nesse con-
texto de coronavirus? Assim abriu-se espaco para o desam-
paro que alunos e professora sentem em um momento de
muitos nao saberes. Uma pergunta que me marcou profun-
damente fol “"como vamos fazer, professora?”. Esse questio-
namento me parece herdeiro de um mundo de alunos visto
como lactentes e sem luz. A resposta foi "Eu nao sei, so sei
que essa resposta nao esta em um lugar escondido, mas que
ela tem que ser uma construcao”. Ali, mostrava-se urgente
romper essa logica.

Nas aulas lemos os artigos recém produzidos e publicados pela
SBP, em que discutimos a questao do profissional de saude du-
rante o coronavirus. Também fez com que a rigidez que exijo
dos meus estudantes com relacao as referéncias bibliograficas
fosse relativizada. Os ensinamentos sobre quais 0os melhores
lugares na internet para procurar material de qualidade sobre
oS temas de pesquisa passaram a incluir, surpreendentemen-
te, o youtube. As inumeras lives produzidas por faculdades e
conselhos regionais e federal nos mostraram que a emergéncia
por ressignificar esse momento ultrapassava as exigéncias das
revistas académicas e que optar por material audio visual e um
retorno a tradicao oral era o caminho a curto prazo.

Pensar na experiéncia de ser professora de psicologia, em es-
pecial de uma disciplina que abordava questOoes de gestao e
psicologia do trabalho, me obrigou a me posicionar ali tambeém
como uma trabalhadora e entender que minha postura também
estava ali, a servico do ensino e aprendizagem (deles e meu).

Essa disciplina também me impeliu a me reposicionar de uma
outra forma, retomar os autores de pedagogia que tanto me



Influenciam, mas que, nas demandas do trabalho alienante,
acabam sendo deixados de lado.

Pensar em ética profissional dentro de um ensino de psicolo-
gia, uma profissao que tem sido tao atacada por algumas ins-
tancias do governo e por uma logica religiosa que nao condiz,
em absoluto, com nossos preceitos mais caros, € coloca-los
em sala de aula nao somente em palavras, mas tambem pelas
praticas. Redimensionar nossas aulas, nesse momento, € dar
vida, por exemplo, ao nosso principio fundamental numero 3,
que diz que "O psicologo atuara com responsabilidade social,
analisando critica e historicamente a realidade politica, econdo-
mica, social e cultural.”
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Denise Salgado Sahione

O CONTEXTO DA PANDEMIA EEU

Eu, mulher privilegiada, contente, vivendo a excepcionalidade
de quase quatro meses em casa. Cumpri quase todas as tare-
fas no modo on tela. Um semestre que era desafiador, repleto
de expectativas por ter um calendario com mais afazeres do
que uma pessoa em sa consciéncia teria escolhido. Estava tudo
controlado, na minha fantasia, pelo menos, porgque eu pensava,
la no Inicio de marco, que mais Cinco meses neste ritmo me
deixaria esgotada. SO pelo breve momento em que meu pensa-
mento pousava na logistica mirabolante que inventel para mim
esse semestre me cansava. Para mudar a sintonia rapidamente
passava para outro juizo, respirava, meditava, pegava um livro
ou la olhar minhas mensagens nada importantes no WhatsApp.

Eu, mulher, branca, moradora da zona sul do Rio de Janeiro,
privilegiada, inconformada e triste com o pequeno numero de
mortes e hospitalizacoes que ilam crescendo de maneira espe-
rada, levando em consideracao o desamparo € o descaso que
a maior parte da populacao brasileira vive.

Eu, mulher, nao sou mae de filhos gerados no meu ventre, nao
acredito em instinto maternal, mas eu, mulher, pessoa que gos-
ta de outras pessoas. Moro nesta cidade grande ha uns vinte
anos € nunca vou entender uma cidade que abriga moradores
de rua. Venho de uma pequena cidade do interior onde nao ha
moradores de rua, os moradores sao moradores de casas.



A perpetuacao do descaso nesse momento excepcional era
esperada, o descaso com a populacao em situacao de rua ou
de pobreza nunca mudou. A populacao materialmente pobre
ou miseravel nunca teve importancia para a elite nojenta que a
maioria dos brasileiros insiste em eleger.

A tua piscina esta cheia de ratos/ Tuas ideias nao correspon-
dem aos fatos”; guanto mais vivo, mais sinto essa falta de nexo
lembrada por Cazuza e tao real na administracao publica de
todas as esferas deste pais plural, mas deploravel.

Eu, mulher, nao mae, guando penso nessas mortes tenho a sen-
sacao de que tive muitos filhos e que esses filhos, por causa de
mais esse descaso do ‘patrio poder’ estao sendo mortos ou es-
tao adoecendo a ponto de morrer aos milhares, milhées numa
velocidade sufocante e eu nao posso fazer nada. Estou soO, a
olhar o sangue escorrendo de dentro de mim, e sinto uma dor
seca, funda, dor de um utero de muitos filhos sendo arrancado
a forca, num ato de violéncia, sinto um espaco vazio ho meio
de um corpo de mulher.

Eu, mulher contente? Nao, ninguém pode estar sorrindo com
tantas covas rasas plantadas em qualquer terra que nao da para
jardim de flor, covas rasas em que foram enterradas pessoas
despedacando familias, deixando sem rumo tantos orfaos.

Eu, mulher, pequena, triste, agachada no chao de terra das co-
vas rasas, nua, suja, sem voz, sem forcas para enxugar as la-
grimas que nao param de cair ao ver acontecer diante de mim
Mmais um ato de genocidio neste pais tao desigual.
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Caique Azael Ferreira da Silva
Rosa Maria Leite Ribeiro Pedro
Pedro Paulo Gastalho de Bicalho

NEM TIRO, NEM FOME, NEM COVID: POLITICAS DE ENFRENTA-
MENTO AO CORONAVIRUS NAS FAVELAS E PERIFERIAS

Nas favelas e periferias do Rio de Janeiro, a afirmacao da vida
digna é uma rebeldia constante. Em 2019, nagquele antigo mun-
do que consideramos hoje como o0 mundo normal, o estado
bateu recorde historico de pessoas mortas em decorréncia da
atuacao policial e 2020 nao traz consigo exatamente boas mu-
dancas, mas o evento mais letal do século: a pandemia do novo
coronavirus.

Estamos no terceiro més de quarentena enquanto escrevemaos
esse texto, momento onde o mundo atinge a marca de 500
mil mortes e dez milhoes de contagios. Ainda que em alguns
paises 0Ss casos estejam em queda e as politicas de isolamen-
to estejam sendo relaxadas, no Brasil nao ha um horizonte de
estabilizacao. Entendemos que, mesmo dentro desse cenario
de emergéncia sanitaria ho nosso pais, ha uma distribuicao
desigual de casos e mortes, nao sO de acordo com a faixa eta-
rla e comorbidades respiratdrias, como fol Nos outros paises
do mundo, mas com um severo corte social e racial. Como
Fernandes, Silva, Dameda e Bicalho (2020) apontam, a desi-
gualdade social e racial no Brasil € gritante e as favelas muitas
vezes Nao possuem condicoes de atender as orientacdes que
foram dadas pelos orgaos de saude. Sem agua potavel, com


http://bit.ly/CESEC-Pandemia
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habitacdes precarias e superlotadas, com a renda de 70% da
populacao reduzida por conta da pandemia, o obituario € um
fantasma presente na vida de muita gente. Da mesma forma,
mesmo apos o contagio, como nos lembram Fleury e Buss
(2020), as condicdes socio-sanitarias serao determinantes
para dizer quais estarao em melhores condicoes de sobrevi-
ver e quais estarao destinados a morrer.

O que esse cenario todo aponta, como ponto de partida, e
que O virus a brasileira se movimenta de formas distintas de
outros locais do mundo, especialmente dos paises da Europa,
onde as mortes eram concentradas nos mais velhos ou nas
pessoas com comorbidades respiratorias. Aqui, a “"comorbi-
dade” principal € a pobreza — nesse sentido, os sujeitos mais
afetados sao 0s negros, que ja acumulam mais de 62% de ris-
co de morte por coronavirus que a populacao branca. Nao
que os humeros digam todas as coisas, mas eles também nos
contam que negros sao 0S que mais morrem vitimas de as-
sassinatos; os que tem menos acesso ao saneamento basico
e poder de consumo; 0s que estao menos representados na
politica institucional — mesmo que sejam a maioria da popu-
lacao em nosso pais.

Sabendo dos problemas que viriam com o coronavirus, desde ©
comeco da pandemia muitos ativistas e movimentos sociais se
lancaram na construcao de campanhas de solidariedade ativa,
para levar informacao, alimentacao e lutar por direitos basicos
aos favelados e periféricos, numa tentativa de criar condicoes
possivels para a efetivacao da quarentena. A solidariedade en-
guanto politica de cuidado se disseminava pelo pais para garan-
tir o basico: que ninguém morra de fome, ja que ha orientacoes
de nao sair de casa nem mesmo para trabalhar. Se os desafios
parassem por ai, talvez ja fossem grandes demais. Acontece que,
nem mesmo com a pandemia, a realidade de operacoes policias
nas favelas que relatamos anteriormente deixa de existir.


http://bit.ly/CEE-Fiocruz
http://bit.ly/CEE-Fiocruz

As tecnologias de morte do momento sao uma conjuncao
entre a miséria, a emergéncia sanitaria e a politica de sequ-
ranca publica absolutamente racista que e operada todos os
dias no nosso estado. A manutencao do estado de guerra in-
terrompe a rotina de quarentena, impossibilita os trabalhos
de solidariedade e vitimiza muita gente. Somente em abril, a
Policia do Estado do Rio de Janeiro matou 1// pessoas, 43% a
mais do que em abril de 2019. Vale lembrar que o ano de 2019
fol 0 ano mais letal nos ultimos 20 anos. Um dos casos mais
emblematicos foi de Jodao Pedro, do Morro do Salgueiro, em
Sao Goncalo. Nao apenas foi assassinado em casa, cComo seu
corpo fol levado pelos policiais sem hem informar a familia —
que ja encontrou seu filho morto no Instituto Médico Legal.
O caso foi estopim para uma série de mobilizacdes: no pla-
no virtual, em maio, 800 instituicdes, coletivos e movimentos
soclais construiram um ato virtual repudiando as operacoes
policiais e denunciando o exterminio da populacao negra nas
favelas. Nas casas legislativas circularam projetos de lei, na jus-
tica correram processos. Ainda assim, nas favelas o que correu
fol sangue de mais pessoas. A morte € uma presenca incon-
veniente e que nao vai embora facil. No final de maio, num
ato desesperado, a populacao foi ao Palacio Guanabara pedir
paz. Em nenhum lugar do mundo viu-se uma manifestacao
presencial em meio a pandemia, ja que a orientacao basica e
o isolamento social. O ato, organizado e protagonizado pelos
movimentos negros, deu um recado: a populacao das favelas
fol as ruas porque esta sendo morta dentro de casa. As insur-
géncias antirracistas que incendeiam as ruas e redes N0 NOSSO
pais sao essenciais para a transformacao total da sociedade e
tem se apresentado como um dos principails pontos de resis-
téncia ao neofascismo.

Visibilizar as particularidades da pandemia nas favelas e pe-
riferias acentua as fissuras no discurso neoliberal de igualda-
de de oportunidades e questiona o0 mito da democracia ra-


http://bit.ly/CESEC-Pandemia
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cial. Também reafirma a necessidade de medidas enérgicas e
Imediatas para a preservacao da vida com dignidade, que soO
podem ser formuladas e geridas por um Estado fortalecido
e democratico, que respeite os direitos humanos para todos
e todas. Nao se resolve seculos de desigualdades em pou-
COS meses, mas garantir direitos a populacao mais vulneravel
orienta como atravessaremos esse momento dificil e indica
quais sao as possibilidades de futuro no mundo pds pandemia.

VOLTAR AO SUMARIO



Ingrid de Mello Vorsatz

Ana Helena de Uzeda Barreto
Juliana Mendes de Lima
Renata Dahwache Martins

CONSIDERAGCOES SOBRE A ATUAGCAO DE RESIDENTES DE PSICO-
LOGIA EM UMA ENFERMARIA DE PSIQUIATRIA NO CONTEXTO DA
PANDEMIA DE COVID-19

Pretende-se discutir e refletir sobre as consequéncias da pan-
demia de COVID-19 na enfermaria da Unidade Docente Assis-
tencial de Psiquiatria do Hospital Universitario Pedro Ernesto
(UDAPg-HUPE), um dos cenarios de praticas do Programa de
Residéncia em Psicologia Clinica Institucional do Instituto de
Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IP-
-UERJ). A UDAPg-HUPE é composta pelos servicos de ambu-
latorio, enfermaria e espaco de convivéncia, nos quais atuam
profissionais de enfermagem, psicologia, psiquiatria, servico
social e terapia ocupacional.

A pandemia de COVID-19 provocou mudancas significativas
na vida coletiva e individual, colocando em evidéncia uma
série de desafios e incertezas. Isso afetou expressivamente a
experiéncia das residentes de Psicologia em um servico de
atencao psiquiatrica de alta complexidade. Por um lado, estas
chegaram ao Servico com uma grande expectativa de inser-
Cao nha pratica clinica, por outro, sua atuacao precisou ser re-
vista diante de tantas impossibilidades e insegurancas geradas
pela presente crise de saude global.



Primeiramente, os dispositivos de assisténcia da UDAPqg foram
reestruturados levando em consideracao sua organizacao. As
atividades do Espaco de Convivéncia na enfermaria foram sus-
pensas por um mées, sobretudo para pacientes externos do am-
bulatdrio que frequentam as oficinas e atividades terapéuticas.
Também fol suspenso o cineclube mensal, atividade proposta
pela Residéncia de Psicologia. A equipe multiprofissional foi re-
organizada em escala de plantoes diarios, que acolhem urgén-
cias do ambulatorio, bem como do hospital geral. O adiamento
do atendimento dos pacientes ambulatoriais foi avaliado pela
equipe e foram mantidos aqueles considerados instaveis ou em
crise. Os atendimentos na Sala de Acolhida, dispositivo multi-
disciplinar que recebe pacientes de primeira vez encaminha-
dos pela rede de saude mental via SISREG, foram suspensos. A
enfermaria teve o numero de internacdes reduzido para conter
uma possivel disseminacao do coronavirus, visto que o HUPE
e um dos hospitais de referéncia para tratamento de doentes
acometidos pelo COVID-19.

A carga horaria presencial de todos os profissionais fol modi-
ficada com o objetivo de reduzir a aglomeracao no Servico.
As residentes de Psicologia passaram a atuar em escala com
carga horaria presencial reduzida, complementando com ati-
vidades tedrico-praticas, sendo mantida a supervisao por via
remota. Essas mudancas coincidiram com o inicio do ano
letivo da Residéncia e impactou sobretudo as residentes de
primeiro ano, que ingressaram no Servico em um momento
atipico. Uma residente de Psicologia foi infectada pelo coro-
navirus, acarretando no seu afastamento por duas semanas.
Outros profissionais da equipe tambem foram contaminados
e precisaram se afastar de suas atividades temporariamente,
afetando a continuidade do trabalho.

O atual contexto impactou concretamente a formacao em ser-
VICO das residentes, que € a proposta das residéncias multi e



uniprofissionais em saude, ja que o campo de praticas ficou
restrito devido a pandemia de COVID-19. As mudancas foram
pactuadas e reavaliadas em diversos momentos tanto com a
coordenacao da Residéncia de Psicologia quanto com a chefia
da UDAPqg. Recentemente, as residentes voltaram a cumprir a
carga horaria integral, o que tem sido importante para o traba-
lho realizado junto aos pacientes e a equipe.

Quando a pandemia foi deflagrada no Rio de Janeiro, reali-
Zou-se rodas de conversa juntamente com a equipe abor-
dando a prevencao e o cuidado, respeitando as normas de
distanciamento social. A desorganizacao decorrente de uma
crise na psicose ou do agravamento de uma neurose grave
coloca o paciente internado em risco tambem com relacao
a contaminacao pelo coronavirus, sendo preciso contornar
cada situacao clinica através da palavra, insistindo no uso de
equipamentos de protecao individual e demais medidas de
prevencao, conduta adotada pelos profissionais, pacientes e
seus familiares. A dinamica de visitas aos pacientes internados
também foi alterada, sendo permitida apenas a presenca de
duas pessoas por vez, usando mascaras, apos a higienizacao
adequada e orientacao quanto ao distanciamento de ao me-
nos um metro e meio dos pacientes.

O uso de mascaras e cuidados com a higiene das maos e de
superficies € uma questao delicada de se abordar com os pa-
clentes internados, em crise. Um paciente tinha dificuldades re-
lacionadas a imagem corporal devido a uma deformacao con-
génita, dificultando sua adesao ao uso da mascara. Foi possivel
tratar dessa questao com o paciente, sem tentar convencé-lo
do uso, ressaltando a importancia dessa medida de protecao
no contexto de pandemia e pactuando alguns momentos em
gue ele usaria a mascara. A partir disso, o paciente pode dirigir
um pedido a uma residente sobre o tipo de mascara gostaria
de usar, possibilitando um trabalho. Assim, o paciente pdde se



adequar a utilizacao desse equipamento que, inicialmente, era
problematico para ele.

Com o passar dos meses, 0 numero de internacdes foi cres-
cendo gradualmente. O perfil dos pacientes internados mu-
dou, passando a incluir profissionais da saude, sobretudo da
medicina ou de enfermagem. Esses profissionais chegaram ao
Servico com queixas de intenso sofrimento psiquico relaciona-
do as questoes laborais ou ainda deflagrados pelas exigéncias
Impostas pela pandemia, tais como exaustao fisica e psiquica,
uso ou abuso de substancias psicoativas (neurolepticos, anti-
depressivos, alcool, dentre outras), e com receio de cometer
erros durante a execucao do trabalho.

E inegavel que a pandemia de COVID-19 impactou direta e in-
diretamente a todos, em escala mundial. As residentes de Psi-
cologia na UDAPg-HUPE enfrentam o desafio de se posicio-
nar no trabalho diante de tantas adversidades, incluindo o risco
a propria saude. Foi imprescindivel tratarmos da questao em
equipe, em supervisao e institucionalmente para que pudeésse-
Mos encontrar balizas para nossa atuacao.

Buscou-se aqui evidenciar 0s principais aspectos em nossa ex-
periéncia diante da pandemia do COVID-19. Tratando-se da cli-
nica e orientadas pela psicanalise, o trabalho nunca esta dado de
antemao: € preciso nos lancarmos nele, recolhermos os efeitos
daquilo que pudemos fazer e retomar a partir da experiéncia
em um segundo momento de trabalho, que € o da supervi-
Sa0, espaco gque se potencializou no atual contexto. Apesar das
dificuldades e desafios que se colocam diariamente, tem sido
possivel realizar um trabalho clinico relevante para a formacao
em servico nesse momento tao adverso.

VOLTAR AO SUMARIO




Alessandra Silveira Ferreira
Isabela Gama dos Santos
Rafaela Antunes Fernandes Petrone

Rodrigo Souza de Lima Antas

O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 NO CAMPO DE
ESTAGIO CURRICULAR EM PSICOLOGIA - UMA ENFERMARIA
DE PSIQUIATRIA DA REDE PUBLICA

A pandemia de COVID-19 afetou a todos de forma indiscrimina-
da e singular. Enquanto estudantes de Psicologia e estagiarios do
Servico de Psicologia Aplicada Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), tendo como campo de atuacao a Unidade Do-
cente Assistencial de Psiquiatria do Hospital Universitario Pedro
Ernesto (UDAPg-HUPE), tivemos que rever as nossas praticas.

O estagio curricular Clinica do sujeito e atencao psicossocial
supervisionado pela Prof? Ingrid Vorsatz tem como finalidade a
iIntroducao do estudante de Psicologia em relacao as praticas
clinicas e Institucionals em assisténcia psicoldégica no campo
da saude mental, no &ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).
Considera-se cada paciente/sujeito em sua singularidade, vi-
sando dar lugar a sua palavra bem como o fomento da auto-
nomia dos sujeitos portadores de transtorno mental grave. O
acompanhamento de cada usuario do servico ocorre atraves
de um trabalho clinico sob orientacao psicanalitica.

Os graduandos que optam por ingressar nesse estagio, em um
primeiro momento, entram em contato com a clinica da psico-
se e com 0 campo da saude mental por meio de sua participa-
Cao ha supervisao semanal com os residentes de Psicologia que



atuam na UDAPg-HUPE. Esse exercicio introdutorio de escuta e
de participacao na discussao dos casos clinicos é fundamental
e enriguecedor na preparacao do estagiario para a insercao no
campo de praticas. A partir do segundo semestre de estagio, o
aluno de graduacao se insere em alguns dispositivos terapéu-
ticos da UDA de Psiquiatria, tais como, a Oficina Cafe e Poesia
e a Oficina de Ceramica, alem de rodas de conversas tematicas
ou livres, os cineclubes mensais seqguidos de debates, passelos,
entre outras atividades.

Em virtude do atual cenario da pandemia de COVID-19, a pre-
senca dos estagiarios de Psicologia no campo fol temporaria-
mente suspensa, assim como ocorreu com todas as atividades
consideradas nao essenciais pela UERJ. Assim, os estagiarios
que iniciariam sua pratica na enfermaria de Psiquiatria do HU-
PE-UERJ se viram levados pelas circunstancias a adiarem este
encontro com a pratica propriamente dita. A fim de evitar
a contaminacao pelo coronavirus e tambem a sua dissemi-
nacao, os estagiarios que ja estavam inseridos no campo de
pratica nao puderam continuar a frequentar a enfermaria da
UDAPqg-HUPE. Entretanto, o estagio continua sendo susten-
tado atraves de supervisOes semanais por via remota, onde
as residentes de Psicologia apresentam os casos clinicos que
estao sendo acompanhados na enfermaria de Psiquiatria e to-
dos participam das discussoes, alem de acompanhar as ativi-
dades que estao sendo realizadas no ambulatorio e na propria
enfermaria de psiquiatria pelas residentes e pelo staff do Ser-
vico. Também sao discutidos artigos, ensaios e livros que tra-
tam da clinica da psicose e do campo da saude mental, como
por exemplo artigos sobre a reforma psiquiatrica brasileira e a
Politica Nacional de Saude Mental, bem como o livro de Da-
niel-Paul Schreber (1903) intitulado Memdrias de um doente
dos nervos e o ensaio de Freud (1911) sobre este relato clinico
iIntitulado Notas Psicanaliticas sobre um Relato Autobiografi-
co de um Caso de Paranoia (Dementia Paranoides).



Por ser um dos poucos estagios oferecidos pela universidade
que contempla a questao da psicose e a atuacao clinica no
campo da saude mental, este estagio se torna extremamente
formador para os alunos de graduacao, pois consideramos
que o campo de saude mental € um dos pilares para a forma-
cao em Psicologia, alem de um importante campo de traba-
lho no futuro.

A escuta fundamentada na psicanalise em um dispositivo clinico
iInstitucional como a UDAPg-HUPE, a sustentacao do lugar de
sujeito do paciente psicotico e o trabalho em uma equipe mul-
tiprofissional sao aspectos relevantes nesse estagio curricular.
Alem disso, insere 0 aluno na formacao em servico Nno ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS), visto que o Hospital Univer-
sitario Pedro Ernesto € um hospital publico de grande porte e
nesta epidemia se tornou um dos protagonistas no atendimen-
to a pacientes com COVID-19.

No contexto da pandemia, essa nova forma de atuagcao no es-
tagio traz alguns desafios que sao de extrema importancia para
O NOsSsO crescimento profissional e pessoal. Estamos lidando
de maneira continua com o manegjo, tanto de questdes prag-
maticas - COmo O acesso a internet, a criacao de uma nova ro-
tina de estudos - quanto questdes particulares inerentes a cada
um - COmMoO com as angustias decorrentes da quarentena reco-
mendada pelas autoridades sanitarias. Alem disso, atraves dos
relatos das residentes de psicologia os estagiarios passaram a
conhecer como atua um hospital em uma situacao de pande-
mia atraveés das orientacoes de higiene devidas e os tratamen-
tos que sao realizados juntamente com a atuacao da psicologia
em momentos de crise sanitaria.

Algumas questoes pragmaticas, COomo O acesso a internet, apa-
recem em diversos momentos como uma dificuldade para a
realizacao das supervisoes. No entanto, apesar de essas ques-



toes serem recorrentes, elas nao tém sido um empecilho para
a sustentacao do trabalho.

E justamente em decorréncia dessas adversidades somadas
ao desejo de permanecer em contato com as atividades que
estavam em curso que a manutencao do estagio, conforme
as alteracoes descritas acima, emerge como um delineamen-
to de agcdOes que integram a pratica e o conhecimento, impac-
tando diretamente nesse novo modo de experienciar a for-
macdo académica. E através desse balizamento que ocorre o
estimulo a continuarmos em contato a nossa formacao em
Psicologia e, de alguma forma, dar um contorno a esta nova
situacao que se impoe a todos incluindo a revisao e a adap-
tacao da rotina que tinhamos antes. Mais do que nunca, e de
grande importancia sustentar e reinventar o laco com o tra-
balho através deste estagio curricular. Como futuros psicolo-
gos, estamos tendo a experiéncia de atuar levando em conta
as dificuldades — e nao apesar delas.

VOLTAR AO SUMARIO




Rui Guilherme Freitas Souza Filho
SEXTA-FEIRA TREZE

Sexta-feira, 13. Foi num dia com titulo de filme de terror que
ele receberia, no ultimo tempo da aula na faculdade, a noticia
de que talvez nao houvesse aula na proxima 22-feira. Naquela
sexta, ele e seus amigos bateriam papo na saida, ainda um tan-
to empolgados com a ideia de um fim de semana estendido.

No sabado, ele e seu amigo se exercitavam na academia e ti-
ravam fotos para as redes sociais. Em seguida, almocariam e
passariam uma agradavel tarde na praia com mais quatro ami-
gos. No final da tarde se reuniriam com outros amigos para
O aniversario de um colega e, de 13, irlam para a casa de uma
amiga onde veriam o filme "Coringa”. Mesmo sendo um filme
‘pesado’, o clima na casa da amiga era de festa, com musica,
pizza e muitas gargalhadas, fotos e conversas ate altas horas
da madrugada.

Ao sair com uma dupla de amigos da casa onde estava, eles se
empolgaram com as ruas vazias €, Com uma sensacao de sequ-
ranca, caminharam muito, cruzando trés bairros numa animada
discussao embalada pela agradavel brisa da madrugada. Quan-
do viram, ja estavam chegando em casa (todos moravam relati-
vamente perto) e se despediram com abracos e a promessa de
passar o domingo juntos. No dia seguinte os trés se juntaram a
grande turma que passou O dia inteiro a beira-mar, entre mer-
gulhos e muita conversa. Ninguém falava em doenca. Porem, na
noite dagquele mesmo dia, ele comecaria a receber ligacoes.



A primeira fol de um casal de amigos que havia assistido aos
noticiarios do fim de semana e estava muito impressionado. Em
seqguida, de um parente que mora em Portugal com as mesmas
preocupacoes, seqguido de uma amiga que mora em Paris, as-
sustada de ver as postagens dele em festas, restaurantes e na
praia. Todos falavam sobre um virus mencionado na imprensa,
mas que para ele parecia tao distante quanto a China.

Nessa mesma noite de domingo, ele receberia o telefonema
de sua aluna, anestesista que trabalhava para diversos hospitais,
cancelando a aula de inglés que teria na manha seguinte. Ela
nao se alongaria muito, mas nao deixaria de mencionar o tal
Virus cComo 0 motivo, pols seria por isso que ela trabalharia fora
de seu horario usual.

Ainda feliz pelo animado fim de semana, ele aproveitaria o can-
celamento, ja que ainda sim receberia por sua aula, pois ha um
contrato de cancelamento com o minimo de 24 horas de an-
tecedéncia. Ainda alienado para o que estava acontecendo, ele
passaria o dia todo na praia, curtindo manha e tarde, quando
normalmente estaria trabalhando e depois estudando. Como
fazia toda seqgunda, ele passaria mensagens para seus alunos de
forma a confirmar sua agenda de trabalho até sexta-feira a noi-
te. Mas els que para sua surpresa ele receberia ali, deitado sobre
a arela do mar, uma chuva de cancelamentos — simplesmente
todos 0s seus clientes estavam pedindo para nao ter aulas na-
quela semana por conta da pandemia. Ele nunca tinha ouvido
aquela palavra tantas vezes num so dia! Fol entao que aquela
amiga exasperada de Paris falaria com ele de novo, explicando
que, na cidade onde ela vive, havia se estabelecido um verda-
deiro clima de terror por conta do malfadado virus. Foi entao
que, com todas aquelas informacoes que lhe vieram a conta-
-gotas, a decisao chegou: ligar para o ultimo cliente para saber
se ele quereria ter aula e entao conversar com sua familia.



Profissional liberal, ele vive de suas aulas, de traducoes e de seu
trabalho como intérprete de inglés e francés em eventos. Seu
aluno mais antigo — e também o mais querido — diria para ele:
“Teacher, vocé pode continuar a me dar aula, mas a chance de
eu contrair o virus esta entre 85 e 100%".

Visivelmente abalado, ele procurou seus pais e pediu conselho
a eles, que, do alto de sua experiéncia e com muita tranquilida-
de, disseram: "As coisas provavelmente ficarao muito estranhas
daqui pra frente e, ja que vocé pediu nossa opiniao, achamos
que o melhor é vocé parar com suas atividades e ficar aqui
conosco. Ademals, com tudo que sabemos, achamos que as
profissionais que trabalham aqui podem se tornar vetores de
contaminacao. Vocé precisara da gente e nos de vocé”.

Era sequnda-feira, 16 de junho, e, desde entao, passaram-se
100 dias do lockdown, uma quarentena em seu grau mais ex-
tremado, com isolamento total da sociedade presencial. Suas
Incursoes a rua se limitariam somente a idas ao supermercado
e a farmacia. A partir daguele dia ele trocaria os textos de tra-
ducao, os alunos e os eventos por agua, sabao, muito alcool
gel e uma série de materiais com 0s quais ele nao tinha muita
iIntimidade: loucas, panelas, desinfetantes, cera de chao, rodo,
vassoura e similares. Seu guarda-roupa também mudaria: de
camisas variadas, varias calcas e sapatos para um facilmente
lavavel par de Crocs, uma jagueta preta impermeavel, a mesma
calca jeans e a adicao de mascaras, luvas e um face shield, um
tipo de escudo transparente que protege o rosto.

Nessa centena de dias sua roupa mais comum seria o trio pi-
jama, regata e havaianas. Sua vista do mar seria so pela janela
e seu momento de encontrar com 0s amigos somente pelo
Zoom, seu maior aliado no combate ao isolamento. O convivio
com seus pails ficou intenso: nunca antes, mesmo na infancia,
ele havia passado tanto tempo com eles.



A pandemia traria para ele uma redescoberta de seu mundo
como filho e o contato com centenas de historias que seus
pais nunca tinham tido oportunidade de |lhe contar. Ele des-
cobriria seus dotes domeésticos, teria tempo para ler os livros
que nunca lera, ver os filmes que nunca vira e parar por alguns
momentos Nno meio da madrugada para relembrar sua propria
vida: seus amores da adolescéncia, seus projetos, sua primeira
faculdade. E também recuperar o contato com velhos amigos
que a auséncia de tempo nunca lhe permitia procurar.

Quem diria que naquela sexta-feira treze aquele anuncio la no
ultimo tempo da aula na faculdade traria tanta mudanca para
ele e para o mundo?

VOLTAR AO SUMARIO
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Ao longo de 2019, o Setor de Psicologia do Hospital Universita-
rio Anténio Pedro da Universidade Federal Fluminense (HUAP/
UFF) passou por muitas transformacdes. Organizando-se no
sentido de tornar-se oficialmente um Servico, agrupou psico-
logos atuando em diferentes areas do hospital e professores
com diversos projetos, e promoveu sua integracad numa equi-
pe coesa que, reunindo-se regularmente numa sala propria re-
cém conquistada, elaborou seu projeto e desde entao, com a
contribuicao de uma psiquiatra que tem estabelecido conosco
rica parceria, vem otimizando inumeras acdes. A Psicologia se
recoloca institucionalmente!

Em Marco de 2020, a pandemia do COVID19 coloca em cena
mudancas importantes nas relacoes sociais e esse processo se
iIntensifica. Tais mudancas produzem efeitos importantes na sau-
de mental das pessoas agora confrontadas com uma situacao
nunca antes vivenciada, que provoca medo, inseguranca e con-
voca todos a uma reinvencao da forma de ser e estar no mundo.



Nesse rastro, a equipe, que possui grande parte dos profissio-
nais dentro do chamado grupo de risco, estabeleceu um fun-
cionamento em plantoes presenciais e online, para promover
protecao a sua saude e, a0 mesmo tempo, sustentar o supor-
te aos pacientes, familiares e profissionais do HUAP. Producao
de cuidado para todos os envolvidos, um dos principios da
Humanizacao!

Criamos o PsiCOVIDa com a implementacao de diferentes
acoes que foram sendo divulgadas junto aos diversos setores
do hospital, a fim de que tomassem ciéncia de que as deman-
das de atendimento passavam a ser encaminhadas por mensa-
gem a uma central responsavel pela distribuicao dos casos para
as plantonistas.

Desde o Inicio, o atendimento online nos apresentou desafios.
Num dos primeiros acolhimentos a uma profissional de saude,
a ligacao foi realizada sem video, observando-se que o aten-
dimento foi aos poucos ganhando corpo, ha mesma medida
em que foram surgindo no discurso trabalho, casa, familia; in-
segurancas, medos, sentimentos de desqualificacao. Interes-
sante notar que inseguranca, por exemplo, nao & questao so
do profissional de saude. Todos nos somos afetados por essa
nova situacao! Os atendimentos com video também guardam
surpresas. Alguns pacientes nao atendem, outras chamadas
sintonizam mal, mensagens escritas substituem a escuta e o
Inusitado de ter uma conversa gravada pelo paciente se impoe
COMO questao ética a ser pensada. Vamos tecendo esse novo
contrato de encontro virtual!

Nos atendimentos presenciais, mais desafios: inseguranca de
entrar nas enfermarias, uso de paramentos apropriados para
Nnos proteger nas aproximacoes. Relacao e vinculos, NOssos
grandes objetos de trabalho, hoje precisando ser reconstruidos
para sustentar nossas relacdes de cuidado para com NOSSOS



pacientes e nGs mesmos. Assim, nesse momento os “bastido-
res da clinica” se fazem mais presentes: como chegamos ao
paciente, como a demanda se apresenta a equipe, OS Proprios
processos institucionais que atravessam os atendimentos.

Ao mesmo tempo, a quarentena forca a suspensao das visitas
aos pacientes que estao internados, com ou sem COVID-19.
Como acolher os familiares que nao podem estar com seus
entes queridos? Como minimizar a falta que agqueles internados
sentem dos familiares? A tecnologia aparece como parceira,
favorece a comunicacao nas enfermarias através de aparelhos
celulares e permite o desenvolvimento de um projeto de “visitas
virtuais” no Centro de Tratamento Intensivo (CTI). Interessante
pensar que assim a indissociabilidade entre a atencao e a ges-
tao, tao cara a Humanizacao, aparece em ato! Com a finalidade
de prestar um cuidado efetivo em tempos de crise, as equipes
tiveram que pensar formas diferenciadas de trabalho e estabe-
lecer parcerias com outras equipes, COmo na reorganizacao da
jornada de trabalho de modo a diminuir as chances de conta-
gio; e, 0 remanejamento de medicos do grupo de risco para a
funcao de informar os boletins online aos familiares, evitando
maior exposicao.

Na mesma linha, profissionais integrados, o Setor de Psicolo-
gla consegue a doacao de tablets para a realizacao das visitas
virtuais e logo se pensa em projetar suportes para 0sS mesmaos
e esses suportes sao construidos pela equipe de manutencao
do hospital. E o trabalho que nos convoca! Para a entrada no
CTIl, mais paramentacao e a sensacao € de estar entrando em
uma aeronave que nos leva para uma outra dimensao, outro
tempo. O novo gerando ansiedade: o ambiente, a dificuldade
para respirar dentro da mascara N95. Pouco a pouco, vamos
nos familiarizando e rostos, olhares e suas expressdes vao se
destacando daquele aparato!



Nas visitas virtuais, os pacientes lucidos podem ver e conversar
com seus familiares em chamada de video. Sao muitas emo-
coOes: a alegria dos parentes que se reunem para O encontro
virtual, a gratidao daquele senhorzinho que tanto cativa a equi-
pe com seu jeito doce, o alivio da mulher que tendo sido inter-
nada na véspera estava preocupada com os filhos, a ternura da
mae com COVID-19 que vé pela primeira vez, em video gra-
vado pela equipe da unidade neonatal, o seu bebé prematuro.
Os pacientes sedados também sao “visitados” através de audios
gravados por seus parentes e levados ate seus leitos. Alguns
demonstram serenidade ao ouvir a voz conhecida, expressam
movimentos mais ou menos sutis. Outros nao dao sinal algum.
E a clinica que se amplia e, com a ajuda da tecnologia, conecta
pessoas e produz cuidado e saude.

Pensando nas familias que perdem seus entes queridos em
condicOes tao adversas, inclusive sem direito a despedidas em
funcao do distanciamento social, inspiradas nas praticas dos
cuidados paliativos, criamos a “caixa de memarias’, entregue as
familias dos pacientes falecidos, na tentativa de mediar e aju-
dar na elaboracao do luto. Mais uma vez, atencao e gestao!
Acolhimento aos familiares, entrega de uma caixa para guardar
as lembrancas de quem partiu e oferecimento de atendimento
online num grupo aberto que visa dar suporte aos enlutados.

A pandemia, portanto, nos apresenta oportunidades de praticas
de cuidado gue podem permanecer quando tudo isso passar,
sendo um analisador potente de pontos criticos que sabemos
serem desafios no cuidado em saude. E nos reafirma a vida quan-
do, em meio a tanta morte, duas gestantes com COVID-19 tém
seus partos antecipados. O choro desses bebés, livres do virus,
um misto de manifestacao da vida e pranto pela morte, nos lem-
bra de que a vida sempre pede passagem, apesar dos pesares.
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A PANDEMIA E O SABIO MESTRE

Uma jovem brasileira, com tendéncia a algquimia, no seculo XX,
sentia-se presa no tempo errado, morava ho campo e gostava
de explorar as transformacoes da natureza, aprendendo a usa-
-las a favor de si e do coletivo, em que estava inserida. No en-
tanto, o sentimento de limitacao a acompanhava e, para aper-
feicoar seus conhecimentos, encontrava regularmente comum
lendario sabio mestre. Uns diziam que ele sabia do futuro, ou-
tros que ele conseqguia transformar qualquer material em ouro.
Certo dia, ela lhe pergunta o que é o tempo e ele descreve
comparando-o como uma estrutura ciclica, a qual tudo tende
a se repetir, mas em forma diferente, podendo a mesma pes-
sOa passar por duas experiéncias extremamente semelhantes,
mas nunca iguais. Apos absorver a explicacao, ela agradece e
se despede, com um profundo olhar de admiracao.

Um ano se passa e estamos em 1920, no pos guerra, com a
pandemia da gripe espanhola tomando conta do mundo, dis-
seminando mortes, angustias e medos. Desamparada, a jovem
val ao sablo mestre para perguntar-lhe o que seria do ama-
nha. Estaria a natureza tao raivosa da violéncia humana que
retribuiu com mais violéncia? Existira o dia em que o mundo
se livrara desse caos? Sedenta pela resposta, entao ouviu o
mestre dizer:



— Para sabermos, teremos que avancar pelo menos mais um
seculo, a fim de verificarmos se houve a transformacao, onde
prevalecera a total solidariedade entre os seres humanos.

— Mas como fariamos isso? — perguntou a menina.

— Minha curiosa menina, eu a farei viajar no tempo para que
VOCé possa ser a testemunha presencial, de um dia, guem sabe,
assistir a esta tao desejada transformacao.

Seculo XXI, ano 2020. A jovem achava-se perdida nas ruas de-
sertas da triste e vazia cidade do Rio de Janeiro. Todos os esta-
belecimentos comerciais se encontravam fechados. A pande-
mia do Covid-19 chegara ao auge de sua propagacao.

A jovem sabia que para sobreviver teria de conseguir um tra-
balho. Com a testa franzida e sem entender, procura alguem
para pedir alguma informacao que pudesse guia-la. Encontra
um rapaz de bicicleta, carregando bagagem e, dirigindo-se a
ele, pediu-lhe uma ajuda:

— Sera que o senhor poderia me indicar onde eu possa conse-
guir algum trabalho ou um lugar para dormir ou descansar, eu
Nnao conheco ninguém e estou completamente perdida.

O rapaz que trajava uma espécie de uniforme, todo protegido
dos pes a cabeca, com casaco, calca, botas, luvas, mascara e
bong, de inicio estranhou aquela moca, totalmente sem luvas e
mascara, correndo o risco de ser infectada pelo virus que ater-
rorizava toda a cidade, ficou sensibilizado e procurou ser soli-
dario com seu sofrimento:

— Ola, moca bonita. Boa tarde, tentarei ajuda-la, mas a situacao
esta muito feia para todo mundo. Emprego é impossivel. Como
VOCE V€, a cidade esta em crise absoluta por causa dessa maldi-
ta enfermidade. Hoje fui obrigado a sair para trabalhar, sou um



mero entregador de compras e vivo, atualmente, de biscate. A
senhora poderia trabalhar comigo, s precisa de uma bicicleta
e disposicdo. E um pouco cansativo, mas da pelo menos para
nao morrer de fome.

— Eu nao tenho uma bicicleta e nao tenho dinheiro para com-
prar uma.

— Nao se preocupe. Posso apanhar a do meu irmao, pois ele
esta internado.

— Eu fico muito agradecida por todo esse carinho. E tdo dificil
encontrar tanta solidariedade. Eu aceito muito agradecida, de
todo coracao. Mas porque seu irmao esta internado?

— Ele pegou o tal Covid-19, ele também entregava refeicdes
em domicilio. Um dos funcionarios estava contaminado e pas-
Sou para ele. Sabe como ¢, muitos estao doentes, tenho medo,
mas preciso manter a esperanca. Estou vendo que vocé esta
sem mascara e sem luvas. Sao coisas indispensaveis, eu resol-
verel tambem esse seu problema.

E foi assim que a jovem conseguiu manter-se por quase um
mes, antes de seu retorno, periodo esse em que, engquanto pe-
dalava pela cidade, fazendo entrega das encomendas indica-
das pelo restaurante, nas duas primeiras semanas, podia repa-
rar nao soO a tristeza mas sobretudo o desencanto estampados
na fisionomia dos transeuntes. Entretanto, com o declinio da
Incidéncia da pandemia, nas duas ultimas semanas anteceden-
tes a sua partida, pode evidenciar uma ostensiva mudanca no
comportamento dos habitantes que ja transitavam, quase que
livremente, pelas ruas, em virtude da flexibilizacao do rigido iso-
lamento, que perdurara um bom tempo.

As pessoas pareciam menos tensas e uma atmosfera de soli-
dariedade e de espontanea simpatia imperava entre os que ja



pareciam ter voltado a normalidade. As buzinas estridentes dos
veiculos quebravam novamente o silencio da cidade.

A jovem de volta ao seu tempo e ao seu mundo, ansiava pelo
encontro com o sabio mestre a fim de contar-lhe que observou
ao final de sua viagem qualquer coisa de esperanca na huma-
nidade, porque, sem duvida, em meio a tanta desgraca e sofri-
mento 0s povos ja sentiam que nao restava outra solucao para
a sua sobrevivéncia senao estarem mais proximos e solidarios.

O mestre, satisfeito com o aprendizado da jovem, ponderou:

— Parece-me, minha querida discipula, que foi dado o primeiro
passo em direcao ao dia em que todos e, hum abraco frater-
NO e universal, sem excecao, consagrarao a solidariedade entre
toda a humanidade.
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AS (IM)POSSIBILIDADES DE ATUAGCAO NA ATENCAO BASICA
NO INTERIOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

O estagio de Psicologia nas Unidades Basicas de Saude (UBS)
de um Municipio do Interior do Estado do Rio de Janeiro co-
mecou a ser colocado em pratica em dezembro 2019. O tra-
balho nas UBS foi desenvolvido por uma equipe de estagia-
rios de psicologia, supervisionados por uma psicologa, ambos
vinculados a Prefeitura Municipal. Foi designado para cada es-
tagiario uma unidade de Estratégia de Saude da Familia (ESF)
para atuacao, a qual, no presente trabalho, faz referéncia a um
distrito marcado pela grande distancia do centro da cidade e
com prevaléncias de um grande numero de pessoas vulnera-
vels socioeconomicamente.

Dentro dos diversos objetivos das ESFs, destacam-se: preven-
Cao e promocao de saude, desenvolvimento de habitos de
vida que potencializam a relacao com o corpo em sua pleni-
tude, pratica de exercicios e a convivéncia em processos de
rede. A Psicologia, neste espaco, pode contribuir com praticas
de resisténcia a medicalizacao, a impessoalidade e a burocra-
cia (CFP, 2019). Através da construcao da porta de entrada
dos usuarios ao servico de Psicologia, a populacao passou a
encontrar atendimento nas ESFs a partir de encaminhamento
meédico (ou de érgaos do municipio), identificacao da propria
equipe da ESF e, também, por demanda espontanea, isto e,
gquando o paciente manifesta desejo pelo atendimento.



Para compreender as demandas e conhecer os (as) usuarios
(as) do territdrio, iniciou-se um processo de triagem dos (as)
pacientes para acolhé-los (as) e ouvi-los (as) em suas questdes,
necessidades e sofrimentos. Feito isso, salvaguardando as es-
pecificidades de cada caso, foi possivel perceber um numero
consideravel de mulheres idosas que fazem uso de ansioliticos
e que relatavam, com frequéncia: insdnia, taquicardia, hiper-
tensao, inquietacao, irritabilidade e outros sintomas que carac-
terizam os transtornos de ansiedade. A maioria queixava-se da
falta de oportunidades de lazer e cultura no distrito. Também
eram frequentes falas sobre terem sido traidas pelo marido,
problemas conjugais e arrogancia dos companheiros.

Todas relataram possuir habilidades para a producao de artesa-
natos, dos mais variados: croché, bordado, costura, tapecaria,
pintura. A maioria delas referiam nao confeccionar ha um bom
tempo ou, fazerem menos atualmente do que ha tempos atras.
Todas relatavam tambem que sentiam prazer em fazé-los e que
ficavam “mais calmas” ou “é uma terapia para mim". Mas, apesar
disso, nao fol narrado por nenhuma idosa a possibilidade de re-
tomar a artesania como estrategia para lidar com a ansiedade.
Algumas relatavam uma impossibilidade financeira de retomar
a confeccao, ja que para iIsso teriam que comprar material.

A construcao de estrategias de prevencao e promocao deve
considerar aquelas ja utilizadas pela populacao, sendo um es-
Paco propicio para a troca de saberes e de abordagens de
acolhimento, numa perspectiva psicologica de construcao
coletiva (CFP, 2019). Dai surge a proposta de reunir essas mu-
lheres iIdosas de modo que elas pudessem, ou nao, construir
vinculos afetivos e dialogar/buscar saidas a varias maos para
suas questoes e conflitos.

Foi Iniciado, junto a enfermeira da unidade, uma busca por
um espaco onde este e outros grupos pudessem acontecer,



ja que a ESF possuia espaco reduzido. Apds aproximadamente
trés semanas, uma escola se prontificou a ceder um espaco
para o desenvolvimento da atividade. Porem, o inicio da pan-
demia do covid-19 inviabilizou o inicio dos grupos e trouxe
a necessidade do isolamento social, especialmente, para es-
sas mulheres que fazem parte do grupo dito de risco, e agora
precisam passar ainda mais tempo em suas casas, medicadas
e convivendo com seus maridos. A facilidade de proliferacao
do virus em aglomeracoes, somado com a falta de recursos
tecnhologicos da populacao em questao, trouxe ainda mais um
sentimento de impoténcia e de desesperanca do que poderia
a psicologia com grupos nesse contexto.

A necessidade do autocuidado na prevencao ao covid-19 trou-
Xe a baila a discussao sobre cuidado mutuo, ja que nesta pan-
demia todo cuidado de si representa também um cuidado do
outro. Assim, apesar de isolar, o virus traz a tona nocao de co-
letividade e de comunidade, nos coloca em situacao de igual-
dade e nos assemelha na necessidade de enfrenta-lo juntos,
mesmo que isolados, nos fazendo apelo ao co-pertencer, a in-
terdependéncia e a solidariedade (NANCY, 2020), dando assim
esperancas de que ha possibilidades futuras de reencontros,
mesmo que com algumas medidas restritivas para prevencao.

A maneira possivel encontrada para acompanhar essas usua-
rias durante a quarentena foi através de ligacao telefénica para
cada uma das mulheres, ja que € esse O recurso que a maio-
ria tem acesso. No contato telefonico, pdde-se perceber um
agravamento dos sintomas relacionados a ansiedade durante o
iInicio do isolamento social. Com o passar do tempo, a maioria
das mulheres, relataram que “se acostumaram” com as restri-
coes. Nenhuma delas levantou as questoes conjugais, talvez
por estarem em casa, ha companhia de respectivos maridos.



A proposta de criacao deste grupo continua, mesmo que adiada
e com algumas possiveis restricoes futuras, como uma apos-
ta numa pratica orientada pela valoracao do potencial comu-
nitario, do poder local e dos saberes populares (NEPOMUCE-
NO,2008). Foi ratificado ao telefone a proposta do grupo e elas
mostraram-se positivas e esperancosas em participar.

Ansela-se, a partir do grupo, pensar com a comunidade em
saidas e respostas para seus problemas. Oferecer uma escuta
comprometida com seu desenvolvimento, gerando uma ten-
sao benéfica através de questionamentos, importante instru-
mento da Psicologia Comunitaria. Como num processo clini-
co individual, numa escuta dos trabalhos com comunidade sao
apresentadas demandas (latentes ou manifestas), portanto, tra-
balhar com elas € questiona-la e entendé-la (STELLA, 2014).

Os eixos disparadores para a producao de questdes se pre-
tendem: feminismo, machismo, patriarcado, envelhecimento,
adoecimento e saude mental. Mas, tais questdes sO poderao
se fazer por elas, e ai, sera que machismo e uma questao? Sera
que desejam pensar as implicacoes de seus maridos no proces-
so de seus adoecimentos? De que modo o artesanato podera
fazer-se de meio para tais disparadores?

Dessa forma, assim que possivel a flexibilizacao do isolamento
soclal, espera-se que atraves das linhas, tintas, panos, pinceéis e
artesanatos possamos costurar lacos afetivos que possam arte-
sanar encontros mutuos, potentes e transformadores para um
viver menos adoecido e mais colorido.
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Milena dos Santos Costa

A vista da janela € agora a unica ponte para © mundo que antes
NOS parecia o eterno cenario de nossas vidas cotidianas. A ja-
nela que enquadra O que esta perto, ao mesmo tempo que de-
termina distancia. E por essa mesma janela que hoje vejo a rua
vazia. Uma rua que sempre foi sinbnimo de movimento, com
passos aflitos, carros apressados e conversas efémeras. Agora,
nela se faz presente apenas o siléncio e as gotas da chuva que
caem. Penso nas tantas pessoas que, com demasiada urgéncia,
percorriam tal caminho todos os dias. Onde cabe, hoje, tanta
pressa? Sera que encontraram, dentro de suas casas, espaco
para a angustia de viver? Reflito um pouco e corrijo-me: sera
gque ha alguem que pense, de fato, em viver? Sinto que o ser
humano nunca soube o que € a vida, pois esteve sempre oCu-
pado tentando vivé-la.

O que sera avida? Por gue sera avida? Nao temos essas respostas
porgue muito provavelmente nao pensamos em tais perguntas.
Estamos constantemente distraidos pensando em produzir, na
Mmaioria das vezes, nem sabemos o qué. Definimos nossas vidas
com nossos trabalhos e ocupacdoes e, portanto, nos contenta-
mos em existir para produzir. E produzimos desenfreadamente
para que nao tenhamos tempo de pensar se estamos vivendo.
Produzir o que? Para quem? Para mim? Para um outro? O que
ganho com isso? Ganho? Perco? Tempo? Dinheiro? Vida? Nao
sabemos. Alias, nao ousamos querer saber. Apenas seguimos as
supostas normas, pois € aquilo que nos fol ensinado desde o



momento que nascemaos, por outras pessoas que também foram
ensinadas por pessoas que tambéem foram ensinadas. Aprende-
MOos e ensinamos a produzir, estudar e trabalhar, e ignoramos o
gque somos e podemaos ser alem dessas esferas.

Somos criados para sermos convenientes e nos orgulhamos de
conqguistar o nosso proprio cotidiano normal e esperado. E en-
tao crescemos, agarrados a essa ideia de vida. Assim existimos.
E é seguro ali, por mais que n3o seja. E sequro, pois pensar na
vida, significa lembrar que ela acaba. E a morte, por mais que
seja a verdade mais absoluta, € algo que tentamos, a todo cus-
to, esquecer. E um fato, vamos todos morrer. Mais precisamen-
te, a qualquer minuto podemos todos morrer. E nao ha uma so
pessoa que nao saiba disso. Mesmo assim, Nos acostumamaos a
seqguir todos os dias sem pensar nesse assunto.

Agora, no entanto, a morte e evidente. Estamos sendo constan-
temente lembrados que ela existe. Nao ha como fugir. E todos
os dias somos obrigados a admitir esse fato. Alguns tentam, a
todo custo, disfarcar o medo e fingem nao ver as noticias, nao
aceitam os dados, criam uma propria bolha de realidade para-
lela onde nao existe perigo. Nao os culpo. O real é pesado e €
muito mais facil recorrer a ignorancia que o encarar.

Tudo o que esta acontecendo no mundo agora nao e algo a se
elaborar do dia para a noite. Deixou e ainda deixara marcas em
todos. O ser humano que se adaptou a existir se ocupando de
produzir para assim nao precisar se questionar sobre a vida e
aceitar a morte, subitamente se deparou com um episodio onde
a morte esta escancarada e € obrigado a lidar com isso, pois sua
producao fol interrompida da forma como lhe era habitual.

Acredito que o que traz maior angustia seja, na verdade, a vida.
Essa que nao conhecemaos, que vai além do trabalho e nos lem-
bra que somos seres carregados de individualidades e subjeti-



vidades. E sim, morremos. Mas, apesar de a ideia da morte ser
dificil de carregar, a morte por si soO €, e simplesmente e. A vida,
no entanto, nao e. A vida se faz. A vida se constroi. E, o mais
assustador, € que somos NOs OS responsaveis por construi-la.
E agora, justamente nos, que nunca soubemos O que € a vida,
precisamos indagar: o que passara a ser a vida? Como se dara
essa nova maneira de existir?

Nessa atualidade em que o caos determinou que o cotidiano
gque conheciamos nao podera mais ser, entao, o que sera? Va-
mMos morrer, sim, a qualguer momento, cComo sempre se soube.
Mas, em tempos que quebram toda conhecida normalidade do
que entendiamos por existir, nao posso deixar de questionar:
vamos, finalmente, viver?

VOLTAR AO SUMARIO



Carlos Eduardo Melo Oliveira
Clara Duarte

_ucl Telxeira

Daniel Heiji Saito

Ana Cretton
CUIDANDO DE QUEM CUIDA

A pandemia se instalou em meados de marco. Durante o més de
abril nos mobilizamos com outros psicoterapeutas, oferecendo
atendimento voluntario, individual e em grupo, a fim de apoiar
profissionais de saude que atuam em hospitais e que enfren-
tavam na ‘linha de frente” a batalha diaria contra o COVID-19.
Um grupo de nove Assistentes Sociais (parte de uma equipe de
um hospital publico do municipio do Rio de Janeiro*) aceitou o
convite e iniciamos 0s atendimentos no Inicio de maio, propon-
do seis encontros semanais, via plataforma virtual (em funcao da
necessidade do isolamento social). Eramos cinco terapeutas.

Nossa proposta nao era abrir um processo terapéutico e sim
acolher, ouvir, trazer seqguranca e conexao, oferecer algum
tipo de estabilidade, orientacao e organizagcao, construindo
vinculos seguros. Tinhamos como referéncia trabalhos com
trauma, jJa que estavamos lidando com estados de estresse e
de choque (por ansiedade ou paralisia) diante da dissemina-
cao invisivel do virus, o perigo da contaminacao e tudo que se
seguiu alterando a rotina da populacao.



A seqguir, passamaos a harrativa da experiéncia, propriamente dita,
com a intencao de dar voz aos profissionais que eram atendidos.
Suas falas sao como testemunhos que representam outros pro-
fissionais da area da saude e podem nos ajudar a olhar a pande-
mia sob o prisma de quem esta lidando com a doenca de perto.

Os depoimentos

Num primeiro momento, foi interessante a identificacao que se
estabeleceu entre nos, cuidadores de areas distintas, ao ouvi-
-los: "O que mais gosto no trabalho sao as historias, compre-
ender as historias do outro e saber de que forma, dentro de
tudo isso, posso ajudar.” Alguns foram mais especificos referin-
do-se a atuacao do Servico Social: “Gosto de poder contribuir,
utilizar conhecimento tecnico para contribuir com as pessoas
na aquisicao dos seus direitos (...) e fazer parte positivamente,
buscar solucdes.” Sentimos que, para eles, acessar esse lugar
Interno que diz respeito ao proposito de sua profissao, os forta-
leceu para a interacao conosco. Reconhecemos a importancia
do que vinham fazendo e nossa genuina admiracao por eles.

ApOs acessarem seus recursos e capacidade interna de organiza-
¢Cao, convidamos o grupo a compartilhar o que estavam vivendo
com a pandemia e em que poderiamos ajudar. O convite abriu
as comportas das emocdes e sentimentos: “E bom alguém ou-
vindo a gente que vive de perto o que € visto pela TV... isso traz
um conjunto de emocodes.” E aos poucos, algumas vulnerabili-
dades puderam ser expostas: “‘Medo de contrair a doenca, medo
dos colegas contrairem, medo de ser agente transmissor para a
minha familia. Medo e tensao sao constantes.” "Pensar que eu
poderia transmitir o virus trouxe a maior angustia da minha vida.”
"Fui contaminado e lembro do pavor ao receber o diagnostico.
Me angustio ao pensar que posso ter infectado pessoas. Sensa-
cao de impoténcia. Perdi uma amiga e sinto muita raiva quando
OUCO pessoas dizendo que isso nao existe.”



Todos sabemos que os hospitais sao locais de alta carga viral e
esse contexto expde os profissionais de saude. Fol tocante sen-
tir a solidariedade entre os membros da equipe: “E muito duro
ver colegas se afastando por causa do adoecimento.” Perdas
reais eram vividas: “Ja perdemos seis no hospital e trés estao
entubados”. Uma ameaca que se aproxima: "No inicio, deses-
pero e pavor. Pavor, a medida em que os colegas iam entran-
do de licenca. Sensacao de perda de controle. O que me deixa
muito temerosa € morrer e deixar minha filha.”

Medo, pavor, impoténcia e angustia foram sentimentos recor-
rentes nesse momento de partilha, aléem de algumas situacoes
extremamente delicadas: "Meu sogro faleceu de COVID no
CTl e eu tive que dar a noticia ao meu marido. Nos também
adoecemos. Sinto que nao pudemos viver o luto e estou no
piloto automatico, parece que estou vivendo num filme.” "A
pandemia comecou na época do nascimento da minha neta.
Tive pavor de transmitir a doenca para a bebezinha.” Nasci-
mento e morte, a vida que segue com seus desafios em meio
a0 caos da pandemia.

Pedimos que partilhassem o que foi significativo no nosso en-
contro e recebemos alguns feedbacks: “Senti muito acolhimen-
to”. O que apontou que estavamos caminhando alinhados com
nossa intencao. "Na nossa funcao, estamos sempre no lugar de
quem esta cuidando de alguém. Aqui no grupo, estamos sendo
alvo do cuidado dos terapeutas. NOs ouvimos pessoas deses-
peradas e precisamos manter nosso equilibrio. As vezes pare-
ce que a mente esta tendo colapso, dando apagao”. Partilhas
sempre fortes e intensas. Estavamos de fato ampliando nossa
escuta para longe do lugar de conforto de quem assiste 0 caos
pela TV, como disse uma das pessoas.

Tivemos muita sorte em encontrar pessoas tao abertas, dis-
poniveis e sensivels para compartilhar esse momento conos-



co. Fizemos dinamicas em subsalas em alguns momentos, for-
mando subgrupos, gerando mais seguranca para a expressao
de questoes de forum mais intimo.

Concluimos nosso relato com uma pérola que fala do senso de
responsabilidade e da sensibilidade dessa equipe de assistentes
sociais. "No dia das maes, o marido trouxe um buqué de flores
para a mulher que estava internada na maternidade. As enfer-
meiras disseram que o bugqué nao podia subir de jeito nenhum.
Mas eu consegui que ao menos uma flor fosse entregue.”

Na nossa equipe, o trabalho cuidadoso de preparacao de cada
encontro, a flexibilidade necessaria durante os mesmos, a CO-
nexao inicial imediatamente antes e o debriefing depois, foram
fundamentais para a constituicao de um campo seguro de tra-
balho.

Todo o processo foi muito gratificante e respeitoso: o ambien-
te caloroso, a esperanca despertada, a comunicacao atraves de
feedbacks construtivos, solidariedade com simplicidade e coe-
réncia. Acentuou em cada um de nos, a importancia de respei-
tar o iIsolamento social, em honra aos profissionais de saude e
suas familias, em respeito a tudo que estao vivendo e aos riscos
a que estao se expondo. A eles nossa admiracao e agradeci-
mento.

* (Por respeito ao contrato de sigilo, optamos por ndo mencionar o
nome da instituicao).

VOLTAR AO SUMARIO



Heitor Pontes Hirata

Ao olhar para minha imagem em uma das lives gravadas das
quais participel desde que Iiniciou essa pandemia, dei-me con-
ta: estou abatido demais! As olheiras escuras, o olhar distante,
a expressao cansada... Tudo iIsso denunciava as poucas horas
de sono, as horas excessivas em frente as telas, a rotina can-

sativa de lavar, higienizar, lembrar de cada protocolo de sequ-
ranca anti-COVID.

Isso poderia ser um filme daqueles de pandemia, mas nao e e
estd acontecendo agora comigo e com todas as pessoas. Os
pensamentos pairam dentro de mim como nuvens no céu. SO
que, nesse Ccaso, € um céu carregado, com nuvens pesadas e
trovoes. Tudo isso estava traduzido naquelas olheiras e naquele
olhar cansado. Pacientes, supervisionando, alunos... Sera que
todos estao vendo essaimagem cansada? O que todos vao pen-
sar que sou? O psicologo que nao se cuida? Parel para refletir
sobre meu autocuidado. Estou dormindo adequadamente? Es-
tou me alimentando de forma razoavel? Estou reservando al-
guns minutos de intervalo entre as sessdes (online cansa mais)?
Estou dizendo nao para trabalho em excesso? Estou separando
parte do dia para relaxamento e lazer? A resposta para tudo isso
fol um decepcionante "mais ou menos”.

Tudo pode melhorar, desde o sono até o lazer. Mas por que
deixei chegar a esse ponto? Como psicologo me comprometi
a agir em prol da saude e qualidade de vida da sociedade e dos



iIndividuos. Nao posso deixar pessoas sem atendimento, preci-
so dar o exemplo para os alunos, pensei.

A0 mesmo tempo surgiu uma voz auto compassiva e disse que
talvez querer ajudar a todos pode significar atrapalhar a mim
mesmo. Todos estao sofrendo. Alguns mais, outros menos, mas
muitos estao compartilhando a dor do medo, da tristeza, da
frustracao. Muitos querem viver e nao ficar confinados em suas
casas ou apartamentos.

Compartilhamos uma dor comum, a de ser humano em um ce-
nario de “filme de pandemia“. Ninguem, neste filme, esta 100%
bem. Na verdade, muitos estao cansados, esgotados, angustia-
dos e exaustos. Por que com o psicologo é diferente? Estamos
sim exauridos, mas ISSO nao nos isenta de continuar tentando e
se cuidando para poder cuidar de guem necessita de nos.

Ao ver aquelas olheiras e aquele olhar distante, toda essa re-
flexao atravessou meu pensamento. Vi ali 0 quanto importa a
gentileza, o cuidado, o afeto comigo mesmo. Vi o quanto pos-
SO passar para os outros a ideia de que estou cansado e tudo
bem, talvez eles estejam tambem. Nao preciso da autocensu-
ra, mas tambem nao necessito de autocondescendéncia. Nao
devo bancar o forte, que aguenta qualquer tranco, mas tambem
Nao preciso me impor uma carga pesada demais. Esse pode ser
o desafio do psicologo nao sO nNo momento da pandemia, mas
também fora dela.

Qual € o equilibrio entre nossas vidas e o cuidado com Nnossos
pacientes e nossa profissdo? E saudavel atender 20, 30 ou ina-
creditaveis 40 pessoas? Claro que tudo depende de cada um e
Nnao quero julgar as escolhas individuais. NO entanto, € preciso
refletir a respeito do cuidar de quem cuida. O psicologo ou psi-
cologa precisa estar inteiro e presente para seus pacientes. Como
e possivel se esta exausto? Aquelas olheiras foram necessarias
para entrar em contato com a necessidade de autocuidado.



Mesmo tudo sendo muito dificil neste cenario de futuro incerto,
onde ninguém sabe quando tudo ficard bem. E impossivel es-
tar totalmente sereno em meio a pandemia na situacao social,
politica e econdmica do Brasil. E impensavel a calma diante de
tanta violacao, barbaridades e atrocidades dos representantes
da nacao. Mas isso tudo nao significa que temos que acabar
CONOSCO pouco a pouco. A mudanca requer autocuidado de
nos. Somente psicologos e psicologas saudaveis podem lutar
POr Sl MesMmos, por seus pacientes, por suas familias, por seus
amigos, pela Psicologia, pelo Brasil. Realmente, aquelas olhel-
ras nao me deixaram com boa aparéncia, mas vejo nelas um
espirito revolucionario.

VOLTAR AO SUMARIO



Mariangela Souza Venas

ERAUMAVEZ ...

Em um tempo nao tao distante, havia um reino repleto de inco-
eréncias e inconsisténcias.... Aparentemente viviam todos fe-
lizes, era um Mmundo de muitas imagens, repleto de conexoes
virtuais e, declaradamente, sem fronteiras.

O encantamento desse mundo se dava por meio das redes so-
clais. Era algo absolutamente magico, nunca antes vivido! As
conexdes eram fartas. Como se cada pessoa tivesse dominio
sobre muitos, alguns ate pensavam que tinham dominio sobre
todos. As imagens mostravam belissimas fotos, os melhores
passeios, as férias incriveis, encontros espetaculares... e as co-
midas???!l Todas lindas e deliciosas em uma intensa profusao
de cores e sabores!lll Tudo amplamente divulgado nas redes
sociais. As familias também passaram a viver em funcao desse
encantamento e perfeicao. Nas fotos e videos, todos lindos,
brindando e celebrando a uniao.... No dia a dia, em muitos ca-
sos, distanciamento e vazio no espaco que deveria ser de am-
paro e acolhimento.

Algumas pessoas comecaram a estranhar tanta beleza e en-
cantamento. Era como se tudo que fosse feio ou diferente nao
fizesse mais parte da realidade, como se nas entranhas daque-
le reino encantado houvesse um fosso capaz de engolir tudo
aquilo que representasse infelicidade ou dor e, mesmo que, de
alguma maneira, elas aparecessem rapidamente eram traga-
das ou reapresentadas de, tal forma, que se transformavam em
uma historia boa para se contar. Um grande feito de superacao



e sucesso. Nem sempre havia verdade, mas era um mundo de
fantasia, a verdade nao tinha — necessariamente - tanto espa-
co. O importante era que esse mundo sem fronteiras pudesse
proporcionar toda espécie de contentamento e prazer. O pra-
zer consumido avidamente e logo trocado por outro prazer,
proveniente de outro consumo e outro e outro. Tudo estampa-
do nas redes sociais. Como se fadas, elfos, unicornios e anjos
estivessem exclusivamente a servico desse reino.

Mas... eis que no ano de 2020 uma bruxa surgiu e lancou um
feitico: determinou que todos se recolhessem, que todos vol-
tassem para suas casas e de la nao saissem. Nao era mais pos-
sivel tantos flashes e exposicao. Houve gritaria e balburdial Nao
fol facil esse momento! Tudo se fez sombras, medo, tristeza,
frustracao vieram a tona aos borbotdes. Como se o fosso que
antes tudo engolia de repente revirasse suas entranhas e co-
locasse para fora tudo que havia devorado. Siléncio profundo;
se fez noite e foi preciso retomar o caminho de casa que e
morada da alma, do desejo e do sagrado. No principio foi tare-
fa ardua, faltava autoconhecimento, faltava conhecimento do
outro. Aguele mundo sem fronteiras agora estava demarcado
pela presenca do outro. Esse outro com quem se vivia, mas que
muitas vezes se desconhecia. Acomodar interesses era uma ta-
refa ardua, exigia de todos abnegacao, entrega, respeito, cui-
dado e atencao.

Sem a profusao de fotos e videos restou a conversa em volta
da mesa e um olhar mais cuidadoso para o alimento do corpo,
bem como da alma. Assim, fol no espaco da familia que houve
uma promessa de mudanca. A familia constitui o primeiro es-
paco de integrar e dar continente, ou seja, do estabelecimento
do limite, que e fundamental para boa estruturacao psiquica do
individuo. Considerando que € na trama das relacdes familiares
que podemos encontrar refugio e protecao, o sentimento de
pertencimento foi resgatado. O que se apresentou como ca-



tastrofe podde ser vivenciado como uma crise, passivel de ser
contornado e organizado internamente. Nao fol um proces-
SO magico de transformacao. Muitas vezes a selfie perfeita foi
substituida por um olhar-se no espelho da realidade na espe-
ranca de encontrar um olhar acolhedor. Pouco a pouco foi-se
percebendo que a sociedade do espetaculo e do excesso pro-
duzia uma alegria falsa, conduzia a uma alienacao representada
pelo descuido com a propria vida; pois o esforco continuo em
disfarcar a dor, tamponando o sofrimento com comida, bebida,
drogas licitas e nao licitas consumia a energia de todos sem do
nem piedade...

Os contos de fadas surpreendem com transformacdes magi-
cas: passarinhos que tecem os mais lindos vestidos, um belijo
que desperta do sono eterno, um sapo que se transforma no
belo principe. Mas, ainda que desde a mais tenra infancia, haja
fascinio pelo mundo magico das historias em que bruxas e fa-
das personificam as figuras do Bem e do Mal, onde o duelo
entre essas forcas permite as criancas lidarem com as emo-
cOes, como medo, tristeza, empatia, excitacao, alegria, inveja g,
a partir dessa experiéncia, conhecem e reconhecem sentimen-
tos que permearao a existéncia no mundo real, sabemos que
ha muito mais complexidade nessa luta entre fadas e bruxas.
Fora dos contos de fadas o que temos € a garantia de que ha
tempos de crise e tempos de ventura, visto que a vida € dina-
mica e e nesse dinamismo que reside a beleza de viver.

E, assim, diferente dos contos de fadas, na pandemia do coro-
navirus nao havera varinha de condao, nem ratinhos nos poroes
do psiquismo para limpar e arrumar tudo de forma magica. O
ano de 2020 exortou a humanidade a olhar com mais cuidado
para si e para o outro. O que cabe a cada um nessa historia € a
possibilidade de resgatar-se a si mesmo, limpar a sujeira que o
fosso vomitou, encontrar recursos internos para acolher-se e
acolher o outro: Todos! Os supostamente iguais e os diferen-



tes. Nao deixar ninguem para tras. Nao abrir mao do cuidado
e da compaixao, Vvisto que sao essenciais no caminho de cura
e resgate da esséncia humana. E abrir mao do consumo pelo
consumo, especialmente do consumo do outro, nas relagcoes
toxicas que tém marcado a contemporaneidade.

A partir da pandemia do coronavirus, a sociedade da atualidade
precisara atravessar os pantanos lamacentos do preconceito e
da intolerancia em uma caminhada ardua ate encontrar abrigo
e protecao e, assim, celebrar a conquista, dar abracos, entrela-
car as maos para tecer juntos o fio da vida...

Diferente dos contos de fada, na vida real a felicidade nao é
magica, ela da trabalho, ela precisa de cuidado...

VOLTAR AO SUMARIO



Ellen Ingrid Souza Aragao

EU TRABALHO COM O INESPERADO...

No més de fevereiro de 2020 o hospital onde trabalho, convo-
COU uma reuniao para orientar os lideres sobre uma pandemia
mundial. A diretoria do hospital explicou nao ser preocupante
porque a mortalidade do virus era baixa. Logo em seguida, mui-
tos colegas, profissionais de saude, passaram a compartilhar
seus medos e apresentar sintomas fisicos mediante este cena-
rio. O sentimento de inadequacao, preocupacao, inseguranca,
ansiedade se tornaram 0s Nossos companheiros diarios. Dificil
fol construir um enfrentamento saudavel.

Naguele momento eu pouco sabia sobre o COVID-19, mas en-
tendi que era a hora de conhecer esse sujeito. Ao iniciar as pes-
quisas sobre o virus, encontrei materias falando sobre o impac-
to emocional na populacao e especialmente nos profissionais
de saude em razao do isolamento. A curiosidade me fez um
bem inestimavel, nesse afa descobri materiais preciosos pro-
duzidos em outros paises, orientando o trabalho de psicologas
(0s) na epidemia do COVID. As publicacdes no Brasil surgiram
em meados de abril de 2020.

A demanda da psicologia neste hospital consistia no atendi-
mento a pacientes idosos, beneficiarios do plano de saude
proprio, transplantes, cirurgias de grande porte e atendimento
a urgéncias em geral. Nossas unidades de atendimento eram
ambulatorias, enfermarias e Unidades Intensivas. A chegada do
COVID-19, demandou direcionar uma das duas psicologas do
hospital, apenas para o atendimento destes pacientes.



Entao, o primeiro paciente com COVID que atendemos, era um
jovem na faixa dos 30 anos, afastado de sua esposa e do filho
bebé. O seu pedido mais veemente era por noticias de sua fami-
lia, © maior anseio era 0 mesmo anseio de sua familia, contato.
Ele repetia varias vezes que sentia medo, tambéem perguntava
se seria intubado porgue sentia muita falta de ar.

Diante daquele homem tao jovem quanto eu, acometido por
uma doenca desconhecida e perigosa, eu entendia profunda-
mente o lugar da psicologia nesse cenario. Eu enxergava ge-
nuinamente a necessidade de ter uma profissional “sem rosto’,
coberto pelos EPI's, mas com ouvidos capazes de abracar, de
acolher os medos e as angustias de alguém isolado de todos 0s
afetos e contatos possivels.

Os dias foram se passando, os humeros aumentando, a roti-
na de trabalho ficando exaustiva, os colegas ficando doentes
e sendo substituidos, por pessoas sem nenhum entrosamento
com a equipe. Eu, psicologa precisava cuidar dos pacientes an-
gustiados, das familias assustadas, dos profissionais esgotados
e de mim mesma.

Em pouco tempo o volume de pacientes chegou a um nivel inal-
cancavel, eram 18, 22, 25, 33, 40 pacientes e suas familias neces-
sitando de atendimento prestado por apenas uma psicologa.

Como acolher o numero maximo de pacientes por dia? Como
nao deixar desassistidas suas familias? Como conhecer a de-
manda e estruturar o plano terapéutico para cada ser humano
que vivia sem nenhuma duvida o momento de maiores incer-
tezas da sua existéncia?

Todos os dias eu experimentava a amarga sensacao de nao dar
conta do recado. A imagem em vidro fosco fol aos poucos to-
mando conta de todos os espacos. Era hecessario ter equilibrio
e precisao na tomada de decisao sobre guem suportaria melhor



a ansiedade, a ponto de nao ser prejudicado e interrompido.
Nao eram apenas os pacientes que estavam sem respirar, todos
nos estavamos sufocados pelos EPI's que provocavam dores e
marcas, pela sobrecarga de trabalho, pelo medo de contami-
nar nossas familias, pelo perigo de sair nas ruas desertas para
trabalhar, etc.

As midias em geral nos homeavam herdois. Mas na pratica nin-
guém fez graduacao para heroi. Alias, ninguém sequer expli-
cou qual seria o plano para o Brasil enfrentar essa pandemia de
forma organizada. E enquanto algumas pessoas romantizavam
essa tragedia, aplaudindo profissionais de saude e fazendo ho-
menagem nas redes sociais, nos pediamos desesperadamente
que as pessoas ficassem em casa.

Semanalmente minha psicologa me auxiliava a refletir sobre o
peso de estar nesse lugar, eram InUMmeros 0S meus gquestiona-
mentos. Era importante reconhecer a dor e o sofrimento do
profissional que passa apenas a lidar com casos graves. A dor
de quem ainda internado recebe a noticia do obito de um ou
mais familiares. A dor de quem e o principal provedor da fami-
lia e esta impossibilitado de trabalhar. A dor de quem €& adul-
to jovem e teme ter usado toda sua vida trabalhando. E nesse
momento, todas as leituras prévias, hao foram suficientes para
atenuar o sofrimento de pessoas calorosas, punidas pela im-
possibilidade de serem tocadas. A teoria sozinha nao respondia
a dor visceral, porque brasileiro € intensidade em tudo que vive.

O maior desafio do psicologo nesse contexto € quando outros
profissionais hao conhecem e nao valorizam o nosso traba-
lho. O numero de profissionais que nao reconhece o trabalho
dos psicologos € assustador. Por esta razao, nao conseguimaos
em momentos criticos como esse, convencer nossos lideres
da necessidade de mais profissionais que atendam a demanda
de forma compativel.



Eu sobrevivi ao COVID-19, nao me contaminei, tive o prazer
ao longo desses mais de 100 dias de pandemia, ter dedicado
Mmais do que minhas horas de trabalho. Eu dediquei os meus 13
anos de formacao entre graduacao, especializacao, mestrado e
doutorado, dediquei-me a estar diante de pessoas sendo uma
pessoa, dediquei-me a enxergar guem estava diante de mim,
nao seu diagnostico, dediqguei-me a acolher as familias, dedi-
quei-me a criar redes de apoio entre os colegas de trabalho.
E nao, eu nao fui heroina, eu fui sacrificada. Preta que sou en-
contrei meus recursos para (re)existir.

E desejo finalizar este relato agradecendo por tudo que apren-
di na linha de frente, diariamente frente a frente com cada pa-
clente, com cada familiar, com as minhas colegas de trabalho
que criaram um ambiente acolhedor quando perceberam que
eu também estava prestes a adoecer. NoOs fizemos um trabalho
lindo, mesmo para aqueles pacientes que morreram com CO-
VID-19, porque eles também foram cuidados.

Porém, nao somos herois, nao podemos dar as nossas vidas
pelas vidas de outras pessoas. Precisamos ser capazes de lutar
por um lugar para a psicologia na saude onde sejamos respei-
tados e tenhamos condi¢coes de desenvolver o nosso trabalho
de humano para humano. A cada um dos pacientes obrigada
por me fazer acreditar.

VOLTAR AO SUMARIO



Erika Coelho Miranda Soares

[SOBREVIVER E SOBRE VIVER]

Ao longo da pandemia ha dias em que a vida parece nao estar
sendo vivida. Uma sensacao de que vocé esta fazendo apenas
o suficiente para se manter vivo, como alguém que mantém os
sinais vitais com a ajuda de aparelhos. Em dias assim, o olhar
sobre tudo ao redor se torna pessimista, e um sentimento de
desesperanca toma conta. Os ultimos recursos internos e ex-
ternos sao usados apenas para SOBREVIVER.

Ao mesmo tempo, em outros dias parece que toda a vividez do
mundo habita em nos, como se fosse possivel lidar com todo
tipo de mazela la fora, pulsando aqui dentro uma vida cheia de
gratidao. Aproveitamos melhor as companhias, os sabores, as
cores e 0s amores. Em dias assim, conseguimos significar cada
experiéncia, marcando cada uma delas em nossas memarias,
tomados pelo sentimento de que a vida faz sentido.

Porem, quando o tempo vira, quando dias claros viram cinza,
a perspectiva muda. Vivi a perda de uma pessoa querida para
O mal que nos assola nessa pandemia, € uma das coisas que
o MORRER me confrontou € que acerca do amanha sou uma
completa ignorante. Fez-me sentir na “pele” que de fato ha do-
res na alma tao violentas quanto dores fisicas, e compreen-
der que ter esperancas nas quais se apegar, pode ressignificar
a dor. Finalmente, os tempos de incertezas revelaram que tal-
vez a unica certeza seja aproveitar e VIVER o tempo que nos é
dado, ho aqui e no agora.



Algumas experiéncias, como a da Pandemia, mudam nossa for-
ma de enfrentar a vida. Contudo, cabe compreender que em
todas elas nao precisam ser removidas a nossa capacidade de

VIVER, sob o risco de apenas SOBREVIVER.

VOLTAR AO SUMARIO



Vera Maria Perestrello

A QUARTA FERIDA
Subitamente um clarao cegou a Humanidade.

O impacto foi tao forte e inesperado que ninguém percebeu a
dimensao e, mMuito menos, sua extensao.

Nao houve tempo para se preparar contra esse perigo avassa-
lador que se propagava veloz e mortiferamente.

O espanto congelou as faces e acelerou a respiracao. A angus-
tia automatica implantou o terror.

O inimigo era invisivel. Muitas duvidas quanto a ser algo vivo. Um
Vvirus voraz e insaciavel se disseminava em ondas cada vez mais
enfurecidas, deixando um rastro sombrio em sua passagem.

O nosso dispositivo psiquico nao conseguiu dar conta na velo-
cidade necessaria frente a esse nao-saber generalizado.

Foi necessario falar muito e incessantemente sobre o que esta-
va acontecendo, para que, minimamente, e bem aos poucos, o
fendmeno fosse sendo inscrito no aparelho psiquico, para ser
possivel desenvolver em cada um a apaziguadora angustia final.

Enquanto o processo estava em curso, o indizivel e o irrepre-
sentavel desnudavam o que nao tinha forma. A face da morte
era apenas um buraco negro que sugava os sonhos, as fanta-



sias e todas as possibilidades defensivas que nos, humanaos, ti-
nhamos construido ao longo da evolucao.

Nos descobrimos completamente desamparados a despeito de
todas as pretensas diferencas que nos separavam, fortalecen-
do alguns em detrimento de outros. A voracidade do virus nao
respeitava a origem, classe, raca, religiao, intelecto, posses e
todas as discriminacoes imaginadas que alimentavam a ilusao
de controle.

NOs, homo sapiens, que, apesar de termos sofrido as trés pri-
meiras feridas narcisicas da Humanidade, iniciada com Galileu,
que nos tirou do centro do Universo,; seguida por Darwin, que
nos nivelou a todas as criaturas vivas,; e, finalmente, por Freud,
que expds cruamente que sequer somos senhores em Nnossa
propria casa, acabamos por sentir essa recente lesao, conta-
glosa e hemorragica, que nos deixou em carne viva.

Tinhamos quase acreditado que de Sapiens haviamos nos tor-
nados deuses, tal o controle sobre a Natureza que parecia existir
apenas para nos saciar. Mas ela expds brutalmente nossa cas-
tracao e desferiu a quarta ferida narcisica da qual nao devemos
Nos esquecer.

Em funcao disso, meus alunos — disse o professor — precisa-
Mos Nos lembrar incessantemente daquele longinquo ano de
2020, quando tudo isso aconteceu. A morte € inexoravel ate
para 0s deuses, mas sO morre verdadeiramente aquilo que é
esquecido...

VOLTAR AO SUMARIO



Maryana de Castro Rodrigues
Katia Faria de Aguiar

ngrid Moraes de Sigueira

Juliana Caminha de Lima e Silva
Vitdria Ramos Santana

Vivyan Karla do Nascimento P. da Silva
PROVOCAR SOCIABILIDADES OUTRAS...

Era marco. A pandemia do COVID-19 chegou provocando um
curto-circuito em nossas vidas, nos colocando cara a cara com
o funcionamento de um cotidiano acostumado, naturalizado,
mas, principalmente, com o imprevisivel e seus efeitos deses-
tabilizadores de nossas referéncias. O distanciamento e o iso-
lamento social interromperam o0 N0sSsO Mmovimento de reen-
contros na universidade e no colegio onde desenvolvemos ©
Projeto de Extensao “Juventudes e Processos de Escolarizacao:
crises, obstaculos e invencdes”. Nossa outra frente de acao,
um pré-vestibular social, também teria sua rotina alterada. Até
quando? Perguntavamos numa busca ingldria por alguma pre-
ViSao ou sinal de um possivel retorno a normalidade.

Imaginamos que os jovens vestibulandos estivessem também
cheios de perguntas nesse tempo de tantas incertezas geradas
pelo virus e agravadas pelo descaso necropolitico das diferentes
INnstancias de governo. As ameacas de contagio e as disputas em
torno da manutencao ou nao do Enem, certamente seriam fato-



res de agravamento das tensdes ja costumeiras do preé-vestibu-
lar. Precisavamos pensar na relacao saude mental e pandemia.

Quanto ao Nnosso projeto, Nos vimos diante da desafiadora pro-
posta de compor novos lacos de forma virtual, dependendo do
uso de plataformas e de certa disposicao para repensar o fun-
cionamento dos encontros. Como fazer de outro modo, sem
perder de vista marcas do nosso trabalho? Marcas que dizem
do nosso modo de atuar no campo educacional: o grupo como
dispositivo, a composicao de recursos visuais € a escuta ativa.

Acompanhamos as atividades do pré-vestibular social desde o
iInicio de 2019, mas assumimos o desafio de (re)criar nossa atu-
acao. Refizemos nossos planos considerando dificuldade dos
jovens para com a administracao da rotina de estudos em casa,
bem como para manter uma disciplina e autonomia ao lidarem
com a auséncia das aulas presenciais. Sobretudo, a falta do es-
paco de convivéncia e socializacao presencial entre os alunos
e com 0s educadores, que serviam como estimulo para os es-
tudos, contribuem reforcando o processo de individualizacao
das angustias concebidas pela atual conjuntura. Inicialmente
propusemos duas frentes de trabalho: a primeira focada em
contribuir para os estudos e a preparacao para o vestibular; e a
segunda em produzir cuidado de si e a manutencao dos vincu-
los afetivos mesmo a distancia.

Elaboramos cartilhas informativas com temas como plano de
estudos e metodos de estudo, buscando apresentar de for-
ma simples as ferramentas disponiveis, sugerindo flexibilidade
e adaptacdes possiveis diante da atual conjuntura. Quanto ao
cuidado de si, fizemos uma selecao de sites, aplicativos, canais
no Youlube e perfis de redes socials ja existentes que contribu-
issem para tal, com foco em tematicas como exercicios fisicos
e meditacao. Alem disso, tambeém divulgamos plataformas de
Interacao virtual, para jogos coletivos, por exemplo, e realiza-
MOos uma serie de sugestoes de filmes e lives musicais.



Disponibilizamos também espacos de acolhimento individual
para os estudantes que necessitassem, a fim de abrandar os
efeitos das angustias intensificadas pelo periodo de isolamento
e manejar acoes possivels.

Pensando em formas de motivar esses jovens e de proporcionar
espacos de conversa sobre agraduacao e o mercado de trabalho,
fizemos um levantamento dos cursos que os alunos mais se in-
teressavam e criamos o0 espaco ‘Pergunte ao universitario”. Nele,
convidamos universitarios ou profissionais recem-formados das
respectivas areas para que pudessem ter encontros virtuais com
os alunos. Notamos que houve um positivo envolvimento de par-
te dos alunos que se engajaram nas atividades, alem do aumento
do desejo e motivagcao para seqguir a area pretendida.

Em meio a esse momento de pandemia, o projeto de extensao
também pode se inserir em um novo espaco, que surgiu justa-
mente de necessidades que emergiram no atual contexto. Um
grupo de estudantes universitarios, mobilizados pelo desejo de
contribuir de alguma forma nesse momento, juntaram-se a fim
de criar um pré-vestibular de carater social que funcionasse de
modo virtual, possibilitando o acesso de vestibulandos a uma
preparacao gratuita e que pudesse acontecer mesmo duran-
te o periodo de isolamento social. A vontade de oferecer um
trabalho que levasse em consideracao nao so a qualidade do
ensino de conteudos, mas que tambem se ocupasse da saude
dos estudantes, convergiu para o oferecimento de um espaco
da Psicologia no pre-vestibular.

Os encontros acontecem através da plataforma Google Meet,
em dia e horario combinados junto aos estudantes. As ativida-
des sao pensadas de modo a estimular ao maximo a participa-
cao ativa, por meio de perguntas, dinamicas e uso de recursos
visuals variados, que sao possivels de serem utilizados com a
funcao de transmissao de tela presente no aplicativo.



Os temas sao selecionados a partir do que os estudantes vao
trazendo como questoes a cada encontro, mas tém adquirido
Mmaior énfase as tematicas que giram em torno das escolhas
profissionais e projecdes futuras. E possivel perceber que os
alunos tém se apropriado cada vez mais deste espaco, com-
partilhando suas insegurancas acerca de todo o processo de
vestibular, mas principalmente sobre a dificuldade da escolha
profissional, e também sobre alguns aspectos da vida pessoal,
como dificuldades na relacao familiar.

Apesar dos esforcos para a adaptacao e criacao de espacos
de acolhimento e coletivizacao em ambientes virtuais, a todo
momento nos deparamos com dificuldades e obstaculos ca-
racteristicos desse modelo e que sao de dificil transposicao. O
primeiro e principal deles € o acesso a esses dispositivos, dire-
tamente ligado as condicOes socials e estruturais que limitam
O acesso a internet. Além disso, problemas comuns ao modelo
virtual, como falhas de conexao e falta de um ambiente com
poucos estimulos sonoros por parte de alguns, acabam limi-
tando sua participacao nos encontros.

As atividades descritas neste relato foram experimentacoes de
uma equipe que tambem sofre os efeitos da pandemia, viven-
clando momentos de desanimo e a sensacao de nao saber o que
fazer diante da falta do nosso material primordial de trabalho: o
encontro. Aceitamos a provocacao reinventando a forma de nos
encontrar, tornando as supervisdes virtuais Nosso principal es-
paco de construcao do trabalho; intentamos também reinven-
tar espacos-tempos de estar junto com os jovens vestibulandos,
prezando pelo afeto de pertencer e favorecendo a acao de co-
letivizar as dificuldades impostas pelo atual cenario. Coletivizar,
pertencer e provocar outros tempos, outras sociabilidades.

VOLTAR AO SUMARIO




Larissa de Araujo Silva

BREVES REFLEXOES AOS FUTUROS PSICOLOGOS

E somente diante do inesperado, do novo que se apresenta,
que despertamos dos nossos automatismos cotidianos, que
tomamos consciéncia de nos e da nossa relacao com o mun-
do. Fol assim, diante do caos que se instaurou em contexto
mundial, que passel a me questionar sobre qual € 0 Nosso pa-
pel como futuros psicologos.

Sabemos que o Brasil € um pais de profundas e historicas de-
sigualdades sociais, 0 que vem se agravando ainda mais du-
rante a pandemia.

Entre as medidas preventivas que adotamos, lavar as maos
com frequéncia e manter o distanciamento social sao os prin-
clpais cuidados que devemos ter, mas como garantir o cum-
primento de tais medidas nas centenas de comunidades e pe-
riferias do nosso pais, se em tais lugares, recorrentemente,
Nnao ha acesso a agua encanada? Como manter o distancia-
mento social em casas onde vivem familias inteiras em um ou
dois comodos? O que a Psicologia Social/Comunitaria tem a
nos dizer sobre isso?

Nas redes sociais, milhares de pessoas utilizaram a hashtag
‘Fique em casa’, mas como o Senhor Joao e a Dona Maria
podem ficar em casa, se necessitam trabalhar para dar o que



comer aos seus filhos? Eles devem escolher entre morrer de
fome ou morrer de Covid? O que a Psicologia do Trabalho
vem discutindo sobre essa questao?

E quanto a populacao em situacao de rua? #Fiqueemcasa?
Mas que casa? O que é Covid? E possivel que essa populacdo
possa adotar as medidas de higiene? Qual € o papel da Psico-
logia da Saude frente a essa situagcao?

E sobre a garantia ao acesso universal a educacao em tempos
de ensino remoto? Como garantir um direito fundamental da
nossa Constituicao Federal de 1988, se muitos estudantes nao
possuem acesso a internet, nem local adequado para estudos
dentro de casa? A educacao deixara de ser um instrumento
de mobilidade social para ser instrumento de exclusao? Qual
é o0 posicionamento da Psicologia da Educacao/Escolar frente
a esse debate?

Vocés, futuros psicologos, podem estar pensando que tais
questionamentos nao nos cabem, mas que tipo de profissio-
nais seremos se nao considerarmos a totalidade que envolve
e impacta a existéncia do sujeito? Afinal, € o Senhor Joao e
a Dona Maria que receberemos em nossos consultorios com
todas as suas implicacOes e seus atravessamentos sociais. A
Psicologia Clinica esta preparada para isso?

A pratica do psicologo, independentemente de sua area de
atuacao, vai muito alem de concelitos e tecnicas, ela deve as-
sumir um carater critico e reflexivo frente aos desafios de sua
sociedade, o sujeito nao se dissocia de seu contexto, ele im-
pacta e € impactado nesse todo, e € o produto dessa dina-
mica que vamos nos deparar em nosso trabalho. Frente ao
atual panorama, estamos caminhando para um mundo Novo,



para novas formas de relacdes, para novos sentidos de afeto,
e diferentes maneiras de organizacao da vida. Que desdobra-
mentos iSSO Nos trara em nosso futuro exercicio profissional?

Que nosso contexto atual seja poténcia para fazermos profun-
dos questionamentos em nossas praticas e direcionamentos,
objetivando uma psicologia que vise a totalidade das relacdes
humanas e como isso se desdobra em todos 0s seus campos
de atuacao.
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Danielle Flavia Oliveira Queiroz
Camilla Quintanilha da Silva

LACOS, TECER E SUSTENTAR: SOBRE A PRATICA DO PSICOLOGO
HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE REFERENCIA PARA TRATAMEN-
TO DA COVID-19

Hospital Municipal Luiz Palmier

“...faco analise porque € do que o paciente necessita. Se
O paciente nao necessita entido faco alguma outra coisa’.
Winnicott (1965d-b, p.152)

Atravessamos a pandemia da COVID-19, doenca causada pelo
novo coronavirus. A OMS declarou em janeiro de 2020 que o
surto da doenca constitui uma Emergéncia de Saude Publica
de Importancia Internacional. No Brasil, dados alarmantes do
Ministério da Saude apontam que em 16/06/2020 ja ocorre-
ram 42.241 mortes, e 923.189 casos confirmados, o que coloca
O pais na seqgunda posicao no ranking mundial do numero de
obitos. Em Sao Goncalo, municipio do Rio de Janeiro, dados da
Secretaria Municipal de Saude contabilizavam neste mesmo dia
291 obitos e 994 casos confirmados.

A rapidez com que a doenca avanca e o percentual alto da po-
pulacao que necessita de suporte hospitalar, fez com que rapi-
damente muitos municiplos se organizassem para criar estru-
turas de cuidado exclusivas para tratamento da COVID-19. As
autoras deste documento atuam em uma Unidade Hospitalar,
localizada no municipio de Sao Goncalo e pretendem relatar
situacoes da pratica realizada pela Equipe da Psicologia.



No HMLP/Hospital Municipal Luiz Palmier, a equipe da psi-
cologia € composta por profissionais plantonistas, diarista e
rotina. Aqui relataremos especificamente o trabalho realizado
pela psicologa diarista que, em conjunto com a Coordenacao
do setor e toda equipe, vem buscando garantir um cuidado
em saude de exceléncia.

A COVID-19 é uma doenca infectocontagiosa, por isso trouxe
como um dos principais desafios o fato de que os pacientes
Internados necessitam do isolamento, ou seja, nao podem re-
ceber visitas ou ter acompanhantes. A hospitalizacao ja pode
acarretar sofrimento psicoldgico ao paciente, estando isolado
a chance de isto ocorrer aumenta.

A psicologia hospitalar aléem de estar atenta ao sofrimento que
pode surgir em decorréncia da doenca e da hospitalizacao, tam-
bém exerce um papel muito importante com a Rede de Apoio
do paciente. A Coordenacao da Psicologia do HMLP vem imple-
mentando praticas humanizadas de assisténcia que visam redu-
Zir o dano psicologico que pode emergir em uma internacao.

Diariamente, uma psicologa realiza atendimentos, oferecendo
uma escuta qualificada e fazendo um levantamento das ne-
cessidades. A partir disto, oferece-se a contribuir para criar um
canal de comunicacao entre o "dentro e fora do hospital”, en-
tre pacientes e sua Rede de Apoio. Esta comunicagcao abrange
tanto informacodes de ordem pratica quanto afetiva.

Todas as manhas a psicologia adentra as enfermarias e CTI's le-
vando consigo cartas, audios e videos. Sao mensagens de amor,
de otimismo, oracoes, duvidas sobre como resolver pendéncias
de ordem pratica. O efeito sobre o estado emocional dos pa-
clentes e nitido, a emocao ao receber noticias, ao perceber o
tanto de pessoas que desejam por sua recuperacao, a gratidao
por podermos amenizar a saudade, as preocupacoes e a solidao.
Ao final das mensagens, o atendimento sempre se desdobra para



uma conversa sobre diversos assuntos, sobre seus familiares, seus
medos, perdas, etc. O psicologo assume uma postura discreta,
para dar lugar ao “encontro” do paciente com seus entes. Assim
como define Winnicott, o inicio deste texto, outra coisa fazemos
quando ¢é essa a necessidade, sem deixar de ser psicologo.

Do mesmo modo que 0s pacientes recebem suas mensagens,
O psicologo tambéem recolhe com ele suas duvidas e seus reca-
dos, frequentemente agradecem, fazem declaracdes de amor,
e muitas vezes falam da preocupacao com um familiar que
também teria apresentado sintomas no momento em que se
deu a internacao. O movimento inverso entao é feito e os psi-
cologos plantonistas fazem ligacoes diariamente para contato
com as familias, nosso lema é: nenhum detalhe € insignificante,
nenhum pedido ou recado nao é importante ou urgente!

Por fim, para tentar resumir uma pratica muito rica em poucas
palavras, destacamos que em muitas situacoes o psicologo € a
pessoa capaz de realizar uma ultima troca de mensagens entre
paciente e familiar. Infelizmente os obitos ocorrem, o0 que traz
para esse trabalho uma relevancia ainda maior, ja que pode ser
um ultimo recado, um ultimo pedido, uma ultima carta. No fim
de maio, foi lida uma carta pela psicologa, uma carta de amor,
escrita por R, um senhor de 60 anos, casado ha 26 anos com
M. R. que cuidadosamente escreveu para sua mulher que esta-
va internada em uma enfermaria, quatro paginas de um texto
emocionante. M, muito simpatica, se emocionou com a carta,
contou sobre o longo casamento de mais de duas déecadas.
Conversaram, M. e a psicologa, esta explicou que anotaria sua
resposta a carta, que seria transmitido o recado a R.

M. diz: — Diga para ele ficar bem e em paz! Peca que ele cuide
de tudo! Diga a ele que agradeco a ajuda dos vizinhos, que me
auxiliaram nesta internacao.

A psicologa: — Mais alguma coisa?



M.: — Nao, sO quero mesmo ser grata com todos que me aju-
daram. Agradeco a vocé e a equipe do hospital.

M. foi transferida para o CTIl naquele mesmo dia, precisou ser
sedada e entubada. M veio a obito poucos dias depois. O recado
fol transmitido para R. no mesmo dia em que ela foi atendida.
Foi oferecido o suporte a R, que apesar de seu sofrimento, pode
reconhecer a importancia de ter escrito para M. e agradeceu.
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Sabrina Varella Soares
Arthur Teixeira Pereira

A CIENCIA E A ARTE COMO FORMAS DE CONTORNO AOS
EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19

O atual momento de pandemia de COVID-19 traz em si a im-
previsibilidade no que concerne aos seus possiveis efeitos, afe-
tando cada um de forma singular. Sua gravidade implica em im-
pactos profundos em Nosso pais e No Mundo, que se expressa
no fato de que milhares de vidas vém sendo ceifadas, em sua
Mmaior parte sem a possibilidade de uma despedida digna, pois
O Isolamento social — necessario enquanto principal medida
de enfrentamento ao novo e letal coronavirus —, impossibilita
O encontro presencial com o outro. A pandemia também acar-
reta uma ruptura em nossas atividades académicas, impondo
limitacdes e desafios. Enquanto bolsista de Iniciacao Cientifi-
ca e voluntario do projeto de pesquisa "Psicanalise e literatura:
Freud e os classicos” coordenado pela Prof.2 Ingrid Vorsatz no
Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Ja-
neiro, consideramos que a suspensao das atividades académi-
cas nao essenciais na Universidade impds limitacoes as nossas
atividades na referida pesquisa.

As reunides de pesquisa passaram a ocorrer remotamente, o
que teve efeitos na dinamica da mesma, poiIs Passou a ser me-
diada por microfones, telas e seus entraves, o que nos faz refle-
tir acerca da importancia da dimensao da presenca, sustentada
em ato, para o trabalho.



Ha ainda a consideracao de que todos os participantes da pes-
quisa estao sendo atingidos pelas intercorréncias do atual ce-
nario de crise sanitaria. Foram propostas atividades comple-
mentares, tais como apresentacoes teatrais por via remota, a
producao de resenhas sobre exposicdes virtuais, filmes e do-
cumentarios, entre outras que tém um carater cultural ineren-
te a proposta da pesquisa. Tais atividades fornecem subsidios
para as atividades de pesquisa mesmo em um contexto adver-
SO, possibilitando sua sustentacao nao presencial.

IssO nos aproxima das discussdes a que nos debrucamos na
referida pesquisa a respeito da articulacao interdisciplinar do
campo da psicanalise com o da literatura. Freud (1930/2010),
em seu ensaio “O mal-estar na civilizacao”, ao discutir a busca
do homem pela felicidade, destaca que ha um mal-estar cons-
titutivo, fruto de trés diferentes fontes: o corpo, a natureza e a
relacao com os outros homens. Destacam-se, aqui, a primeira
e a segunda fonte, cuja imprevisibilidade — como a atual pan-
demia — afeta 0 nosso corpo e o laco social, provocando sofri-
mento e mal-estar. Para lidarmos com isso, Freud entende que
procuramos atividades paliativas; cita a arte como uma gratifi-
cacao substitutiva, uma espécie de valvula de escape. Vemos,
assim, a importancia da cultura no enfrentamento dos impac-
tos causados pela pandemia de COVID-19.

As atividades de pesquisa tém sido fundamentais nao apenas
para a manutencao do projeto, mas também para a lida com o
atual momento. Trabalho e arte convergem, auxiliando-nos a
contornar a angustia e a dar um sentido para esta experiéncia.

Freud, em uma carta a Einstein intitulada” Por que a guerra?’
(1932/2010) afirma que o edificio da sociedade humana, €, em
grande parte, sustentado pela identificacao, isto &, pelo laco
que se estabelece entre as pessoas. Enquanto estudantes da
graduacao neste cenario, compartilhamos um laco de traba-



lho atraves da pesquisa na qual nos inserimos. Por outro lado,
também compartilhamos a angustia frente a perspectiva futura,
a partir da impossibilidade de tracarmos planos ho ambito da
formacao académica. Ha ainda a especificidade de um de nos
estar no ultimo ano da graduacao. A pandemia de COVID-19
suspende tanto as atividades presentes como as perspectivas
futuras quanto a conclusao do curso no ano de 2020, bem
como em relacao a novos projetos profissionais e académicos.

A incerteza relativa ao futuro e a angustia decorrentes desta
experiéncia sao obstaculos para a confeccao do Trabalho de
Conclusao de Curso (TCC), pois o contexto atual dificulta o
acesso a fontes bibliograficas, visto que nao ha acesso as bi-
bliotecas fisicas e a mobilidade encontra-se reduzida devido as
medidas de isolamento social preconizadas pelas autoridades
sanitarias, dificuldades que compartilhamos em relacao a reali-
zacao do trabalho de Iniciacao Cientifica.

As reunides de orientacao por via remota contornam essas difi-
culdades, possibilitando a constante (re)insercao no trabalho de
pesquisa e de escrita. A participacao no referido projeto como
bolsista voluntario de Iniciacao Cientifica contribui para a con-
feccao do TCC, visto que esta é fruto do percurso tracado na
referida pesquisa.

Também coloca-se a questao de nao sabermos em que mo-
mento sera possivel o retorno das reunioes presenciais da pes-
quisa, 0 que anuncia o desafio de pensarmos um modo para
manteremos este laco de trabalho, compreendendo que tal re-
torno contara com limitagcoes visando a protecao de todos 0s
participantes enquanto a crise sanitaria persistir. Em seu breve
artigo intitulado “Transitoriedade” (1916/2018, p. 224), Freud faz
a seqguinte afirmacao acerca dos anos iniciais da Primeira Guer-
ra Mundial: “Ela roubou muito de nos, © que amavamos e nos
mostrou a caducidade de muitas coisas que acreditavamos es-



taveis”. Vemos que o atual cenario também poderia ser descrito
nestes termos, devido ao seu carater precario e instavel. Embo-
ra acarrete uma série de desafios, tambem revela a importancia
do trabalho e do laco social na sustentacao da vida. Apesar das
dificuldades que atravessamos, a experiéncia que temos viven-
clado no projeto de pesquisa tem um carater formador no que
concerne a possibilidade de um trabalho com maior abertura
a0 que se iImpoe como real.
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Paulo Antonio de Oliveira Muniz
QUESTAO DE RESPIRO

“‘Nao consigo respirar”, dizia George Floyd, de 46 anos, na noi-
te do dia 25 de maio, deitado e enforcado no chao sob a re-
géncia de um policial em Minneapolis. Imediatamente, tal ato
me colocou a pensar: do que se trata o respirar? Sendo um
movimento natural do corpo humano, de inalacao e expira-
cao de ar, trocas gasosas, este gesto espontaneo € um direito
universal — algo que nao pode ser comercializado, hem mes-
Mo monetizado. Todos tém acesso ao oxigénio, € um direito
natural a existéncia.

Se a todos foi permitido o direito de respirar, por que a Geor-
ge Floyd este gesto foi negado? O que nos faz pensar que um
COrpo nascido no Nosso planeta nao teve o seu direito resguar-
dado? Em quais condicdes e preciso se enquadrar para que
VOCé nao respire? Em carater conclusivo, basta afirmar a maxi-
ma crua: George nao pdde respirar por ser um corpo preto.

Historicamente, quem é preto nunca pode respirar normal-
mente, pois NOSSOS corpos foram primordialmente Impostos a
lOogica da sobrevivéncia; e € preciso que nao respiremaos para
fins de salvaguardar a estrutura perversa e socio-historicamente
pré-estabelecida, cenario a l& Casa Grande e Senzala. A luz do
racismo entranhado na carne, ao corpo negro nao & permitido
o pleno viver. Nos fazem morrer em todas as instancias, seja na
rua, como George, ou dentro do conforto da sua propria casa,
como Joao Pedro. O que é o respirar senao mera ilusao?



Estailusao tem se tornado ascendente, sobretudo agora quan-
do, coincidentemente, nos situamos em tempos de pandemia,
a maior dos ultimos cem anos. Estamos diante de um virus le-
tal, o SARS-CoV-2 (COVID-19), que se espalhou pelo mundo
estabelecendo novas formas de sociabilidade. Um virus que
se alastrou enferrujando as engrenagens de um sistema capi-
talista e neoliberal ja em progressiva faléncia. Para alem de as-
pectos econOmMIcCoS, algo neste virus € importante de se notar,
especialmente em relacao aos sintomas: por ser uma doenca
respiratoria, ela acomete principalmente o respirar. Dilacera
0S seus pulmoes e impede que vocCé respire normalmente.
Pela primeira vez em um longo tempo, todos tém experimen-
tado estados de medo e ansiedade pela contaminacao de algo
que faz sua respiracao ser interrompida. Por um longo peri-
odo na historia recente nao se via um isolamento social tao
rigido (para quem pode fazé-lo); a interrupcao do contato em
niveis estratosféricos que nao permite nem mesmo um sim-
ples abraco. Nesse sentido, cabe outra reflexao: quem sempre
pdde respirar normalmente?

Casos como os de George Floyd e Joao Pedro, em meio a pan-
demia, nos revelam que O respirar, para quem e preto, e poli-
tico; para quem é branco, o respirar se configura como crise
sanitaria. O mundo e interrompido quando o branco nao pode
respirar, mas nada se altera quando mais um preto € enforcado.
"Estamos todos no mesmo barco”, ouvi dizer em uma reuniao
recente com colegas da universidade. Estamos mesmo, de fato,
no mesmo barco? Acredito veementemente que nao; estamos
em um barco, no mesmo mar, cujo iceberg e a COVID-19 e os
mais descartaveis sao 0s mais pobres e pretos.

George Floyd foi assassinado sem ar em uma crise sanitaria que
te impede o respirar. Joao Pedro tambem. Para ambos os cri-
mes, que nao se tratam de excepcionalidades, € preciso reafir-
mar: para quem & corpo preto, a socio-historia nunca permitiu



o respirar. Corpo que vive constantemente em medo de ser
morto a cada 23 minutos. Corpo que sempre experimentou
este estado de medo e ansiedade por se ter pele preta e por
querer viver livremente, sem que um policial cruze o seu cami-
Nnho e impeca o seu respiro. Quem tem direito ao respirar? Sera
que todos sempre tivemos?

Ser preto € estar permanentemente no grupo de risco, sobre-
tudo diante do necrofascismo em plena pandemia. E o grande
paradoxo do nosso tempo, interligado a um passado nao-tao-
-distante que se apresenta pungente na pele. A palavra para
hoje é 6dio, mas para o futuro que se faz agora € mudanca.

E para os brancos, cabe aqui mais um recado: bem-vindos ao
barco. E acomodem-se, porque ele e negreiro e esta prestes
a afundar.

VOLTAR AO SUMARIO



Erick da Silva Vieira

PISTAS PANDEMICAS PARA UM FUTURO POS-NORMAL

"Eu nao tenho tempo!”. “Se meu dia tivesse mais que 24 horas, eu
seria mais feliz". "Mas a correria € normal, nao é?!". Se vocé es-
teve em convivio social nos ultimos tempos, em qualquer lugar
do mundo, ja disse ou ouviu alguém dizer essas frases ou algo
parecido. A vida considerada "normal” parece ser aguela em que
0s projetos individuais tomam tanto tempo dos seres humanos
que, paradoxalmente, o pedido por mais tempo € um dos pou-
cos que temos tempo de fazer. Entendendo que mais tempo nao
e possivel, somos convidados a sempre pensar sobre os modos
como o utilizamos — e aqui ja se denuncia essa perspectiva utili-
tarista do tempo, ou seja, algo que nds usamos ou deixamos de
usar — e a repensar as prioridades que determinam nossas acoes.

Com o acontecimento da pandemia decorrente do contagio pelo
NOVO coronavirus, poderiamos pensar em dizer que O cenario se
Inverteu radicalmente — e pensemos acontecimento nao como
algo que simplesmente acontece, mas como um fendmeno ca-
paz de alterar de forma significativa os fluxos da vida. Convoca-
dos a Nnos manter em casa para cuidarmos de nos e dos demais,
as medidas de distanciamento e isolamento social fazem pare-
cer que temos tempo demais; sentimentos como tedio passam
a ganhar destague nos discursos e diversas propostas de como
‘aproveitar” esse tempo em casa surgem a todo momento.

Porém, essa nao parece ser uma realidade. Com as medidas pre-
ventivas, surgiram tambem mudancas na educacao € N0 mun-



do do trabalho, alem de desafios ainda maiores a uma saude
sistematicamente precarizada] e sem o devido investimento. As
desigualdades de diversas ordens alcancaram novos patamares.
Criancas e jovens estudantes passam a ter que dar conta de seu
processo educacional nas paredes de suas casas, € as respon-
saveis sao ainda mais demandadas do que eram antes. O home
office, ao que parece, veio para ficar, desafiando trabalhadores
e trabalhadoras a dispor, elas mesmas, das condicoes materiais
e imateriais para que continuem produzindo. Alias, veio para al-
guns, porgue as categorias agora consideradas “essenciais” — in-
teressante notar que acoes governamentais em relacao a esses
profissionais antes da pandemia sugerem outra classificacao —
desafiam cotidianamente a ideia de "quarentena” em sua faceta
Mmais escancarada, que € a de se colocar como 0 novo normal.

E aqui que as indagacdes passam a tomar conta da escrita: o
que viviamos antes era mesmo normal? Quem determina o
que é normal — e para quem? Algumas definicdes frequentes
podem ser de que "as coisas sempre foram assim” e "nao ha
nada que possa mudar isso”. Nesse sentido, diversos intelec-
tuais parecem otimistas em relacao ao potencial que a pande-
Mmia teve — e esta tendo — em fazer com que percebamos que
nada € normal: tudo € normalizado. FenGmenos estruturantes
dos nossos modos de viver atuais foram construidos ao longo
de quatro seculos de colonizacao, escravizacao, machismo e
a ampla legitimacao de um verdadeiro direito a exclusao por
meio de um sistema econdmico desastroso por escolha — e
Nnao por natureza, como somos estimulados a pensar.

Assim, partindo da premissa de que estamos vivendo este mo-
mento do modo como estamos vivendo por conta de escolhas
- Individuais ou coletivas, mas sempre politicas — de um tempo
que ja passou e que esta a passar, ponho-me a pensar sobre
COmMo as nossas escolhas atuais podem dizer sobre um tem-
po futuro. Que novo normal podemos e desejamos construir



e fazer parte? Aquele em que as empresas de tecnologia lu-
crem cada vez mais a partir da substituicao de processos com
relacdes presenciais por invencdes automatizadas? Ou aquele
em que a maior parte da populacao nao tenha condi¢cdes de
acesso a direitos basicos que, em ultima analise, relacionam-se
com proteger a propria vida?

Li em algum lugar a fala de um cidadao asiatico que dizia algo
parecido com: “a revolucao é responsabilidade nossa, nao de
um virus”. Sera possivel construir um futuro em que o "normal”
Nnao exista, em que nao nos submetamos a uma normalizacao
compulsoria e destrutiva? Sera possivel um arranjo social que
reconheca as diferentes formas de vida, humanas e nao-hu-
manas, Como parte de um mesmo ecossistema em que a liber-
dade necessariamente seja uma categoria e um direito coleti-
vo? Sera que estamos dispostos a nos responsabilizar por algo
Mmaior que o que dizem de nds mesmos?

Prover respostas para essas indagacoes seria cair na mesma ar-
madilha da qual estamos propondo a fuga. Assim, que o desejo
pOr uma sociedade com varios normais nos convoque a pensar
a Nossa participacao na construcao deste projeto; que o tempo
seja concebido e experimentado enquanto imanente a produ-
cao de acontecimentos que desafiem o atual estado das coisas,
e Nao como algo que usamos, descartamos e depolis gqueremaos
mais. Uma das minhas musicas preferidas sempre me perturba:
as mesmas regras que te cegam sao as mesmas regras que te
guiam (traducao livre). Que a negacao da cegueira COmMo Nor-
Mmalidade nos permita outros e infinitos modos de vida que os
normais de ontem e de hoje insistem em nos impor.
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Ricardo Silva Marinho

OBVIEDADES

O dia amanheceu...

E dbvio que devo respirar fundo, tomar folego, expandir os
ombros...

Levantar e prossequir!!l

Entretanto, acordel com uma subita vontade de buscar o sig-
nificado da palavra "Obvio"... em alguns dicionarios, € definida
como "o que salta aos olhos, “que nao e suscetivel de duvidas’,
‘incontestavel”...

Pois é...
E dbvio que ndo se deve haver racismo...

precisamos apoiar politicas antirracistas, sobretudo, adotarmos
praticas que as efetivem,;

E dbvio que n3o se deve tolerar o fascismo...
precisamos assumir posturas antifascistas;

E 6bvio que uma mulher ndo deve ser espancada, violentada,
assassinada ou desrespeitada... precisamos dar exemplos a me-
NINOS € meninas para crescerem se respeitando;



E dbvio que cada um deve ter o direito de se autoidentificar
com o género que melhor lhe permitir existir, viver e ser feliz...

precisamos e rever conceitos e combater os preconceitos;
E obvio que ndo se deve ter intolerancia religiosa...

precisamos assegurar a pluralidade de crencas e que estas se
respeitem;

E dbvio que ndo é sustentavel ter sociedades tdo desiguais em
termos econdmicos... precisamos lutar por reformas estruturais,;

E obvio que ndo estamos tratando bem nosso planeta, nossa
fauna, nossa flora, hossos bens nao-renovaveis, nem NnossoSs
semelhantes...

precisamos nao so projetar um futuro melhor, devemos urgen-
temente mudar muito dos nossos habitos;

E dbvio que as Ciéncias e a(s) Filosofia(s) devem ser ouvidas...

precisamos compreender a capacidade de pensar a vida e de
criar solucoes para ela,

E dbvio que as midias e a internet sdo ferramentas relevantes
NO Mundo contemporaneo... precisamos apenas coloca-lasem
seus devidos lugares;

E obvio que toda vida importa...

precisamos fazer com que isto nao seja somente mais uma fra-
se, um “slogan midiatico”, mas sim, uma logica de vidalll

Em tempo, € claro que ha tantas outras obviedades por ai...
Nnao menos relevantes... que, inclusive, nao e tao dificil reco-
nhecé-las...



precisamos € nao as naturalizar!!!
E, € Obvio que isto sao apenas constatacoes...
todavia, amanha eu pesquiso esta palavra.

Vou, hoje, “respirar, inspirar, tentar (nao)pirar” e VIVERI!!

VOLTAR AO SUMARIO



Maira Bruna Monteiro Santana
ViISCERAS EXPOSTAS DA NECROPANDEMIA TUPINIQUIM

‘Nosso trato de vida virou as avessas. Morremos nos, apesar
de que a gente combinou de ndo morrer.” Evaristo, C. Olhos
d'agua. (Rio de Janeiro: Pallas, p. 66, 2014)

Os virus estao numa espécie de limbo entre vivos e nao-vivos.
Biologos e especialistas divergem acerca de seu status de seres
VIvOoS. Enquanto suas capacidades de multiplicacao e mutacao
sugerem — continuidade de — vida, o fato de que essa € uma
classe acelular e carece de hospedeiro sugere o contrario. Sua
condicao de transbordo biologico entre os seres vivos, reme-
te a outros transbordos socialmente vulneravels da populacao
brasileira majoritamente afetada pela pandemia de covid: ne-
gros, pobres, indigenas, trabalhadores informais, entre outros.
Tal encontro expds as visceras dos processos de producao de
mortos-vivos (MBEMBE, 2016, p.146) e de morte ainda em vida
sob as agruras da necropolitica neoliberal.

Como falardevidaemtempos cujosventossussurram “iku"*? No
tocante a necropandemia, podemos pensar nas quase inexis-
tentes e, sobretudo, ineficazes politicas publicas de prevencao
e contencao da contaminacao pela covid-19, alem do fato de
que a pratica do isolamento social adquire contornos diferen-
clados quando agenciada por questoes de classe, por exemplo,
nao cabendo em todos os contextos. Afinal, como reproduzir
nas periferias 0 modelo burgués de privacidade e isolamento
domiciliar quando, em certos cenarios, ha poucos coOmodos,



Oou sequer portas em casa? E a populacao de rua? Como cum-
prir uma das medidas basicas de enfrentamento a pandemia,
que e lavar as maos, quando nao ha agua potavel? Alem desses
questionamentos, convém mencionar a parcela da populacao
que nao pode ficar em casa, seja porque sao trabalhadores es-
sencials, Ou seja porgue sao coagidos por seus empregadores a
trabalhar, afinal, se ja é dificil negociar com o patrao, quem dira
negociar com a fome ou desemprego.

Mbembe cunha o termo necropolitica para falar sobre o fendme-
no da vida enquanto subjugada ao poder da morte. Disciplinari-
zacao e controle adquirem contornos mais extremos, de forma
que ja se comeca a morrer em vida, numa dinamica de elimina-
Cao e exterminio "nas quais vastas populacdes sao submetidas a
condicdes de vida que lhes conferem o status de ‘'mortos-vivos™
(ibid.). Compete ao Estado, empossado de sua soberana corona
(coroa), definir guem pode viver e guem deve morrer.

Nao & coincidéncia que haja uma reproducao das nocoes de
darwinismo social em que os "mais bem adaptados” equivalem
a camada da populacao que, em caso de contagio dispoe de
capital financeiro para bancar leitos de UTI e testagens — numa
conjuntura em que a populacao em geral sequer dispOe de aces-
SO a testes de covid. Do outro lado, estao os "nao adaptados-
-indesejados”, que correspondem a populacao periférica, fave-
lizada, negra, pobre, indigena, que nao bastasse transbordarem
em vida, o fazem até na morte, quando a contabilizacao dessas
escapa aos registros oficiais, e incorre para a subnotificacao.

Apesar da pandemia ser um fendmeno recente, a necropoli-
tica jJa era um processo vigente no pre-pandémico. Para es-
ses transbordos sociais, as costas do Estado ja estavam viradas
ha tempos, de maneira que coube a pandemia do coronavirus
disparar o desmonte das formas a fim de tornar as forcas mais
evidentes. Mais de um milhao e trezentos mil infectados, quase



sessenta mil mortos em trés meses e meio (de acordo com 0s
reqgistros oficiais) e seguimos contando... A barca de Caronte
fol substituida pelo jet ski, e na nossa versao contemporanea
e macabra, Caronte segue deslizando nada graciosamente em
seu veiculo funebre pelo mar de corpos. Quando questionado,
ele brada: "E dai? Lamento. Quer que eu faca o qué?”

Outros homens de terno reproduzem essa condicao ao enun-
clarem que a economia nao pode parar, € que essa sim é quem
precisa ser salva. Esses discursos reducionistas se ramificam
em desumanizacao, onde pessoas sao reduzidas a meros CPFs,
comparadas a hnumeros serializados. Esses discursos reducio-
nistas se ramificam em desumanizacao, onde pessoas Sao re-
duzidas a meros CPFs, comparadas a numeros serializados. Es-
ses discursos reducionistas se ramificam em desumanizacao,
onde pessoas sao reduzidas a meros CPFs, comparadas a nu-
meros serializados. Ailton Krenak (2020) atenta para a insen-
satez da banalizacao da vida a partir do “discurso econdmico”
que defende que esta tudo bem morrer alguns em detrimento
da economia. O autor também chama atencao para a devasta-
cao do planeta, e a consequente desigualdade social, que cria
sub-humanidades agenciadas pela miseria e fadadas a perma-
necer nela, enquanto essas condicoes sao naturalizadas.

Bastos e Rocha (2011, p.635) argumentam que “resistir, na atu-
alidade, nao se restringe ao enfrentamento do poder territo-
rializado por uma dialética de oposicao; resistir € interferir na
criacao de territorios de experiéncias que possam gerar outros
modos de subjetivacao”. Isso corrobora com Rauter (2015), que
sugere que ludibriar a morte € uma questao de estrategia, de
vida. Assim, algumas estrategias possiveis de engambelamento
da morte desvelam uma aposta na poténcia da vida, de modo
que advogar pela eliminacao da violéncia, opressoes e discri-
minacoes; engendrar outras composicoes de mundo a partir
de uma prerrogativa existencial ético-politica de (re)afirmacao



de vida e investir em processos de criacao de territdorios em
gue sejam feitos tratos de vida (como diz Conceicao Evaristo),
também consiste em resistir.

Tals estrategias podem ser exemplificadas pelas iniciativas civis
autogestionadas como a confeccao e distribuicao de mascaras e
alcool em gel para trabalhadores informais, recolhimento e dis-
tribuicao de cestas basicas, alem da incrivel iniciativa da Associa-
cao de Moradores de Paraisopolis que elegeu presidentes de rua
a fim de que esses monitorassem casas na comunidade, entre
outras. As "micropoliticas do exagero™* se insurgem como li-
nhas de fuga da necropandemia, de maneira que possa ser pPos-
sivel bradar "hoje nao” ao Deus da Morte e a seus asseclas.

* Morte em Yoruba

** Provocacao a fala de Jair Bolsonaro, que argumenta que houve “um
pouco de exagero” nas medidas de enfretamento ao coronavirus
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Evshila Leticia Nunes Salles

PAREDES

Viver em isolamento social nessa pandemia faz com que eu ex-
periencie angustias plurais e, as vezes, conflituosas. Hora estou
sendo atravessada pelo temor do meu proprio aniquilamento,
hora estou lamentando pelas mortes noticiadas. As vezes me
sinto grata pela reaproximacao da minha familia, outras vezes
desejo ficar ainda mais sO, longe dos que estao em casa.

No entanto, por estar inserida em conflitos (individuais e co-
letivos) que manifestam a faceta da pulsao de morte, me vejo
prestando mais atencao nas poténcias criativas e de desordem
existentes em mim e na sociedade. Afinal, nao tem como fugir
dessa realidade que me rodeia.

Sel que ¢é possivel inferir que € natural sermos assim - incons-
tantes, ambiguos, inquietos, seres que desejam algo. E por de-
sejarmos algo entramos em desacordos e conflitos. Mas apesar
de ouvir que € "Cada um por si’, eu hao acredito que a existén-
cla humana seja realmente assim.

Em “Limite e Espaco” (DAVIS & WALLBRIDGE; 1982. p.13 - 70) é
descrito que D.W. Winnicott € um teorico que da muita impor-
tancia para as funcdes ambientais e relacoes objetals, portanto o
sujeito deve ser visto inserido num contexto social e familiar. Os
autores descrevem que de acordo a essa perspectiva tedrica "o
Individuo sadio nao se torna isolado, mas se relaciona com o am-
biente de tal modo que se pode dizer que o individuo e ambiente
se tornam interdependentes” (p.50). Dessa forma, compreendo



que a interdependéncia € uma caracteristica de nossa existéncia
e suponho que tentar fugir dela pode trazer mais prejuizo do que
beneficio. Afinal, € possivel visualizar em nossa atual conjuntura
de emergéncia sanitaria e politica que o ser humano necessita
resgatar a nocao de fazer parte de um todo. Creio até que a pan-
demia esta desmascarando a grande enganacao do comporta-
mento individualista, pois © momento mais do que nunca esta
evidenciando o aspecto adoecedor do pensar somente em si.

Considero importante salientar que nao creio que O Virus co-
vid-19 surgiu para nos ensinar alguma coisa transcendental. No
fim das contas, mesmo nao sendo visivel ele esta matando as
pessoas, principalmente as que foram historicamente posicio-
nadas no lugar de vulnerabilidade social. Mas creio que € sim
proveitoso refletir sobre as consequéncias de nossos habitos e
da nossa relacao com o outro e com a natureza.

Sem querer entrar numa racionalizacao academicista, pois nao
me sinto capaz (e nem vejo sentido) de descrever plenamen-
te 0s sentimentos que estao me engolindo, escrevo como um
movimento de transbordar a dor e angustia que a incerteza me
Impoe. Sei que € a onipoténcia que esta me deixando assim -
perdida por descobrir que nao posso controlar a vida. Sao as
Incertezas me fazem assumir que sou vulneravel e que preciso
do outro, entao nao € a autoajuda que vai me salvar, mas sim
a ajuda coletiva. Nao posso garantir minha imortalidade, mas
POSsO ficar em casa por mim, por eles e por NOs para que a fi-
nitude seja um pouco mais duradoura. Entao escrever surge
como um ato saudavel e me ajuda a transbordar a dor.

Como afirmei anteriormente, experiencio a certeza que tenho o
dever de olhar para alem de mim. Me recordo que o poeta Ma-
noel de Barros afirmava que € necessario “transver o mundo’,
nos convidando a ir alem do obvio e nos ensinando a construir
novos significados para a vida.



Pensando nele resolvo “transver” as paredes que me rodeiam,
entao encaro os muros do meu quarto. Confesso que soO vejo
concreto e me sinto novamente enclausurada e sozinha. Dou
uma nova chance e repito o ritual, mas dessa vez nao vejo pa-
redes e sim pessoas na rua. Me assusto ao encarar a verdade de
gque mesmo me sentindo sO, eu estou em casa e segura.

Decido olhar para a tela do meu computador e noto que a pro-
fessora esta falando sobre ego e inconsciente, mas nao € isso
gque minha se permite ouvir. Sou atravessada pelo luto daqueles
que estao vendo suas vidas sendo enterradas. Entao me per-
gunto: “Para quem é a psicologia que eu estou estudando? E
para aqueles que estao além da minha parede ou somente para
OS que conseguem pagar uma sessao?” Engulo a vergonhosa
resposta e compreendo que nao faz sentido uma psicologia
que nao seja coletiva.

VOLTAR AO SUMARIO




Carolina Esteves da Silva

‘O mundo nunca mais sera 0 mesmo”. Essa € uma frase que per-
meia o cenario pandémico que vivenciamos. Abro um parénte-
se para considerar que, se observarmos, N0sso mMundo nunca &
0 mesmo, ele estd em constante mudanca. As vezes, essas mu-
dancas trazem impactos maiores, outras, menores. Mas NOSsO
mundo nunca sera estatico. Fomos dormir convictos de que no
dia seguinte permaneceriamos vivendo no “pecado do habi-
to” - termo usado pelo psicanalista Jurandir Freire em seu livro
‘Nao mais, nao ainda: a palavra na democracia e na psicanalise”
— aprisionados na mesma rotina e previsibilidade. Acordamos
de quarentena, sem ter nenhuma dimensao do que ainda esta-
ria por vir. Se apegando na fantasia de que em poucos dias de
Isolamento social tudo se resolveria e voltaria a ser de acordo
com os referenciais de mundo que conheciamos, a fim de ga-
rantir o minimo de seguranca e nao precisar entrar em contato
com a angustia da imprevisibilidade da vida.

Essa € a maior prova do quao fluido — ou “liquido”, como des-
creve O sociologo Zygmunt Bauman - o mundo &. A cada vez
que falo desse mundo o descrevo de uma forma diferente. Seja
porgue enguanto aqui escrevo, muita coisa esta acontecendo
la fora, em fracao de segundos, reafirmando seu dinamismo,
seja porque o crio e recrio de acordo com as palavras que aqui
seleciono pra falar dele. Falar desse mundo € também falar so-
bre mim e sobre a forma como tenho me relacionado com ele.



A atual conjuntura nos coloca frente a nossa liberdade de re(-
criacao). Bauman fala que nao é possivel a conciliacao entre
seguranca e liberdade concomitantemente. Se possuo segu-
ranca — ou, nesse caso, referenciais de mundo estaveis — fico
aprisionado e sou tolhida de minha liberdade. Por outro lado,
se em tempos de pandemia, a seguranca em relacao aos refe-
renciais de mundo que tinhamos ruiu, a palavra nos da a liber-
dade de criar outro mundo a partir desse ruido.

E chegado o momento de reinvencdo das nossas formas de re-
lacao com os outros e com nos mesmos. De deixarmos de ser
apenas produtos e assumirmos a responsabilidade pela produ-
Cao do novo. E 0 novo Incomoda, pols pressupoe incertezas. A
possibilidade de rompimento com a fantasia de controle sobre
as variaveis ao nosso redor amedronta. Agarramo-nos aos NOS-
SOs referencials narcisicos, penosamente constituidos ao longo
de nossa vida, na expectativa de garantir seguranca e esquece-
Mo-Nnos da nossa responsabilidade sobre recriar a vida a partir
da liberdade que possuimos; Viver a fantasia de que existira al-
guém gue recriara esse mundo pos-pandemia para nOS CoNSIS-
te em reforcar o medo de vivenciar a angustia do "nao mais e do
nao ainda“. Assim, a palavra se coloca como unica via de acolhi-
mento da incerteza, sem que a mesma se torne desamparo.

Desse modo, me lanco a tentativa de inventar um recomeco.
Contudo, demarcar um recomeco pressupde um fim e um
comeco; o que é algo turvo de delimitar no momento e por
Isso tao dificil. A reinvencao, para mim, tem sido vigente dia a
pOs dia, diante dos desafios e preocupacoes que concernem
a atual conjuntura. Ja temos nos reinventado em nossa forma
de nos comunicar, de estudar, de nos entreter, de (tentar) so-
breviver financeiramente, de consumir, produzir, entre muitas
outras coisas. Em minha concepcao, esses sao aspectos que
ja se presentificam como novo no mundo invadido pelo real
factual da pandemia.



Gostaria de recriar um mundo apenas com os aspectos positivos
que paradoxalmente a pandemia fez emergir como, por exem-
plo, um possivel estreitamento dos lacos, nos possibilitando
mais do que nunca reconhecer sua importancia, nos colocan-
do literalmente de frente com o ser-no-mundo-com-o0s-outros
apontado por Heidegger. Uma nova relacao com o consumo,
repensando o que de fato e supéerfluo ou nao pra cada um. Ou
mesmo, a producao de um olhar mais solidario, criando uma
rede de suprimento de necessidades humanas basicas.

Por outro lado, nao ha como desconsiderar, que significantes
como “aglomeracoes” e “isolamento” permanecerao marcados
por um bom tempo. Alguns permanecerao tomando a aglo-
meracao como um elemento de medo e o isolamento como
um refugio até que uma vacina seja desenvolvida e distribuida,
sendo possivel, entao, uma nova reorganizacao dos mesmos
na cadeia significante. Outros tomarao o isolamento como
traumatico e o ato de voltar as aglomeracoes como um alivio,
INdO na contramao das condutas restritivas que temaos vivido
nos ultimos meses em relacao a elas. Inumeras sao as possibi-
lidades de reorganizacao. Mas o fato € que esses significantes
permanecerao de alguma forma como uma espécie de cicatriz
da atual conjuntura.

Concluo, reafirmando o quao dificil € o exercicio de reinvencao
do mundo num momento cComo esse, Pois ainda que ele sgja
volatil, compartilha, no momento, de um cenario mais volatil
ainda, em que ainda estamos copiosamente afetados e mistu-
rados com todos os acontecimentos. Ha mudancas no mundo
que causam mais impactos, outras menos. Mas o fato € que
Nno contexto de pandemia esses impactos tém sido sentidos de
maneira ainda mais intensa. As notificacoes nao param ao lon-
go do dia: de pessoas contaminadas, dos setores de saude que
nao estao mais dando conta de absorver a ampla demanda, do
crescente aumento de oObitos, de profissionais esgotados fisi-



camente e psicologicamente... Metaforicamente, a sensacao é
de que a nao paramos de adoecer.

A maneira Como eu homeio as coisas e como crio linguistica-
mente 0 mundo val determinar 0 modo como ele vai se es-
truturar. E € assim que estruturo meu mundo nesse momento.
Daqui a um més sera diferente, sera uma nova forma de sen-
ti-lo. Mas, por ora, escrevo aqui como uma forma de também
experienciar minha angustia do "naoc mais, e do nao ainda”“, sa-
bendo que dagui a um més (ou alguns meses), esse texto tera
uma configuracao totalmente nova.

VOLTAR AO SUMARIO



Aline Nigri

OS CANTOS DE ARIEL

Foi-se o tempo em que as noticias eram reportadas pelas can-
torias dos andarilhos, em que poesia e performance ilustravam
O que apenas se ouvia. A verdade se misturava com a historia do
sujeito, contexto, imaginacao e interpretacao. Nesse momento
de isolamento fisico - nao social, que € a quarentena - andel
pensando como seria a presenca de um psicologo nesses se-
culos passados. O que um andarilho cantaria ao profissional,
suas historias ou as noticias que reportava ao povo? Sera que
seria possivel diferenciar o que € seu e 0 que nao €? Pois um
contador de historias vive do mundo e carrega-o0 em sua voz
e sobre suas pernas, e seu canto conta sobre os outros, mas,
também, sobre si.

Hoje, quero compartilhar alguns cantos de um andarilho que
eu recebo: escuto seus cantos, mas também visito seus cantos.
Sou convidada a ver o que nunca foi visto, 0 que apenas era
dito e até nao dito.

e Ariel sera o nome ficticio de meu paciente.

e Ariel ainda nao tem 18 anos, € um adolescente e vive com sua
familia. Nao € uma familia de privilégio econédmico. Na verda-
de, € uma familia de baixa renda, em que a questao financeira €
um tema presente. As relacdes interpessoais na familia ja eram
conflituosas antes da pandemia. Os atritos eram relatados em
Inumeras sessoes e a tematica da moradia era bastante presen-
te. Porem, o tema “privacidade” nunca ganhou destaque.



Gostaria de ressaltar que Ariel ja € meu paciente ha 3 anos
e, até entao, nosso contato era majoritariamente presencial.
Mensagens e ligagcOes aconteciam apenas em emergéncias e,
mMesmo assim, nunca precisamos resolver alguma questao re-
motamente.

1. Canto de Isolamento

Diante da pandemia, ele ficou satisfeito com a proposta de
sessOes por videos. Combinamos horario e dia. Curiosamente,
Ariel fez questao de me apresentar, por video, sua residéncia.
Convidou-me a conhecer quase todos os cOmodos e cantos.
Por fim, isolou-se ainda mais nesse contexto de isolamento,
Isolou-se da familia e cOmodos principais para nNossa sessao.
Procurou uma area aberta para se comunicar comigo, colocou
seu fone de ouvido e comecamaos.

Pode parecer que ele escolheu um lugar nao especifico, mas
para mim, ele quis se isolar de um lugar mais corriqueiro e in-
timo — escolha certeira. Achei curioso, pois na clinica, ele vem
até mim, procura um ambiente que nao € de sua intimidade
para se abrir e trabalhar questdes mais profundas. Talvez esti-
vesse buscando um acesso a si mesmo, e para Isso, afastou-se
do que € seu, para se aproximar. Sera que € por ISSO que 0OS
andarilnos cantam de cidade em cidade? Afastam-se de suas
historias e assim as encontram?

2. Canto Privado?

Um dia, entretanto, Ariel estava comigo em outro lugar da
casa. Um lugar que nao havia me mostrado e que, acredito eu,
que nunca estariamos juntos em um contexto nao-pandémi-
CO: seu banheiro.

Ariel estava sentado na privada e conversava comigo por video.
O motivo era que estava buscando privacidade da familia e dos



outros moradores. Que lugar era esse que ele estava comigo?
Minha imaginacao se aflorou... O banheiro € o local de purifica-
¢ao da residéncia. Lugar em que nos banhamos, nos desnuda-
mMaos, Nos purificamos, Nos masturbamos. Também €& canto de
liberacao de dejetos — onde defecamos e urinamos. Canto em
que ao mesmo tempo ha prazer e sentimentos de nojo, repulsa
e vergonha. Alem disso, € o lugar onde o andarilho e todos nos
cantamos - que acustica boa ha no banheiro, hein? Como o som
la ecoa e se expande. Para completar, € o lugar da casa em que
Nao ouviMmos quem esta no externo, mas 0s outros nos escutam.
Entao, por que Ariel quis fazer sua sessao no banheiro? Seqgundo
ele, buscava um ambiente mais privado, sentado na privada.

Tenho também que falar do incobmodo e curiosidade que isso
gerou em mim. Parte de mim achou ate poética a sessao So-
bre a privada, ja outra parte questionou meus sentimentos so-
bre estar la com meu paciente adolescente. "Estou confortavel
nesse ambiente com ele?”, pensei. Mesmo que soubesse que
se tratava de uma chamada por video, como esse ambiente
afetava a nossa relacao transferencial e contratransferencial?

Continuo refletindo sobre se Ariel me contava uma historia
pessoal ou se ele estava me mostrando um lugar comum que
todos conhecemos, o banheiro. Talvez os dois. O banheiro é
frequentado por todos para fazermos as mesmas necessidades
e vontades... Sera que por acaso esse nao era um grande pon-
to de intersecao, uma caracteristica em comum, talvez a mais
proxima que uma clinica poderia chegar? Sera que essa nao era
a solucao de aproximar o novo setting ao antigo, que lembras-
se ainda mais de mim?

Por fim, volto a imagem de nosso andarilho e suas cancoes.
Um sujeito que nao tem lugar fixo, que vive do movimento e
do contato com os outros. Em momentos de pandemia e 1SO-
lamento social, agarro-me na ideia do paciente andarilho, que



transita pelos cantos de sua casa e conta sobre suas aventuras
e sobre 0 que sabe que esta acontecendo. A busca de um am-
biente nao fixo, como o banheiro ou a area externa, geram a
minha reflexao sobre a necessidade de se manter um setting
especifico e determinado pelo analista. O contador sabe como
Se expressar e comunicar, mas para Isso, ele precisa estar livre.
Em tempos de liberdade reduzida, penso que nos resta escutar
OS cantos e viajar pelos contos dos andarilhos virtuais.

VOLTAR AO SUMARIO



Thiago B. L. Melicio

Pensar expressdes da psicologia durante o contexto sanitario da
pandemia do novo coronavirus €, em alguma medida, pensar
as capacidades da vida em se desterritorializar do que histori-
camente se constituiu como plano comum e se reterritorializar
em um plano instavel, cheio de fissuras e nuances.

E notdrio o quanto o atual cendrio exige respostas rapidas e
reavaliacao das posturas. A ruptura € tamanha que, se antes o
senso coletivo e comunitario nos levava para a ocupacao dos
espacos publicos, como pracas, ruas e toda a sorte de configu-
racoes socioespacials que promoviam O encontro e a poténcia
da alteridade, agora esse mesmo senso de compromisso social
nos traz a necessidade de nos implicarmos com o distancia-
mento e o isolamento, sempre que possivel.

Mas, e a psicologia nesse processo? A psicologia também se
reinventa. Uma reinvencao que vali muito alem do que agora se
convenciona como servicos psicologicos ofertados por meio
da tecnologia da informacao e da comunicacao. A psicologia
se reinventa no sentido de se descolar mais acentuadamente
de tudo aquilo que a prende de maneira rigida em alguma raiz;
seja em raizes epistemologicas, seja em raizes de vertentes e
abordagens mais ou menos plasticas.

A psicologia faz, assim, um salto, ou melhor, alguns saltos; mul-
tiplos saltos. Ela escorrega, desliza, subverte. Sendo um campo



que acompanha a producao de subjetividade e as poténcias e
os desafios dos modos de existéncia, ela entra na carne, N0 0SSO
e nas visceras de tudo aquilo em que a vida se arrisca. Transfor-
Mma-se Nos ritmos em que se transforma(m) o(s) mundo(s).

Ritmo este que nem sempre € compassado. Trata-se de um rit-
Mo em curvas, das quais hao conseguimos decifrar suas subi-
das, descidas e picos. Vivemos em elipse, com constante retor-
NO ao ponto inicial em que nao sabiamos O que estava por vir;
sempre receosos e receosas sobre o que esta a nossa frente,
sem saber ao certo se a ruptura esta cessando ou comecando.

O espelho ja nao reflete o familiar e o estranho definitivamente
faz sua morada nos poucos locais onde nos sentiamos segu-
ros. Ficamos esgotados e esgotadas, mas seguimos (?).

A crise, que sempre tomou Corpo Nos processos de mudancas
historicas, agora se instala capilarmente em todos os cantos
e encruzilhadas. Todos os manuais e classificacoes diagnos-
ticas que pretenderam ridiculamente dar conta de enquadrar
as vicissitudes das experiéncias humanas, agora ridiculamente
sao sacudidos e jogados para fora cena. Os DSMs e CIDs per-
dem terreno ao passo que mais do que nunca vivemaos e expe-
renciamos um constante devir. Um devir-outro, sempre outro,
sempre outrem, sempre diferente. Expressar a psicologia em
tempos de pandemia é definitivamente nao ter algo definitivo;
e um fazer constante; um fazer heterogéneo.

Assim, expressoes da psicologia seriam nado mais que um pou-
so cartografico, um descanso no movimento... um cessar que
Nao cessa, uma psicologia que se despsicologiza, a0 mesmo
Passo que se territorializa outra, sem forma fixa, fluida, circu-
lando, espalhada... tendo como continuidade nao aquilo que a
aprisiona, mas aquilo que a liga e conecta com a coisa publica
e com a poténcia de vida. A psicologia nao se desfaz para surgir



com uma nova roupagem. Ela se desfaz para continuar desfei-
ta, desconectada da moralidade servil e, assim, atualizar-se ao
sabor da diversidade e pluralidade, agenciando-se eticamente
com as diferentes possibilidades de ser e estar no mundo.

VOLTAR AO SUMARIO



Raquel Vieira da Silva

ESCRITAS SOBRE ISOLAMENTO

Sobre esse momento pandémico, ela nao sabia dizer o que mais
a incomodava em nao poder oferecer respostas para as mais
diversas perguntas sobre estados emocionais: se era a falta de
credibilidade que imprimiria como profissional de psicologia
OU se era porque seu desejo também urgia em saber as respos-
tas. O lugar do saber, do dominio da melodia certa, o contorno
num momento tao escuro, era o fascinio e necessidade de uma
humanidade inteira.

Uma pequena fissura que trava a agulha no disco de vinil, aper-
reando o sabor da musica, tornando-a catatdnica, num efeito
val e volta, que sO quem teve a satisfacao de ouvir musica na
vitrola sabe dos percalcos que tem nisto. Era i1sso, a vida tor-
nava um limbo, todo mundo querendo resposta e nao tendo,
dando voltas na sala de casa, aperreado. Indo e voltando, sem
encontrar lugar num devir enclausurado, rondado pelo medo
da morte, da distancia, do viver fugaz.

Sempre assombrou-lhe ser presa, dava-lhe calafrios imaginar
perder seu direito de ir e vir, sendo obrigada a nao falar com a
familia e amigos quando quisesse, como agueles meninos que
bem conhecia através de seu trabalho. Escrevia por ai que era
livre, escrevia no Ccorpo, escrevia no travesseiro que deitava a
cabeca para dormir, escrevia na danca da noite, escrevia nos
idiomas e linguagens e livros de historia.



Era preciso, no estado pandémico, experimentar o tempo nao
linear, de uma melodia, mas, sobretudo, o tempo que se Ins-
taurasse do jeito que desse. Era como Caetano Veloso falando
que quando estava preso, tudo parecia 0 mesmo dia. O virus
servia para trazer limites aos sujeitos. De uma hora para outra
era a ideia de corpos isolados que vigorava. Prisao domiciliar.
Sem mandado de busca e apreensao, sem notificacao judicial.
Sem sequer ser culpado. "Me forjaram”. Sem direitos, sem ba-
nho de sol. Sem visita familiar, sem visita intimal

Ninguem estava Imune, O virus nao pega quem se comportou
mal. Pega todo mundo. O virus é justo, diriam. Assim como a
justica dos homens, que se propoe cega, que versa para todos,
da mesma forma, sem excecao. Pelo menos foi o que pareceu
NOS primeiros cinco minutos do concerto.

Acontece que, é sabido, nao € assim. Da mesma forma que na
lei o ideal € universal, a percepcao € de que a partir do momento
que o dinheiro, o mais efetivo dos substratos da forma de poder
chegou nesse mundo, nada mais pode ser visto de uma forma
horizontal. O virus podia ser justo, mas ele também, veja sO, es-
tava abaixo das questdes que o capital traz para esse mundo.

E se a populacao pobre sofre mais com esse virus, ela se de-
parava, atraves do seu trabalho de psicologa, com uma popu-
lacao pobre e em privacao de liberdade. Estimadamente, 907%
dos meninos que ela atendia no Sistema Socioeducativo eram
pobres, muitas vezes meninos negros. Cheios de sonhos e
energia fisica contidas. Numa leitura rasa, o indice de infra-
cionalidade se instaura mais nas camadas mais pobres; numa
leitura complexa, entende-se que existe um aparelhamento
do Estado para que se capture e se puna mais corpos pobres
e pretos e pardos.

Se uma classe media sente tedio com milhdes de estimulos
audio visuais, recursos financeiros, imagina o que é o tedio,



preso num espaco apertado? Sendo obrigado a enfrentar a
si mesmo e seus pensamentos apenas. A pena. Adolescentes
em isolamento, de um Sistema Socioeducativo muitas vezes
caduco, mal ajambrado, como um disco riscado, que nao fun-
ciona, super lotado, onde falta. O sistema ja pune, a justica ja
pune, ja da limites. Que virus € esse que vem punir ainda mais?

Sobre uma populacao carceraria adulta que morre até de do-
encas trataveis, e possivel dizer que é uma populacao que ja
comeca, numa pandemia, sendo grupo de risco, em descredi-
to. Se na Europa é regra que se cumpra a pena em celas indivi-
duais, ISsO € uma ideia muito distante do Brasil. Talvez os ado-
lescentes pudessem até passar por aquela medida sem contrair
O Virus, mas saber que pode confiar no tratamento que se da &
saber que o Estado e aliado, nao inimigo, era outra historia. En-
tao ela ouviu a nota, definiu o tom: seria o cuidado. Sobre ser
tratado com dignidade.

Confiar nas orientacdes oficiais dadas € um dos fatores mini-
mizastes da inseguranca frente a uma situacao tao extrema e
INncerta, caso contrario a sensacao de inseguranca sO aumenta.
Fol preciso relembrar, reforcar a ideia, deixar ativa como uns
acordes de musica que nao podem fugir aos dedos na hora do
show: sO as formas de cuidado dao substratos para um corpo
se posicionar, lutar e travar batalhas. Seu trabalho era esse, afi-
nal. Mais que trazer respostas as angustias, um trabalho como
psicologa era garantir o cuidado, pois sO dele saem 0s corpos
em condicdo de luta em um contexto tdo desigual. E colaborar
No processo de restituicao do poder, onde as maquinas, sejam
as da natureza, ou de poder o subtraem.

Entendeu que da mesma forma que a opressao e experiéncia,
a liberdade também o era. Ninguem concede liberdade, liber-
dade é conquistada. Entao era preciso subverter as formas de
opressao. Se a forma nao € horizontal, a resisténcia dar-se-ia



atraves da transversalidade do cuidado. Este sim, daria con-
flanca e apaziguaria o medo, o tédio, o desconforto, o sofri-
mento, enfim.

E cantar para o proprio corpo ouvir que nele ha poder. E num
movimento de ritornelo da musica, que repete e ganha forca -
e ela lembrou de Nietzsche, Deleuze e todos esses camaradas
que a acompanham em sua pratica - € sendo cuidado que se
cuida. Diferentemente do que se pensa, que com a punicao e
que se aprende, sO se pode repetir o que € afirmacao. A nega-
Cao nao e possivel de repeticao.

Em acompanhamento de um telefonema de um socioeducan-
do para sua familia, ela ouviu o0 seguinte comando: “Sabe meu
passarinho mae? Solta ele.” Ele nao explicou, a mae nao pediu
explicacao. Todo mundo entendeu. De que vale o canto preso?

VOLTAR AO SUMARIO



Marcella de Moura Vianna

Patricia Ariel Melo da Silva

NAO ESTAMOS TODOS NO MESMO BARCO: REFLEXOES
FEMINISTAS ACERCA DA PANDEMIA DO NOVO CORONAVIRUS

A Intensa jornada que a maioria das mulheres, sobretudo as
mais pobres, enfrentam dia apoOs dia com uma escassa rede de
apolo, escancara as relacoes de género estabelecidas no am-
bito domeéstico, que apesar de ja existirem antes da pandemia,
tem ficado pior com ela. Isso, porque as medidas de isolamento
social - necessarias para a contencao da Covid-19 - ampliam a
desigualdade de género e colocam em destaque toda a sobre-
carga emocional, fisica e psiquica que impacta a vida das mu-
lheres de muitas formas. Logo, € uma armadilha pensarmos que
o fato de algumas estarem trabalhando remotamente ameniza
O Cansaco, pois ainda que tenham um coOnjuge também em
confinamento, podendo, portanto dividir as tarefas igualmen-
te, IsSO nao ocorre na maioria das familias, sendo o fato de ser
mulher, por si so, um fator de risco para o adoecimento.

Nesse sentido, enquanto mulheres, temos o objetivo de com-
partilhar nossas reflexdes sobre a pandemia a partir dos de-
bates feministas interseccionais, nos ajudando a pensar o ca-
rater multifacetado dos sistemas de opressao, que envolvem
questoes alem do género, como raca e classe, por exemplo. De
acordo com a pesquisa brasileira "Retratos das Desigualdades
de Género e Raca” do IPEA, que levantou dados de 1995 ate
2015, sao as mulheres negras que representam a maioria das
desempregadas e trabalhadoras informais, alem de terem me-



NOS acesso a educacao e receberem os menores salarios. Ou-
tro estudo chamado "Mulheres e Saneamento”’, realizado pela
BRK Ambiental e Instituto Trata Brasil divulgado em 2019, apon-
ta que 67,8% das 12 milhdes de mulheres com acesso irregular
a agua tratada sao pardas e negras. Dessa forma, entendemos
que num pais Como O nosso, capitalista e socialmente hierar-
quizado, sexista e racista, na qual a base da piramide & ocupa-
da pelas mulheres negras, que sao duplamente oprimidas, fica
claro que e esse 0 grupo que mais vivenciara os impactos eco-
nOdmicos da pandemia.

Para as maes solo, que em sua maioria sao negras (61 %, se-
gundo o IBGE), isto €, aquelas que nao podem contar com o pai
da crianca na criacao dos filhos, a situacao € ainda mais com-
plexa; uma vez que com as creches e escolas fechadas, estao
literalmente sozinhas na maioria dos casos, sobretudo as que
nao puderam optar pelo "home office”. E agora? Com quem
deixar seus filhos? E no caso das mulheres que perderam seus
empregos devido a pandemia? Como escapar da fome e ain-
da sequir as recomendacoes de higiene para evitar o contagio
do coronavirus? Todas conseguiram acesso ao auxilio emer-
gencial? 600 reais € o suficiente para sustentar uma familia?
Enquanto as familias pobres estao aglomeradas nas filas dos
bancos esperando o auxilio do governo para terem O que CO-
mer, nos deparamos frequentemente com frases como: “todos
estamos no mesmo barco’, fazendo referéncia ao risco que
em teoria, todos nos estariamos expostos indistintamente. No
entanto, tais discursos ignoram todos os privilégios existentes
numa sociedade capitalista como a nossa, pois hao consideram
0s desdobramentos do virus para os grupos mais vulneraveis.

Nesse sentido, como nao se incomodar frente a esse discurso
como se todos nods partissemos do mesmo lugar? E preciso
que nos inquietemos, agora mais do que nunca, pois em situa-
coOes extremas como uma pandemia, € quando a desigualdade



se mostra de maneira mais avassaladora, intensificando e ratifi-
cando o desamparo e a fome. Sendo assim, precisamos refletir
sobre o0 Nosso privilégio e desconstruir a idela da existéncia de
um “virus democratico” o mais rapido possivel, pois enquanto
nos estamos em casa nos protegendo, lavando as maos e com
acesso a internet, ha quem nao tem moradia e agua potavel
para se proteger; ha quem segue trabalhando para assegurar
seu sustento e ha ainda mulheres sendo agredidas e mortas
pelos seus companheiros... Entao, ficar em casa com seguran-
ca e um privilegio de classe, raca e género.

Partindo dessa perspectiva, tambem temos que falar do au-
mento da violéncia domeéstica em tempos de confinamento,
uma vez que muitas mulheres estao “presas” em casa com oS
seus agressores, potencializando o medo da denuncia e difi-
cultando o acesso a redes de apoio, muitas vezes associado
ao fato de nao saber quais servicos de saude e assisténcia es-
tao funcionando nesse momento. No entanto, nao podemos
cair na armadilha de atribuir uma relacao direta de causalidade
entre isolamento e violéncia, pois ao fazermos isso, estamos
esvaziando toda uma analise socio-historica das questoes que
permeiam a violéncia de género, ainda que objetivo aqui nao
seja nos aprofundarmos em tais questoes. Nesse sentido, € im-
portante nao naturalizarmos discursos que se refiram aos atos
violentos como uma resposta natural para os momentos de
crise. Violéncia nao e briga, é crime.

Com base nas reflexdes e inquietacdes compartilhadas aqui,
destacamos a importancia da sororidade e do quanto precisa-
MOS apoiar umas as outras sempre, e agora, mais ainda. Dentre
varias Iniciativas nesse vies, o que traz um acalento ao nosso
coracao no meio do caos, podemos citar algumas: "Compre
das Maes” (Rede Maternativa), cujo foco € apoiar o trabalho de
MICro e peguenas empreendedoras que sao maes; Maes de Fa-
vela (Cufa), com a criacao de um fundo monetario emergencial



para maes em situacao de vulnerabilidade e o programa de en-
fermagem obstetricia "Fale com a parteira” que, via whatsapp,
orienta gestantes e puéerperas gratuitamente. Toda essa movi-
mentacao traz amparo, afeto e estimula resiliéncia. Entende-
mos, portanto, que a pandemia tambem precisa ser uma ques-
tao feminista, pois nao ha como pensar quaisquer estrategias
de enfrentamento ao coronavirus sem os devidos recortes de
género, raca e classe, afinal de contas, nao estamos todos no
mesmo barco.
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Monica de Castro Dantas Louza

O CAMINHO QUE (QUASE) NINGUEM GOSTARIA DE ATRAVESSAR

Uma das funcdes da Psicologia num dos hospitais de campa-
nha para COVID 19 e acompanhar os familiares no reconheci-
mento do corpo (Corpo? Que distante falar assim!). A familiar
chega no setor de Acolhimento com a certidao de obito guar-
dada numa pasta e nos diz baixinho:

— Euvim fazer oreconhecimento - com os olhos cheios d'agua.
ApOs verificar os dados pergunto:

— Como vocé esta para fazer isso?

Ela me fita nos olhos e em sequida abaixa o olhar:

— Precisa ser eu. Nao tem mais ninguem - e se senta.

Eu lhe dou uns minutos, pois precisamos saber se o corpo esta
pronto. Corpo? Ja haviam dois outros familiares na fila para o
reconhecimento. O maqueiro nos da o ok em relacao a esses
dois primeiros. Caminho até ela e me disponho a escuta-la.
Conversamos um pouco e explico que os levarei primeiro. Ela
entende tudo e fica com a sua dor guardada criando forcas
para se manter de pe. Pelo menos € como eu a leio. Pego a
chave do carrinho (sim! Aqueles carrinhos de golfe), direciono
os familiares e dou as explicacdes basicas:

— Vamos parar na entrada do hospital e pegaremos toda a pa-
ramentacao para cada um, ok?!



Depois iremos ate onde eles estao. Vocés os verao por um vi-
dro, pois com O risco de contaminagcao VOCE&s nao podem se
aproximar muito. Isto e para preserva-los. Depois vOcés retira-
rao a paramentacao e voltaremos para ca.

Um bando de explicacao fria. Corpo. Corpo frio. Caixao lacra-
do. Como ter mais afeto na ritualizacao dessa despedida?

A primeira familiar entra com os maqueiros, faz o reconheci-
mento e chora, chora muito. Coloca a mao no rosto e logo me
vem o pensamento:

— Nao! Nao coloca a mao no rosto!

Quanta assepsia...!

Nada disso faz sentido! Ou faz? Essa dureza toda ira nos levar
aonde?

O outro familiar entra e faz o reconhecimento. Chora, tambem
chora muito e consegue dizer sobre as boas lembrancas que fi-
cam. Eu, em casa, escrevendo esse texto e sorrio. Sim! E possivel
continuar!
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Juraci Brito da Silva

AVIDA PORUMFIO

Ser profissional de psicologia em situacao de desastre € acom-
panhar o sofrimento alheio avizinhando-se de seu proprio so-
frimento. Eis uma questao crucial a ser enfrentada nesta pan-
demia da Covid-19, sendo impossivel falar dela sem viver as
suas implicacdes em nossos corpos e em nossas mentes! Por
ISSO, € Importante pensarmos quais dispositivos estao sendo
acionados em nos, neste momento, de modo que possamaos
preservar nossa saude mental? E quais os efeitos desse proces-
SO a curto e longo prazo?

Nao pretendo, nestas poucas linhas, responder estas questoes
(os efeitos da pandemia em nossa psique); mas, ao contra-
rio, trazer alguns aspectos politicos-econoOmicos-sociais das
praticas da psicologia. O primeiro ponto e “sentir a vida por
um fio", esse sentimento tem sido experimentado por muitos.
Relatos de medo, ansiedade, tristeza, duvidas quanto ao futu-
ro sao alguns exemplos descritos pela populacao. Como dar
conta dessas questdes? Alguns acham que € possivel, atraveés
de uma lista de recomendacdes (quase que uma receita de
bolo), sequindo um passo a passo, encontrar o caminho da
felicidade, fazendo de tudo para nao entrar em contato com
as dores, com os desamores e tambem amores, 0s quais, O
dispositivo-Covid-19 lancou luz.

As coisas sairam do lugar, a vida esta sendo olhada de uma outra
perspectiva que nao € nova, mas que se impoe a todas e todos,
de forma categorica, modos diferentes de existéncias, novas



producdes de subjetividades. As lives (transmissdes sincroni-
cas e assincronicas) revelam uma realidade, uma espacialidade,
uma temporalidade que ainda estao em processo de assimila-
Ca0 em Nnossa apreensao psiquica. As mascaras, antes, escon-
diam aqueles que nao queriam se revelar, 0s que nao preten-
diam colocar seus rostos na cena publica. A mascara também
trazia o ideario do ‘fora da lei'. Neste sentido hoje nos iguala-
mos, somos todos “fora da lei”, por forca de lel!

Em outro extremo, encontram-se agqueles que ainda nao en-
traram em contato com esse sentimento, (sentir a vida por um
fio). De forma geral, sao pessoas que se colocam no mundo
como fortes e resistentes, ou negam a realidade mundial que
esta sendo produzida pela pandemia do Covid-19 e os efeitos
desta em suas vidas. O fato de nao reconhecerem tais senti-
mentos nao significa que eles nao existam!

Onde entra a psicologia nesta historia? Qual a nossa contribui-
cao? De inicio, cabe afirmar que a psicologia nao é produtora
de verdades inquestionavels. Mas, deve produzir conhecimen-
tos que favorecam e contribuam para o bem estar individual e
da coletividade; combatendo todas as formas de violéncia, ex-
clusao social, preconceitos de raca, género, cor, religiao, cul-
tural, sexual, etc. Infelizmente, na atualidade, a psicologia ainda
representa para si e para a sociedade a ideia de que pode aliviar
o sofrimento psiquico e/ou as angustias do outro sem ques-
tionar as realidades historicas, politicas, econdmicas. Por isso,
acaba sendo convidada a falar de uma suposta verdade e natu-
ralizada do que € 'ser” humano, ontem, hoje e sempre!

Em nossa formacao, somos provocados e estimulados a nao
nos misturarmos com as historias e os sentimentos das pes-
soas atendidas. Esta € uma premissa fundamental, mas nao
pode ser confundida com a busca da neutralidade, do dis-
tanciamento dos afetos e dos efeitos resultantes entre e na



relacao com o outro. Dito 1sso, € importante hoje e sempre
pensarmos a pratica-intervencao da psicologia na logica do
acolhimento e do cuidado.

Por fim, mas, nao querendo por um fim nesta conversa, propo-
nho que ela circule, se movimente nas interfaces das redes ci-
bernéticas, nas nossas redes de vizinhancas e nas nossas redes
de apoio e de afetos. Usemos a figura do 'fio’ como dispositivo,
um divisor entre a vida e a morte, que traz a ideia de perigo, mas
também nos conduz, nos guia, nos ajuda a equilibrar. As varias
nuances do ‘fio’ revelam que as acdes de cuidar, de pesquisar,
de acolher e de olhar, produzem efeitos numa via de mao dupla
entre o sujeito promotor da acdo e o beneficiario dela. E nesse
Intercambio que inventamos outras formas de vida, outros mo-
dos de producao de subjetividade. Quem sabe essa seja uma
saida possivel, mas nao a unica, diante do o cenario pandémico
a que estamos submetidos!
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Fabiana Marques Valeiro

Neste momento em que tudo parece impossivel, encontrar
gestos e brechas de possiveis se faz necessario. Estudar Psi-
cologia fol um processo que me ampliou. Meu mundo € maior
por conta dos aprendizados, oportunidades e pessoas que en-
contrel neste caminho. Desejel tao intensamente exercer esta
profissao, mas quis a vida que eu fosse de encontro ao meu
CRP um dia antes de tudo mudar. Desde entao, sao mais de
100 dias de isolamento social e muitas reconstrucdes. Susten-
tar um trabalho de acolhimento e escuta foi possivel depois
de mergulhar bem fundo em mim e experimentar todo luto de
uma realidade devastada pela pandemia.

Atravessado o momento mais intenso da dor e do medo, me
dispus a exercer no mundo aquilo que tanto desejel nos ultimos
anos: acolhida e escuta do sofrimento. Nenhum de nos imaginou
que este ano suspenderia tantos planos, projetos e mudaria tao
Intensamente o rumo de nossas historias, no entanto, sempre é
tempo de fazer disso uma outra coisa. Partilhar nossas historias
e escritos € também um jeito possivel de entender que nao es-
tamos saos, por isso, divido com vOCcés um texto que conta um
POUCO sobre esta travessia, sobre emergir apos mergulhar nas
Incertezas... Sobre afundar para fundar novas coisas...

Que nossa pratica permaneca ativa e etica.

Que possamos fundar novas concepcoes.



Que a Psicologia avance para cada vez mais, se fazer presente
na vida de nosso povo.

Afundar: ir ou fazer ir ao fundo. Naufragar. Submergir (se).
Nao sou eu quem digo, € o dicionario.
Eu? Somente afundo.

Vou a fundo. Tenho olhado bem de frente os meus demonios.
Eles sao mais "eu” do que gostaria.

E vocé? Quem e vocé nesta quarentena? Como vocé tem tran-
sitado na Pandemia, no Pandem&nio?

Qual € o tamanho do bloco de gelo no qual vocé se ampara
para nao afundar no mar gelado dessa vida que de certa nao
tem nada?

O chao ruiu. O abismo erodiu o solo.
Caimos.

Profundamente abalados e devastados.
No fundo do mundo, no resto do ontem.
Eu nao sel vocés, mas eu afundeil.

Naufragaram comigo tantos sonhos e desejos, tentei por alguns
dias juntar seus pedacos no fundo de um mar revolto. Nao tive
SUCesSO.

Olhei entao, bem fundo, nos olhos de cada um deles. Precisava
voltar a superficie. Faltava-me ar. Eu precisava respirar.

Respirar € coisa linda. Rara.



E quantos ja se foram porgue nao conseguiam mais... Respirar...
E ja que eu ainda posso, porque afundar de vez?
De volta a superficie, trouxe nos olhos os meus desejos...

Meus, nossos, de um mundo que ja Nao existe mais como an-
tes,

mas que existe como e.

Olhar para o fundo nos transforma...

E preciso entender o sinal do abismo, da profundeza
E regressar

Ja de volta e ainda viva, amparada por todos os privilegios que
me cercam, nNado Ouso sucumbir...

Depois de afundar;
me vejo disposta a...
Fundar.

Fundar. Assentar as fundacdes de (uma construcao). Edificar.
Criar. Instituir.

E o que o dicionario diz.
E eu?
Sigo entao o rastro da palavra.

Assento as fundacoes nas quais me sustento.



Invento um jeito, crio um meio.

Instituo a (minha) regra para esse novo mundo: sobreviver aos
maus dias, até que viver seja de novo (ainda que de um modo
novo) mais possivel para todos nos...

Afundar nunca mais sera a mesma coisa.
Fundar novas coisas apos a queda tambem nao.
SO quero encontrar possiveis.

Para 1Sso:

Dou-te o tempo do afundar (se)

Espero-te para as novas fundacdes...

Por 1sso:

Olhe fundo nos olhos dos desejos.

Volte para respirar.

Aprendamos um pouco mais sobre o (a) fundar...
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Patrick Silva Botelho

Entre sufocamentos, desigualdades e vulnerabilidades: refle-
xdes psicossociais sobre os efeitos da Covid-19 na vivéncia da
populacao negra

A pandemia da Covid-19 se apresenta com um dos eventos
mais catastroficos ja registrados na historia. Esta doenca, no
final de junho de 2020, havia superado a marca de 10 milhdes
de pessoas infectadas, 505 mil mortes, em todo o planeta. A
situacao no Brasil € aterradora, até o momento supracitado, o
pais registrava mais de 1,3 milhao de casos confirmados e mais
de 57 mil obitos.

A ineficiéncia por parte do poder publico na gestao da crise
epidémica faz com que o pais seja considerado um potencial
epicentro da doenca. A aposta da administracao da crise sa-
nitaria, liderada por Jair Bolsonaro (sem partido), encontra-se
alicercada no negacionismo ao pensamento cientifico, na fle-
Xibilizacao das medidas de isolamento social e no desmante-
lamento das politicas publicas na area da saude. Jogado a sua
propria sorte, o povo brasileiro sofre os efeitos da ineficacia do
governo na efetivacao de um plano eficiente para o controle da
pandemia, sobretudo as populacdes mais vulneraveis.

A pandemia da Covid-19 coloca em visibilidade as desigualda-
des existentes na sociedade, principalmente as desigualdades
raciais. Os dados divulgados sobre o avanco da doenca no pais



mostram gque 0os numeros de mortes e de pessoas hospitaliza-
das em decorréncia da SARS-CoV-2 atinge de forma despro-
porcional a populagcao negra.

Bianca Muniz, Bruno Fonseca e Rute Pina (2020), em um le-
vantamento publicado em 06 de maio de 2020, revelam a exis-
téncia de um Obito registrado para cada trés brasileiros negros
hospitalizados, ao passo que entre brancos o indice € de uma
morte a cada 4,4 internacdes. Segundo um estudo organizado
pelo Nucleo de Operacdes e Inteligéncia em Saude (NOIS) da
PUC- Rio, divulgado em 2/ de maio de 2020, pretos e pardos
sem escolaridade possuem quatro vezes mais chances de per-
derem suas vidas em decorréncia da doenca do que brancos
com nivel superior (80, 35% contra 19,65%) (BATISTA; ANTUNES,;
FAVERET; PERES; MARCHESI; CUNHA; DANTAS; BASTOS; CAR-
RILHO; AGUILAR; BAIAO; MACAIRA; HAMACHER; BOZZA, 2020).

Em um pais alicercado por meio de um longo processo de
colonizacao, o qual por mais de trezentos anos manteve a
constituicao de um regime escravocrata dos povos africanos
e de seus descendentes, gue mesmo apos a abolicao norma-
tiva da escravidao resiste em criar acdes de reparacao a popu-
lacao negra por este periodo socio-historico, localizando esta
parcela da sociedade nos espacos mais vulneraveis, além de
se fundamentar atraves da perpetuacao de principios racistas,
a atual pandemia evidencia uma “distribuicao desigual da vul-
nerabilidade”, como nos indica Mbembe (2020). “Atualizam-
-se as formas de violéncias, mas os corpos brutalizados sao
sempre 0os mesmos. O corpo negro adquire a admissibilidade
de ser exterminado de diferentes maneiras” (SARDINHA; BO-
TELHO; CARVALHO, 2020, no prelo).

Desse modo, a superacao do racismo ha sociedade brasileira e
a luta principal a ser travada na contemporaneidade. Os trata-
mentos desiguais ofertados a populacao negra no Brasil refle-



tem a sua perversidade. Nesse sentido, o desmantelamento do
racismo é uma luta que precisa ser reforcada pela Psicologia.

Ao tratar dos elementos que constituem a formacao e a praxis
psicoldgica no pais se faz necessario "marcar que a psicologia
brasileira € branca; [...] os curriculos das universidades sao im-
pregnados de colonialismo, e os autores mais estudados sao
homens-brancos-europeus” (VEIGA, 2019, p.245). Portanto,
pode-se afirmar que ao priorizar 0 estudo de tais referenciais
tedricos em seu processo de formacao, se deixa de contemplar
a analise da realidade subjetiva de 547% da populacao brasileira,
composta por negras e negros.

Por sua vez, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) por meio do
Centro de Referéncia Tecnica em Psicologia e Politicas Publicas
(CREPOP), no ano de 2017, elaborou a norma técnica “Relacdes
Raciais: Referéncias Técnicas para a Pratica da(o) Psicologa(o)”, a
fim de oferecer mecanismaos teoricos e praticos capazes de con-
tribuir para a superacao do racismo na sociedade. Esse material
vai ao encontro do Cddigo de Etica de Psicologos e da resolu-
cao CFP n2 18/2002, que estabelece normas de atuacao para a

categoria em relacao a preconceito e discriminacao racial.

A reproducao de praticas racistas repercute de forma significa-
tiva no meio social. Os corpos racializados sob o traco da ne-
gritude, marcados por uma estrutura de poder dominada pela
branquitude, sao erroneamente definidos pelo signo da infe-
rioridade. Assim, vivenciamos cotidianamente os efeitos fisicos,
psicoldgicos, ambientais, urbanos, entre outros, provocados
pelo racismo. Por sua vez, pessoas racializadas sob a perspec-
tiva da brancura se beneficiam dos privilegios de uma estrutura
social permeada por desigualdades raciais.

Por fim, a pandemia da Covid-19 nos convoca a pensar na cons-
trucao de acoes energicas para a superacao do racismo e das lo-



gicas de atualizacao do colonialismo na sociedade. As desigual-
dades raciais produzem sufocamento e retiram cotidianamente
as vidas de negras e negros. A psicologia cabe a potencializacdo
de medidas que promovam a denuncia e o enfrentamento ao
racismo, além do oferecimento de um atendimento etico-poli-
tico ao povo negro, o qual considere as singularidades e os atra-
vessamentos historicos que nos constituem engquanto sujeitos.
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Elisangela Cavalcante dos Santos
FALANDO DE LUTO

A carta que nunca enviel!
Ol amor!

Hoje ao acordar me lembrei das coisas que vivemos. Dos mo-
mentos bons e dos dificeis. Tanta coisa passou pela minha
cabeca...

Pensei em como a gente ria e se divertia. Faziamos tantos pla-
NOS que sabiamos que nunca iriamos realizar.

Ah, era tao bom, née?

Vieram as lembrancas das noites mal dormidas de quando as
criancas nasceram e das bebedeiras transloucadas...Nossa,
COMOo aproveitamos juntos!

Os momentos dificeis...Ah, desses ficaram a certeza que vocé
sempre esteve comigo. E isso me bastou. Afinal, como dizem,
esses momentos fazem parte da vida, nao € mesmao?

E agora? Como viver sem vocé aqui? Ta dificill Nao sei se consigo.
SO quero dormir...e sonhar com vocé.

Olho pelajanela. O sol ta tao bonito! E vocé sabe como gosto de
sol. Lembra quando a gente saia pra caminhar? Que vontade.



Mas nao posso! Nao sem vocé!

Talvez outro dia, outra hora...

Todos falam que preciso reaqgir, continuar.
Mas vou vivendo um dia de cada vez.
Tentando levar vocé comigo onde preciso ir.

Ninguém sabe, mas eu sinto vocé comigo! E dessa forma fico
mais confiante!

Sinto muito sua faltal Tem dias que o coracao parece que vai
rasgar meu peito.

Mas...E preciso sequir!

As vezes choro escondido, pra ninguém saber que ainda ma-
chuca.

Mas e preciso seqguir!
E assim vou...prosseguindo.

Hoje? Ah, hoje estou melhor. Talvez seja o dia lindo que me fez
lembrar voceé.

Amanha? Nao sei. Mas o amanha, quem sabe?
Depois nos falamos de novo!

Agora vou escutar uma musica. Que me lembra vocé, claro!
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Caroline Ribeiro da Silva

O MUNDO TAMBEM E RATO

Essa frase, do conto ‘Perdoando Deus’ de Clarice Lispector, que
eu conheci no ensino médio, qguando minha irma me deu um
livro por ter terminado o ensino fundamental, me veio em mui-
tos momentos da minha vida.

Quando eu sinto mais raiva ele vem. Quando eu tenho dificul-
dade de aceitar, ele vem. Quando parece tao injusto que tudo
esteja tao ruim, ele vem.

Tudo bem que em seguida me vem logo aquele meme: "nin-
guéem disse que ia ser facil, mas tambem ninguem avisou que
seria esse sofrimento todo...". Ha uns meses eu estava passan-
do de Onibus por uma parte da orla da minha cidade e o pbr do
sol estava sensacional.

Eu tinha acabado de sair de um atendimento cheios de refle-
xoes profundas e dramas sobre a rotina humana. E de repente,
o sol la. Sendo sol. Majestoso.

E eu pensando, nessas reflexdes de janela de &dnibus o quan-
to o sol era magnifico o quanto seu fendmeno independia das
questoes humanas.

Algumas semanas depois eu passeava distraida por outra orla,
com meu noivo. Quando de repente ele diz: fico pensando
como vai ser quando o sol morrer. Pra quem estiver aqui na
terra, sabe?



Eu sO consequi olhar pra ele e falar: o que?? Pensando surpre-
sa. Entao € isso? Ateé o sol vai morrer?

E ele, com a naturalidade que lhe e propria quando fala dessas
coisas absurdas que ninguéeém costuma pensar: O sol € uma es-
trela. Uma hora val morrer.

A essa altura eu ja imaginava todo tipo de fim de mundo visto
em filmes enquanto apenas acompanhava o raciocinio.

Esses dias, isolada em casa, sai ha calcada para tirar uma foto
do pdr do sol. Que continuava dando seus espetaculos apesar
da pandemia.

Pode parecer absurdo - ou nao - mas o mundo € o sol que bri-
lha, e também o sol que vai morrer. E um pér do sol maravilho-
SO € uma pandemia que mata.

O mundo nao é s o0 que a gente quer. Nao € so 0 que a gente
gosta. Nao € sO o que a gente conhece, controla e nem so ©
que a gente espera.

O mundo € bom... e ruim. E se vocé preferir a gente inverte a
ordem da frase.

A vida é paradoxo, ja diria Kierkegaard. E n0s somos a sintese
desse paradoxo.

O mundo tambéem é rato.

E nds também somos mundo.
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Benigno Lopes Fonseca Junior

EU ESTAVA QUANDO O MUNDO PAROU

Estamos vivenciando um momento atipico, dificil de lidar,
causador de inumeros transtornos. Mas vocé ja parou para
pensar o que esse momento nos trouxe de bom?

Uma pergunta bem reflexiva: O que a pandemia do Covid_19
nos trouxe de positivo?

Sentimentos negativos, questdes mal resolvidas , medo, pani-
CO, ansiedade, depressao, falta de respostas, as fake news, tudo
a0 mesmo tempo.

Mas vamos pensar!

Momento atipico, dificil de lidar, mas muito precioso. |dosos
foram assunto que causou grande polémica.

Por que tantos idosos nas ruas?

Eles ja andavam nas ruas, mas nao eram percebidos, andavam
nas pracas, mas nao enxergados.

Uma Luz no fim no tunel o isolamento. Agora filhos percebiam
pais, que percebiam avos.

Antes o tempo era curto para reparar no amigo ao seu lado, in-
teragir com a familia e participar do crescimento dos filhos.



A adrenalina semanal era alta, trabalho sobrecarregado, o can-
Saco, O estresse, pouco paciéncia, O ser era numero, e a saude
fisica e mental segundo plano.

Nosso meio ambiente pedia socorro, as aguas eram turvas, ani-
mais perdiam seu habitat natural e o ser fechando os olhos.

A empatia, a solidariedade ja estavam perdendo o seu signifi-
cado.

Sera que esse momento s6 somou para o negativo??

A busca e a luta de uma solucao para um virus que chegou
como um furacao desemprego, desigualdade, sonhos, proje-
tos, relacoes, sentimentos e a maior de todas a vida.

A0 mesmo tempo surge o que estava perdido.

Empatia renascendo, solidariedade, escuta, acolhimento, uniao,
olhar para agueles que nao enxergavamos, um clarao no escuro!

Uma luta constante, o olhar diferente, a adaptacao, o reconhe-
cimento, o resignificar e o ser renascia.

“Eu estava quando o mundo parou”.

E hoje como vocé enxerga a vida?
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Alessandra Jurema Pereira Veltri
A EDUCAQI\O EAPANDEMIA

Escolha a Empatia

A grande maioria da populacao de hoje esta conhecendo e vi-
venciando, pela primeira vez, uma pandemia. Nesse momento,
o isolamento social e uma excelente higiene sao fundamentais
para conter o avanco do covid-19. Considerando que os hos-
pitais publicos e particulares nao tém, e nunca tiveram, estru-
tura fisica nem uma demografia meédica suficiente para enca-
rar uma pandemia, vemos oS grandes esforcos dos medicos,
enfermeiros, psicologos e todo corpo de saude sofrendo em
meio a tantas incertezas. Esses profissionais foram formados
por professores que hoje precisam se adequar ao isolamento, a
necessidade e ao desejo de fazer o seu melhor trabalho. Nesse
momento, existem estudantes criancas, adolescentes e adultos
em casa, esperando pelo caminho que seu professor vai tracar
pra eles. Tém muitos alunos e mestres dentro de um laborato-
ro junto aos seus doutores cientistas, testando a vacina que val
salvar a populacao de uma nova pandemia.

Mas, e a saude mental desses meédicos, professores, alunos, pais
de alunos, familiares, de todos; como fica?

Precisamos trabalhar o incentivo, o estimulo e a empatia para
que se rompa a barreira pais/alunos X escolas/professores; pa-
cientes/familiares X hospitais/médicos. Ninguém aqui € inimi-
go de ninguem.



O excesso de duvidas e informacodes desenfreadas causam ain-
da mais medos, angustias, ansiedades e preocupacoes.

Nao & sO a populacao que requer cuidados com a saude men-
tal, os profissionais de saude e educacao tambem, ja que vivem
SOb pressao e estresse intensos.

Uma das recomendacdes de seguranca dos passageiros de um
aviao €, “‘em caso de despressurizacao, mascaras cairao auto-
maticamente, mas primeiro cologue em vocé para poder ajudar
aos demais.” Esse € um exemplo que faz referéncia ao cuidado
a TODQOS, com respeito e empatia.
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Edilaine Alves de Lima Cordeiro

Aguele ano seria diferente dos outros. Ja comecava a me apai-
xonar por 2020. Apds um ano pesado como 2019, em que
minha esperanca, minha fé na vida e no ser humano e minha
vontade de continuar haviam sido abaladas tantas vezes, algo
me fazia voltar a ter brilho nos olhos: apds anos e anos, esta-
va realizando o sonho de cursar psicologia. Comecaria minha
contagem regressiva para me tornar uma psicologa, e no meio
do caminho me entregaria avida e apaixonadamente aos estu-
dos de tudo aquilo que comporia minha formacao. Poderia ser
mais dificil que a primeira faculdade — dessa vez iria estudar,
trabalhar, ser mae e cuidar de uma casa - mas estava com um
sentimento de que nada me abalaria.

Sim, definitivamente, aquele ano seria diferente dos outros...

O curso comecara bem. Logo me enturmara com alguns co-
legas e a cada aula crescia a certeza de que era ali o lugar
onde eu deveria estar. Ir as aulas, ouvir os professores falarem
sobre a profissao sonhada, conversar com 0s colegas sobre
o futuro, enxergar em cada um deles os profissionais que se-
riam... Tudo tornava o sonho mais real, mais palpavel, mais
Proximo, mais meu.

Mas havia um virus no meio do caminho.

Recordo-me das conversas com os colegas quando as noticias
sobre o Covid-19 comecaram a circular. Cada vez mais a pala-



vra “‘corona” estampava os jornais. O fato de que houvera Car-
naval era encarado de maneira ambigua: se por um lado nos
revoltava a irresponsabilidade de quem havia deixado a festa
acontecer, por outro havia a esperanca secreta de que aqui-
lo, por si sO, significava que a ameaca daguele Novo virus nao
deveria ser assim tao seria. Afinal, se a doenca provocada pelo
virus era tao letal, por que iriam permitir que acontecesse uma
festa tradicionalmente comemorada com turistas que vinham
anualmente dos mais diversos lugares?

Nao fazia o menor sentido.

Aprendemos, de uma das piores maneiras, gue nem sempre a
atitude de nossos governantes precisa, necessariamente, fazer
sentido para o povo. Sim, a ameaca era real, as pessoas estavam
morrendo em todos os lugares do mundo, e as tragédias que
viamos acontecer em outros paises estavam pouco a pouco se
aproximando de nos. Enquanto 1sso, viamaos as pessoas dos mais
altos cargos politicos de nosso pais fazendo piadas sobre o virus,
tratando a doenca como mera gripe, fazendo pouco caso das
mortes que ja aconteciam em numeros assustadores e apoian-
do manifestacdes suicidas; tambeém acompanhamaos horroriza-
dos os ricos empresarios fazendo coro com o presidente: “A
economia nao pode parar!”. Enquanto isso, presenciavamos a
morte de trabalhadores que nao puderam realizar propriamente
a quarentena, ou porgue nao foram liberados pelos patrdes, ou
porque realizavam servicos essenciais para a populacao. Toma-
vamos consciéncia de que os herois da patria nao usavam capa
e nem eram participantes de reality show, e que cada vez mais
a situacao ficava dificil para eles. Aprendemos tambem como
cooperar com esses herois e ajudar a salvar vidas, de uma forma
surpreendentemente simples e inusitada: ficando em casa.

Em meio a tantos novos aprendizados, — e também lagrimas,
desespero, stress, desamparo — a psicologia. Foram cercade 15



dias sem aulas, em alguns lugares um pouco menaos, em outros
um PouUcCo Mais, para que as instituicoes preparassem adapta-
cOes e os professores se planejassem para encarar a nova mo-
dalidade de ensino. Era uma situacao completamente nova
para todos. Fomos tomados por incertezas € vimos as varias
faces da angustia. As aulas foram retomadas no modo online,
e realizavamos nossas leituras e trabalhos enquanto acompa-
nhavamos os numeros de infectados e mortos pela nova do-
enca veiculados pela mesma midia que usavamos para estudar.
Comecamos a ouvir aqui e ali de algum colega que havia sido
iInfectado, um conhecido que morrera, assistiamos um fami-
liar acamado sem (querer realmente) saber o porqué, mas com
esperancas de que nao fosse o Covid. E nos agarravamos ao
estudo, ao trabalho, as tarefas de casa, porque, muitas vezes,
eram essas coisas que nos ajudava a nos distanciar do deses-
pero de perceber que O Caos se aproximava cada vez mais de
cada um de nos.

Quando as primeiras crises passaram e eu estava no intervalo
para as segundas, comecei a perceber o significado de estar
estudando psicologia no meio de uma pandemia. O mundo
todo estava compartilhando uma experiéncia intensa e dolo-
rosa, cada pessoa a sua maneira. Algumas pessoas estavam
em evidente negacao; em outras, a angustia era tao flagrante
que levava a pensarem que talvez fosse melhor darem um fim a
suas vidas. E no meio disso, a psicologia. Aquilo deveria signi-
ficar alguma coisa! E o sentido comecou a aparecer: NO mun-
do todo, as pessoas seriam afetadas pelo que estava aconte-
cendo, das mais variadas formas, e precisariam ser cuidadas. E
faria muita diferenca que o profissional responsavel por cuidar
dessas pessoas tivesse trilhado o mesmo caminho de dor, so-
frimento, de incerteza que elas haviam trilhado, porem com as
ferramentas adequadas conquistadas através do estudo sofrido
e muita reflexao - e me utilizo do termo “estudo sofrido” nao so
fazendo referéncia as dificuldades usuais de uma graduacao,



mas a dificuldade de estudar em meio ao caos e ao sofrimento
Inerente a uma pandemia como a que nos assaltou nesse ano
que Nos marcara, quem sabe por quanto tempo.

O profissional de psicologia que se formara daqui a alguns anos
tera certamente um diferencial em sua formacao. O virus tera
iInfectado seus estudos, a doenca tera feito parte de sua rotina
de graduando. E o que dizer dos lutos? Nenhum estudante de
psicologia chegara a se formar sem ter identificado pelo menos
um ou dois lutos em suas vivéncias ou na de outrem, e nenhum
deixara de reconhecer a intensidade da dor, do desespero e do
desamparo nesses lutos.

Ao vencedor, os louros. Quem superar a dor, a incerteza e as
dificuldades e chegar a se formar, tera em seu diploma um es-
pelho que lhe mostrara a profundidade e o brilho de suas cica-
trizes. E espero — incluindo-me nessa esperanca, e despindo o
que digo de romantizacoes — que faca bom uso delas.
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Ana Paula Peixoto

Marco chegou trazendo suas aguas que fecham o verao, e
tambem uma pandemia nunca antes imaginada. Trazendo sen-
timentos confusos, as emocdes nos gritam a todo tempo, e
agora mais do que nunca que precisam serem ouvidas e res-
peitadas. E nos deparamos reagindo desproporcionalmente as
situacdes comuns. E me veio um conceito: Ressignificacao!

Precisamos ressignificar principalmente o afeto. Vimos as mais
diversas atitudes que evidenciam o desespero humano,; Pessoas
correndo aos supermercados para estocar comida, sem pensar
no outro, que nao pode fazer o mesmo. Outros saindo as ruas
mesmo com medo do contagio, para levar alimentos e produ-
tos de higiene, para os desprovidos do basico. Muitos, senao
todos, com medo. SO nao podemos esquecer que o medo, no
sentido de protecdo, € um aliado. E uma emocao legitima, nes-
se momento em que estamos vivendo, e devemos valida-lo.

Situacdes novas e incomuns Nos causam medo, ficamos inse-
guros, fragilizados. O desconhecido nos causa esse desconfor-
to. Todos nos sentimos incapazes ao lidarmos com situacoes
ate entao, inéditas.

Ouvi muitos relatos de mudancas de estrutura em varias fami-
lias. Particularmente dentro da minha, aconteceu um ato de
um simbolismo belissimo: o enlace matrimonial de meus pais
depois de 40 anos de uniao e muitas vivéncias.



Enfim tornaram oficial essa uniao tao solida e cheia de ensina-
mentos e exemplos dos mais variados.

Um misto de sensacoes e orgulho...tanta representatividade!

Perante uma juiza de paz, somando docura e sensibilidade ao
poder a ela delegado, coisas tao peculiares a nos deste sexo
ainda tao hostilizado.

E tendo como testemunha eu, mulher divorciada, mae de duas
filhas maravilhosas, Psicologa, com 38 anos, e filha desta uniao;
E de meuirmao, solteiro, 29 anos, professor... selaram sua uniao.

Somos quatro filhos e trés netos. Nos intitulamos “os numero-
SOS" pois achamos enorme a nossa formacao familiar. E de fato,
e. Mas muito mais do gque i1ssO, Ssomos cheios de uniao, admi-
racao e nos reinventamos sempre que ha necessidade, sempre
que a vida endurece.

Ressignificamos, sempre que entendemos que aquele concel-
to Ja nao nos cabe.
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Ariane Xavier Ferreira

JANELA DAS EMOCOES

Pela janela da sala,

observo um prédio cheio de familias,
cada qual com seu arranjo,

que ha muito tempo nao se viam

e hoje se enchem de alegria.

Pela janela do quarto,

veJo uma triste realidade,

falta o basico pra sobreviver,

Mmas resta a coragem pra prossequir...

Pela janela do carro,

ruas desertas,

que aos poucos estao se aglomerando,
perdeu se o respeito,

vindo a tona a raiva

POr NAO preservarem a vida.

Pela janela de um CT],

vi © medo no olhar

de quem observava e era observado.
Incertezas do que vira?



Pela janela do celular,
precisamaos nos reinventar
para Nos aproximar.

Um amor, uma acolhida, uma orientacao...
Demonstracao de afeto que
surpreendera.
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Karina de Assumpcao Benicio

Havia uma correria dentro de mim

Era o assento no onibus

Era a vaga no estacionamento

Era a roupa a vestir, 0 sapato a comprar

Havia uma correria dentro de mim
Era a producao

Era o lucro

Era o rendimento

Havia uma correria dento de mim

Até que ela se acalmou

Como uma onda que vem com toda pressao do mar e se des-
liza na areia

Ela alcancou meus pes

Havia uma correria dentro de mim

E ela me angustiava

Mas logo, me reinventou

Ela me disse que tambem sou vulneravel

Havia uma correria dentro de mim

E ela me disse que nao ha raca, cultura ou religiao
Ela me disse que nao ha altura ou largura

Nao ha riqueza ou bens



Havia uma correria dentro de mim

Até que ela me levou para casa

Me convidou para dancar na sala, ressignificou meus passos
E me disse para ficar all.
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Débora de Sa Fonseca

Eu poderia comecar com “Era uma vez". Mas nao € um conto
de fadas.

Contos de fadas tém promessas de finais felizes e, na vida, so
temos a promessa de um final enquanto buscamos ser felizes
NO Percurso.

Eu nunca entendi esse apreco por passar tempo em espacos
fechados, com paredes ou luzes muito brancas, tudo artificial
- talvez até movimentos e acoes - telas e olhos que pouco pis-
cam, semblantes sérios demais.

Passamos tanto tempo atras de telas nos distraindo da realida-
de concreta e crua e, agora, 0 que temos sao telas para comu-
nicar o quanto sentimos falta do sentido do tato, do toque, dos
encontros (de olhares). Fomos obrigados a ficar dentro, olhar
para dentro. Ganhamos tempo para resgatar, um a um, oS pe-
dacinhos esquecidos ou camuflados que fazem parte tambeéem
do que somos nos.

Eu comecel a ficar exausta de usar mascara €, mesmo an-
tes da pandemia, jJa usavamos todos os dias — ao responder
aquele "tudo bem” do elevador ou forjar felicia, fazer pilhéria
de nossas miserias.

Entao, certo dia, rebobinei as horas, 262800 horas que me ca-
blam, passeel por elas como espectadora da minha propria di-



recao. Lembrel dos amigos que achava que tinha — uma pe-
quena lista — e nao estavam mais a vista. Nomes que passaram
e sO quiseram passar, que na minha perspectiva inocente con-
tinham companheirismo, mas me enterraram onde nao mais
pudessem me achar ou lembrar.

Ja noutra reflexao, eu senti culpa por ter sido injusta e pela au-
séncia de empatia. Eu pedi perdao e descobri que ja havia sido
perdoada.

Quantos olhos vazios passaram por mim e eu nao pude parar
para olhar, tantos dias de me sentir sozinha, reflexdes sobre
os trilhos, tantos dias de procuras vazias e, agora, hem O vazio
preenchia. Sinto falta do contato da terra sob meus pés ou de
ver folhas caidas em formato de coracao.

(Re)encontrei a coragem de me apaixonar e me vi adolescer,
mesmo na distancia, mesmo na auséncia. Me acometeu que
somos sempre calouros no amor: a cada nova empreitada, o
entusiasmo da novidade nos faz esquecer de recordar o que ja
aprendemos e nao deveriamos repetir. Uma cena de filme fez
sentir-me tola ao constatar o quao inexperiente eu fui sem pre-
ver no que resultaria — ainda que tenha sido fantastico ter sido
menina outra vez por algum tempo.

Eu perdi o senso do que era noite ou dia, perdi o que perfazia
0S meus dias. Pensel estar vivendo num reality show cuja prova
de resisténcia estava durando demais e que entraria para o livro
dos recordes, mas nunca fui boa o bastante para ser recordista
(hao que alguém validaria...).

O barulho da notificacao da chegada de um novo e-mail foi ga-
tilho do que, um dia, existia. De uma dor que vivia sendo escon-
dida embaixo do tapete psiquico, mas, volta e meia, saia e dizia:
me silencia (embora fosse através dela que eu me curaria).



A busca pela estabilidade se desfez como vidro quebrando em
pedacinhos que a gente nao veria. Nem adianta fazer planos:
a unica fiducia é de que aconteceria tudo diferente do que se
esperaria.

Ah, e como esquecer do velho embate! Expectativas x realidade.

No meio do caminho havia pedras, mas, também, terapia. Me
fez infante outra vez e me anuiu permissao para (voltar a) sonhar.

Eu me desencontrel, sim, mas de muitas duvidas, voltou a cer-
teza do que, ha muito, queria: Psicologia.

Era esperanca para nao morrer. Ou que nao morre, como di-
zem e deixam ser.

Eu s& nao entendia por qgue mencionavam que, ao horizonte, o
‘novo normal” ja surgia. A avelhentada audacia humana de su-
por de antes havia um “normal”. Para variar, visao distorcida e o
habito de nos colocar em caixinhas.

Outrora, eu disse que fins, por mais que sejam desejados, COs-
tumam ser dolorosos. Mas, como tudo na vida, esse seria a ex-
cecao de uma regra (que eu inventei). O fim pelo qual estamos
desejosos vai, sim, de subito, trazer alegria.

Escrevi para sobreviver e nao para sobressair: nao € um conto
de fadas, eu avisei. Talvez nao seja o fim o que, de fato, alme-
jamos, mas, sim, o comeco. O recomeco de respirar a vida que
nao se detem e continua.

VOLTAR AO SUMARIO



Lilian Maria Borges Gonzalez

(
O INIMIGO E NOS

Como ansiado, 2020 chegou. Mudamos o calendario. Novo
ano iniciado e, com ele, renovamos nossas esperancas de ale-
grias, éxitos e prosperidade. A semelhanca de datas anteriores,
afirmamos desejos variados: saude, paz, mais dinheiro na con-
ta, uma promog¢ao, um Nnovo emprego, um NOovo amor, uma
nova casa, um novo modo de ser e se relacionar... Desejos tao
comuns g, ad0 mesmo tempo, tao diversos. Planos, qguem sabe,
a serem finalmente concretizados. E, assim, davamos os pri-
meiros passos frente ao recomeco no ano novo simbolizado.

De repente, o iInimigo se anunciou. Andava por terras distan-
tes, preocupando, assustando, as vezes matando. Observamos
com curiosidade, ate mesmo com certa perplexidade. Mas es-
tavamos seguros, com inumeros cCompromissos a cuidar. Imer-
SOS em nossa normalidade.

Inesperadamente, o inimigo se aproximou. Silencioso, invisivel,
iInsensivel. Ficamos a espreita. Observamos com maior cautela,
embora ainda com certa incredulidade. Aos poucos, boquia-
bertos, vimos o mundo radicalmente se transformar. Ruas va-
zias, pracas desertas. Medo e morte em recantos da terra que
eram antes destinos de prazeres e alegrias. Ficamos prostrados,
atrapalhados, sem saber ao certo o que pensar.

Abruptamente, o inimigo chegou. Sem forma, sem cor, sem
odor. Gritaram, de modo insistente, que ja se espalhava ao nos-
so redor. Ouvimos que ele velozmente se multiplicava. E nos



refugiamos em nossas casas, espiando o mundo pelas frestas
das janelas, desconfiando de tudo e todos.

Nao demorou e o Inimigo nos cercou. Tornou-se 0 Mmotivo
principal de noticiarios, pensamentos e discussoes. Afastou-
-nos de afazeres e pessoas. Abalou nosso equilibrio emocio-
nal, exacerbou nossas preocupacoes, afetou nossas financas.
Exigiu cuidados e precaucoes. E, assim, fomos nos esvaindo
de rotinas e certezas.

Com urgéncia, o inimigo impo&s decisdes a tomar sobre o que fa-
zer e pensar. Gerou insegurancas, sobrecarregou duvidas. Negar
O perigo ou se acautelar? Relaxar ou em prontidao ficar? Acredi-
tar nos conhecimentos e esforcos da ciéncia e amparos que ela
possa dar? Buscar refugios na paz que so Deus pode proporcio-
nar? Ficamos imersos, explodindo razao, emocao e confusao.

Logo o inimigo se espalhou. Deixou seu rastro de pavor e mor-
te. Sobrecarregou hospitais, exauriu profissionais, multipli-
cou sepulturas. Transformou vidas perdidas em numeros. Mas
houve muitos mais que a ele pdbde vencer. Que derrotaram
seu ataque ao corpo e sairam imunizados. Que superaram seu
Impacto na esperanca e sairam fortalecidos. Que romperam o
medo e renovaram a fe.

Forcosamente, o inimigo nos fez o mundo olhar. Acirrou riva-
lidades, desmascarou desigualdades, desconstruiu diferencas
artificiais, mostrou fragilidades, desnudou autoridades. Mas,
percebemos aliviados que tambem despertou solidariedade,
mostrou a forca da coletividade, avivou espiritualidades.

Impiedosamente, o inimigo nos fez recuar. Recuar para den-
tro de nossas casas. Recuar para dentro de nd0s mesmos, com
todos os fantasmas e penumbras que la havia. Tivemos que
all nos acostumar a ficar em busca de sobreviver. E, assim,
aos poucos, descobrimos novas possibilidades. Percebemos



novos talentos a explorar, trilhamos novos caminhos para o
autoconhecimento.

Orgulhosamente, foi assim que vencemos o inimigo. O iso-
lamento nos fez construir pontes. A incerteza nos fez buscar
respostas. A solidao nos fez encontrar abrigos. A impoténcia
nos fez congregar esforcos. Renovamos nossas esperancgas. E,
assim, vimos o confronto dos invisiveis: a pequenez do virus
diante da grandeza de Deus.

Finalmente, o inimigo ficou para tras. Como sobreviventes,
unimos forcas para curar as feridas. Como seres soOcio-histori-
COS, seguimos adiante com a certeza de mudancas. Mudancas
nos modos de ver o mundo. Mudancas nos modos de viver no
mundo. Grandes ou pequenas revolucoes. Mas, sobretudo, so-
bressaiu a confirmacao de que, Como humanos, SOMOoSs seres
de integracao: corpo-mente-espirito-coracao.

VOLTAR AO SUMARIO




Grazielly Ribas De Oliveira

A SIMPLICIDADE ME AFETA

Mais um domingo, indo para o final do seqgundo més de isola-
mento social, esses meses tém sido uma constante carta aberta
a0 Meu processo terapéutico — e a mim, de certa forma. Des-
cobri hoje, de modo subito que o que faco por mim tem a ver
com a minha idealizacao do que e ser mae. Possivelmente isso
tem a ver com como eu encaro o cuidado e diferente de outros
dias, acordei bem cedo e figuel na cama trabalhando. Logo
apaos, levantel, olhel a geladeira, tirel a carne para descongelar e
pensei: "0 que vocé quer comer hoje, meu amor?” Abri a jane-
la, vi as teias de aranha acumuladas e pensei. "'vamos arrumar
a casa?’. Imediatamente me bateu uma preguica, um cansaco,
uma vontade imensa de voltar pra cama e so levantar quando
alguém gritasse "Ouuuu levanta que as coisas nao vao ser feitas
sozinhas” — poderia ter sido qualquer uma dessas frases tipicas
de mae que coloca a gente em movimento.

Ser a sua propria cuidadora envolve ter que se educar, politi-
camente, intelectualmente, emocionalmente, tem que edu-
car. Colocar limites, saber a hora ideal de desligar o celular e
o tempo limite de ficar na cama. Tem que dar afeto, ter auto-
compaixao com o seu proprio sofrimento, se envolver no seu
otimismo estratégico e pratico, repetir em voz altas as suas
duvidas e angustias.

O lazer quando se trata de si mesma, parece o mais dificil nesse
tempo, a gente tem a capacidade de nos fazer rir? Sozinhas?



De nos massagear o ego com uma boa historia? De se divertir
com a longa solitude? E de se arrumar para manter a estabilida-
de psiquica? Envolve também assistir uma série, lives de artistas
e ouvir um podcast interessante. O lazer, em contrapeso pode
até ser produtor de culpa, por parecer que esta tirando tempo
dos outros aspectos de autocuidado.

As formas de autocuidado que me saltam, talvez atravessa-
das pela minha historia de vida, € a alimentacao e a limpeza
do ambiente. Essas eu sempre tive a obrigacao, desde muito
nova eram funcoes desempenhadas por mim e a quarentena
se configurou um momento importante para eu sentir prazer
em ambas as praticas. Comecei fazendo as pazes com o ato de
cozinhar, precisel colocar mais amor e paciéncia. Tenho prepa-
rado muitos tipos de comida e resgatel muitos lagcos atraves do
alimento, muito motivada por outras pessoas que admiro, fiz
comidas que eu gosto e que sao geracionais.

O desafio de fazer o empadao e o mingau de milho da minha
vO paterna que, essencialmente, nao erra na cozinha, o cari-
nho de ver minha vo materna me dando dicas de como tirar
O sal da carne seca através de uma chamada de video, sentir
vontade de comer o pe de moleque que a minha mae fazia e
ao realizar pensar que o gosto da infancia nao se compara ao
da vida adulta, e, tambéem, que ser a minha propria mae nao se
compara ao fato de ter tido uma. Quanto ao ambiente limpo,
uma coisa € fato, as coisas ficam muito mais tempo no lugar.
Mas, sempre que chega o tempo de reorganizar, aparece tam-
bém um canto novo para limpar, uma teia em um lugar que eu
Nnao imaginava, um inseto que ao ser morto por mim manchou
O parapeito. Sem contar na quantidade de pedacos meus que
VOU encontrando em cada partezinha da casa, que eu mesma
baguncei e espalhei ao longo da semana, do cabelo que cai no
chao branco até os cacos de vidros nao recolhidos.



Estava lavando o banheiro antes de escrever esse texto, parel
rapidinho pra cuidar de mim, sentel na cadeira, abri o compu-
tador e estou aqui escrevendo sobre o quanto € importante me
educar. Todo dia aprendo mais e relendo sobre mim esses dias,
descobri que mudei muito-pouco, talvez a mudanca, na ver-
dade, seja sO eu pela primeira vez me enxergando. Eu sempre
estive aqui, possivelmente s© demorel a perceber, ou a assumir
essa responsabilidade que é me colocar em posicao de ser cui-
dada por mim.

Claro que nao cheguei até aqui sem nenhuma referéncia de
cuidado. Contudo, o exercicio de aprimorar e respeitar esse
cuidado devo a mim e ao meu processo terapéutico. Autono-
mia para cuidar de si e assumir que consigo me submeter ao
desafio de me conhecer. Eu demonstro amor por mim quando
faco uma boa refeicao em uma casa limpa apos ter lido qual-
quer coisa que acrescente em quem eu Soul.

E aqui esta novamente os afetos na cozinha, guem me conhece

sabe que pra mim tempo de qualidade e estar cozinhando com
0S amigos. A cena é sempre eu No fogao e 0s amigos na Ccozi-
nha ao redor, uma boa conversa sendo jogada fora e a gente
se acompanhando. Agora estamos eu, o fogao e todos os me-
canismos de defesa e autocuidado, ao redor de mim. A gente
val se reinventando no ato de amar o mundo e a N0s Mesmaos,
e penso que as vezes se desconhece um processo criativo, por
ele ser cotidiano. E é preciso encarar a realidade de que chega
um tempo da vida que € preciso fazer mais por nos, sem espe-
rar pelo outro. Afinal, eu sempre estive aqui.

VOLTAR AO SUMARIO



Solange d” Avila Melo Sarmento
O PAPA, A GUERRA E A DADIVA

A imagem daquele homem, simples, consciente do peso de sua
responsabilidade, deixou marcas em todos nos (27/03/20202,
Praca de Sao Pedro). Em sua solidao, paradoxalmente, conse-
guiu a uniao e a comunhao de pessoas ao redor do mundo. De
repente todos estavamos la: impotentes unindo forcas, sozi-
nhos, amparados pela imagem do Papa, rezando por si e pelo
mundo, sem diferencas ou diferentes: formamos uma grande
alianca, presentes na praca aparentemente vazia.

Neste momento de guerra, contra algo imprevisivel, invisivel e
que se torna praticamente onipresente, retornamos, humilde e
Inexoravelmente a nossa finitude.

Antes da COVID-19, estavamos juntos, mas separados nas al-
mas, Nos coracoes e objetivos.

Agora separados e isolados, vemo-nos diante da necessidade
de reformulacdes, ressignificacoes profundas para objetivos
comuns. Como ¢é da natureza humana, sentimos falta e valori-
Zamos O que nao temos: abracos, contato e reunioes presen-
ciais. Por outro lado, no distanciamento social, impedidos (ou
livres?) de alguns compromissos, podemos nos aproximar de
NOS Mesmos: quantas coisas, materiais e subjetivas desneces-
sarias, supeéerfluas!!!

Marcel Mauss, antropologo francés, estudou o conceito de DA-
DIVA, e nos fala dos modelos de trocas em algumas tribos arcai-



cas. Nestas sociedades, o intercambio, a reciprocidade e a dadi-
va seriam fatores fundantes das relacOes sociais. Dar, receber e
retribuir, sao trés momentos constitutivos do tecido social.

A DADIVA atua como um amalgama de conflitos e amizades;
iInteresses e desinteresses; liberdade e obrigacao. Quanto mais
se da, mais se tem e mais se val receber. No continuum entre
obrigacao e desejo, existe também a gratidao, doacao e dedi-
cacao. Para Mauss, o valor das coisas nao pode ser superior ao
valor das relacoes.

Neste momento de perplexidade mundial, de queda e quebra
de valores, novos padrdes de relacdes e prioridades se impoem.
Vamos aproveitar esta oportunidade! Ja observamos varios
movimentos espontaneos de doacao e dedicagcao: usando a
criatividade e muito suor, andnimos distribuem refeicoes e fa-
Zzem mascaras caseiras de protecao. Destaque especial para os
profissionais da area da saude e educacao, mercados, farma-
clas, imprensa: movidos por sua etica, estao sendo incansavels,
trabalhando acima de suas forcas e obrigacdes contratuais. Nao
haveria espaco para citar todo esforco coletivo de ajuda que se
estad observando. Nao € hora do ditado “farinha pouca...". Ao
contrario, medicamentos, aparelhos precisam ser multiplica-
dos e divididos, informacoes cientificas divulgadas.

Quem sabe, estas modalidades de troca, baseadas na DADIVA,
na importancia das relacoes acima do valor das coisas nao sao
NOSSO pProximo passo humanitario? Desculpem-me a heresia:
havera, no futuro, um AC-ovid19 e um DC-ovid19?



Eduardo G. S. Gomes

UM DESABAFO AO COVID-19

Eu nao te covid pra minha festal

Era marco de 2020, em Portugal as primeiras flores comeca-
vam a brotar no jardim da minha varanda. Nela, o sol ja brilha-
va a tardinha e permanecia até o anoitecer. Eu espero por isto,
por esta visita do sol, desde os meados de setembro, quando
O outono chega trazendo a docura das frutas e a beleza de
suas folhas laranjas.

Mas este ano, este marco de 2020, tudo foi diferente.

De repente houve um alvoroco e as pessoas que a esta altura
costumavam estar alegres e ocupando as ruas com muita ale-
gria, se tornaram prisioneira de suas casas, isoladas e impedidas
de festejar o tao esperado bom tempo. Suas caras verteram se
em uma figura oculta, que por tras de uma mascara escondia o
que os olhos mostravam: medo!

Mas, eu nao te Covid pra minha festa! Nao te convidei a tirar a
alegria da minha gente e nos fazer estranhos uns aos outros.
Nao!

Minha festa ficou silenciosal

Os dias de sol ainda brilhavam, mas as ruas ficaram cinzentas.



Nos mercados muitas filas, uma corrida as prateleiras para ga-
rantir o alcool e até mesmo o papel higienico. Acho que sua
aparicao nao causou uma boa Impressao as pessoas.

Pals tornaram-se professores, recreadores e ainda pais.

Professores tornaram-se atores de teleaula e os alunos os es-
pectadores, gue aos poucos, comecaram a perceber o mundo
diferente, até o deles. E que neste palco do novo mundo, tam-
bém teriam de se reinventar.

Presos dentro de casa, tudo o que se via sobre vocé, que veio
sem ser convidado e insiste em ficar mesmo percebendo que
nao € bem-vindo, & feio, panico, doenca, morte e destruicao. E
VOCé& nao se importa com nada, negro, branco, rico ou pobre,
hétero ou gay... vVOoCcé invade e causa um transtorno a vida das
pessoas assim que ela te toca. E para que veio se nao tem nada
de bom a oferecer?

Acha que podes chegar, mudar-me a vida e calar-me, pondo-
-me uma mascara na cara? Nao mesmo!

Eu nao te Covid pra minha festa, mas ja que veio, deve somar.
Entao, vou usa-lo para fazer deste momento, um momento de
transformacao a todos quanto eu puder tocar, mesmo que seja
somente com meu olhar, palavra e coracao.

Aprenda uma coisa, estude esta licao, onde ha amor, nao ha
espaco pra invasao.

E Eu, nao te Covid pra minha festa! Por favor, queira sair.



Leonardo Lima da Silva

MOMENTO DE PASSAGEM

O ultimo semestre letivo € sempre mais interessante, porque
ele se configura como uma especie de transicao, uma passa-
gem. Trata-se da superacao metaforica que leva um estudante
de um campo ao outro, ou seja, momento em que ele passa de
aprendiz a profissional, respeitando-se, claro, todos os criterios
legais que aperfeicoam esse momento de passagem.

Me chamo Leonardo e sou graduando de Psicologia em uma
das melhores instituicoes de ensino do Rio de Janeiro, o IBMR.
Iniciel © meu ultimo semestre letivo com esperancas no cora-
Cao e uma espécie de resignacao ja que estava prestes a dei-
Xar uma experiéncia de vida gue me acompanhou por gquase
cinco anos. Era sim um luto que ja se iniciava. Luto necessario
quando se pretende fazer a passagem, e neste caso a passa-
gem era iminente.

Ja em marco quando recomecamos o periodo letivo fizemos
festas que ja se configuravam como despedidas. Durante a
graduacao me reuni com alguns amigos, e juntos criamos
o "Quinta nova sexta”. Trata-se de um espaco extra campus
onde tocavamos instrumentos e cantavamos musicas, inclu-
sive algumas criadas pelos proprios integrantes. Declamava-
Mos poesias também criadas pelos proprios integrantes, em
uma especie de sarau. Conversavamos sobre a graduacao, a
vida académica, a formacao, o profissional, a etica, etc. Era
um “encontro de almas” como diziamos. Ja no inicio de mar-



co de 2020 os encontros foram esmorecendo, parecia que ja
sabiamos o que viria pela frente.

NoO meio do més tivemos a noticia de que as aulas seriam pa-
ralisadas e que passariamos a ter transmissao online dos con-
teudos das disciplinas. Nosso “Quinta nova sexta” sofreu um
baque, e todos nos ficamos surpresos com O rumo que Nnossa
historia tomou.

Eu, e alguns colegas estavamos atendendo alguns pacientes
no SPA (Servico de Psicologia Aplicada) do IBMR. Esses pacien-
tes logo nos questionaram se os atendimentos passariam a ser
online. Todos os profissionais da Psicologia foram autorizados
a atender via remota, ja os estagiarios, nao! Foi dificil explicar
esse disparate aos pacientes, que achavam uma decorréncia
logica do momento especifico que viviamos. No entanto, a
autorizacao para que atendéssemos online nao veio e assim
perdemos o vinculo com esses pacientes. Perdemos também
a chance de concluir nosso curso, ja que ate a presente data
nao ha noticias de retorno das aulas, e tampouco dos atendi-
mentos clinicos, ja que a pandemia do Covid 19 tem seu epi-
centro, atualmente, no Brasil e a curva € ascendente.

Questionamos os motivos da vedacao do CFP ao atendimen-
to remoto por estagiarios; recebemos respostas; ho entanto,
tais respostas nao fazem o menor sentido no atual contexto.
Toda regra tem sua excecao, e esse momento especifico me-
recia uma resolucao autorizativa ao atendimento online por
estagiarios. Explico: primeiro porque nao deixariamos NOSsOS
pacientes desassistidos em um momento de crise; segundo
porgue ha muita demanda por atendimento devido ao con-
texto de pandemia; terceiro, continuariamos exercendo a pra-
tica necessaria a conclusao do curso.

Deixar essas pessoas sem assisténcia, em um momento como
esse, se configura como um atentado a Dignidade Humana,



principio Constitucional que "nos” Psicologos (as) somos de-
fensores. Trata-se de principio Constitucional, Democratico,
e No nosso caso, ético porque inserido no Codigo de Etica
Profissional do Psicologo.

O receio em caracterizar a possibilidade de oferecimento da
graduacao em Psicologia 100% online, discurso repetido por
todas as instituicoes envolvidas nesta questao, nao e factivel.
Trata-se de um medo ansioso, dagqueles que sofremos quando
estamos acometidos por algum transtorno que se caracteri-
za pela ansiedade, e antecipacao de futuro catastrofico. E tal
como o transtorno, os fatos demonstram gque nao € o caso.

Em minha opiniao tudo se resolve pelo dialogo e pela conversa.
O momento que estamos vivendo exige isso mais explicitamen-
te. Tal momento também necessita de posturas mais receptivas
e acolhedoras, assim como sao as psicologias. Esse momento
de excecao precisa de uma atitude de excecao. NOs, estudan-
tes de Psicologia do ultimo semestre nao podemaos ficar a mer-
cé de uma ideologia, ou regramento impeditivo, perfeitamente
compreensivo em tempos de normalidade, e que se torna exa-
gerado e injusto, neste momento de crise epidemiologica.

Necessaria uma atitude ad hoc, pontual, compreensiva do mo-
mento social atual. A pandemia nao da sinais de que val se en-
fraquecer tao cedo, e nads, estudantes de Psicologia do ultimo
semestre nao podemos ficar esperando essa crise acabar para
comecar atrabalhar. Ja somos profissionais. Ja cumprimos mais
de 75% da carga horaria do curso e dos estagios obrigatorios. Ja
temos conhecimentos suficientes para iniciar, provisoriamen-
te, Nosso movimento de escuta e, além disso, contribuir para o
acolhimento, e o suporte que sao necessarios atualmente.

E muito louvavel o movimento que o CFP e a ABEP estdo rea-
lizando, no sentido de escutar aqueles que estao sendo atingi-



dos diretamente nesta questao: coordenadores de curso que
Nnao sabem como proceder e necessitam de embasamento le-
gal para tomar posicao, professores que nao sabem responder
aos alunos as demandas que lhes sao dirigidas, € nao sao pou-
cas, e os estudantes que desprovidos de informacdes adequa-
das e claras, sofrem com toda essa incerteza.

Esperamos que tudo isso se resolva, de maneira que todos os
envolvidos encontrem solucdes ou contribuam para encontra-
-las, para que ninguém seja prejudicado por uma resisténcia
descabida. Facamos como a Psicanalise propde: analise dos fa-
tos, levantamento das resisténcias, acolhimento das perdas ne-
cessarias e simbolizacao deste real, que nos pegou de surpresa,
como sempre faz. O que importa €, o que fazer com isso? Fa-
camos alguma coisa entao!

Enquanto uma solucao nao emerge no horizonte, fica a sauda-
de dos encontros do "Quinta nova sexta’, do abraco dos ami-
gos, dos debates e defesas das diversas linhas tedricas, e prin-
cipalmente, das conversas com nossos Professores queridos e
Supervisores dedicados.

Leonardo Lima da Silva
Graduando de psicologia do IBMR barra no ultimo semestre 2020.1
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Yara Vitoria Fonseca Pereira

E nesses tempos de pandemia eu tive o grande desafio de voltar
para mim mesma, para 0 meu interior e todos os caminhos que
por meses eu vinha adiando de caminhar, caminhos os quais
me levaram a reflexdes e mudancas.

Veio quarentena, as crises de ansiedade aumentaram, 0s pro-
blemas tornaram-se mais concretos e eu nao poderia mais Cor-
rer, até pela profissao que estou estudando para um dia exercer
eu tive que ja comecar a fazer a mudanca a partir de agora, de
mim.

Com as reflexdes e mergulhos sobre quem eu era, eu termi-
nei um relacionamento abusivo, procurel Novos meios de me
espalhar e me conhecer, me adentrei em novos projetos, vol-
tel-me a escrita e permiti-me a me redescobrir, sem medo da
nova mulher que existia aqui dentro.

Com tantos novos caminhos para se tomar pos lacos rompi-
dos, eu aprendi que, nao podemos mudar o ontem e nem o
amanha, mas podemos mudar o hoje.

Podemos fazer diferente hoje, podemos descobrir novas ver-
sOes de nO0s mesmos, sem deixarmos de ser guem somaos.

Descobri nessa quarentena que eu tinha a necessidade de vol-
tar para mim, de me pertencer, de reajustar o que estava fora
do lugar e de compreender que nada vale minha saude mental.



Tenho posto em pratica o quanto € importante tirar um tempo
para mim, organizar-me, avaliar-me e entender que eu tam-
bém mereco carinho comigo e autocuidado.

Em toda dor ha mudanca, € se preciso sair da zona de confor-
to, remexer no que ainda espeta.

Com grandes embasamentos a minhas reflexdes e mudancas
pessoals, eu daqui para frente quero sempre tirar um tempo
para mim, ainda que seja um dia corrido, trabalho, faculda-
de, compromisso, mas quero me ter todo dia antes de dormir,
quero conversar comigo e ter carinho e paciéncia com meus
questionamentos.

A mudanca € necessaria tanto quanto respirar e compreenden-
do I1SSO eu Ja compreendo que nunca serei a mesma e que esta
tudo bem errar, voltar atras, falhar, mas que esta melhor ainda
eu reconhecer, procurar mudanca, amor e paz ao meu espirito.

Eu desejo e espero que seja tempos melhores.

Que seja novos tempos, de reflexdes e voltagens aos NOssos
Interiores.

Que jamais nos percamos na busca insana de nos acharmos
em algum lugar.

E que, esta tudo bem nao estar bem sempre, mas que nao es-
tamos sozinhos.

Que apos essa quarentena e daqui para frente que sigamos juntos.

De maos dadas, de coracdes entrelacados, acreditando em um
mundo melhor, com saude mental sendo cuidada e 0s NOSsosS
‘eu” sendo reencontrados por nos.



E que a Psicologia seja cada vez mais enfatizada e compreen-
dida em novos tempos, que cuidamos de nossa beleza e ate
caminhos, mas que devemos cuidar de nossa mente, o que te-

Mmos de mais sublime.
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Judson Coelho de Lima

...ha quem ja nasca em grupo de risco
Cuja existéncia e riscada

rasurada

palavra maldita

cuja memoria amarga

engolida a seco

rascada e cuspida

e relegada a uma nota de rodape
em pequena letra

- nota de sarjeta.

ha quem ja nasca em grupo de risco
mas € de risco porgue ameaca

e, ainda que a mealha,

O riSCO se torna em traco



- toma forma, ocupa espaco -

a rasura em figura torna

ante o fundo de uma narrativa torta
e O ausente se fara presente

mas ate la...

sobre existo em aguardente...
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Camila do Nascimento Garcia

Isolamento Social. Se formos dissecar as palavras podemos
comecar com ‘isolamento”, que no dicionario ou no Google
(para ser mais coerente com a atualidade) tem como um de
seus significados: “separacao de uma substancia, um elemen-
to, uma coisa de um determinado meio ou de seu contexto”.
Ja a palavra “social” significa: “concernente a uma comunidade,
a uma sociedade humana, ao relacionamento entre individuos
etc.” Resumindo, uma separacao da sociedade. Um isolamento
abrupto sem data de fim.

Com isso em evidéncia surge duvida: o que acontece quando
VOCE tem o ser humano como um sujeito biopsicossocial; ou
seja, um ser formado por questoes biologicas, questdes psico-
lOgicas e questdes sociais; e o isola? O que acontece quando
VOCé pega da formacao de uma pessoa e uma organizacao so-
cial e ela se transforma completamente? Quais as consequén-
cias dessa mudanca social?

Obviamente nao poderia deixar de fora o psicologico. O quanto
essa transformacao social esta afetando a psique dos individuos
em todo o planeta? O quanto o ser psicologico esta sendo to-
cado pelo presente e o quanto isso modifica seu futuro? As re-
lacdes sociais conseguirao ser as mesmas apos essa pandemia?

A terapla como acontecia a 5 meses atras nao € a mesma que
vemos agora. O setting € um lugar que nao e lugar. O novo set-
ting pode deixar o paciente mais a vontade ou menos a vonta-



de. As transferéncias antigas poderao ser mantidas, mas como
as novas irao se dar??

Foram cinco anos. Cinco anos cursando psicologia. Lembro de
meus professores com dificuldades para ligar o power point.
Lembro de intervalos onde havia tempo para trocas; perguntas,
conversas com amigos, lanches com companhia. Lembro da
biblioteca cheia na semana pré-prova. Lembro das aulas tam-
bém. Lembro das aulas de psicanalise que deixava alguns alu-
Nnos confusos.

Talvez eu lembre porque me formei no final de 2019 ou talvez
eu lembre porque foram momentos e aprendizados memora-
veis. Mas apesar de lembrar de todas essas situacoes e materias,
eu nao lembro de uma coisa. Nao lembro de ter sido ensinada
de como se portar como psicologa e como pessoa numa situ-
acao dessa e a verdade € que ninguém aprendeu. O aprendiza-
do ocorre agora, estamos todos aprendendo juntos.
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Domitila Mara Trepin Motta

O BEM MAIS PRECIOSO

E quem diria que um dia, tudo que a gente achava que era es-
sencial nos parecesse supérfluo diante de uma pandemia.

Quem diria que ter uma roupa para cada evento, deixaria de ser
um tormento.

Que as pecas no armario ficariam ali paradas, sem a minima
necessidade de serem usadas.

Que apenas um moletom e um chinelo fariam parte desses dias,
que passavam lentos a revelia.

Que a unha sem esmalte ja nao precisava de cor, que o cabelo
desgrenhado nao representava pavor.

Que aquele emprego que vocé tanto reclamava agora era dis-
putado a tapa, e que o dinheiro guardado no banco poderia
sumir do mapa.

Que daquela pessoa que vocé nem queria ouvir falar, sentiria
uma imensa vontade de abracar.

Que a sua colecao de batons seria deixada de lado, pois a prio-
ridade era mascara para nao ser entubado.

Que em sua rede social nao teriam fotos recentes, de festas,
embalos e reunides de parentes.



Que comer demais mesmo sem vontade, poderia sim ser um
sintoma de ansiedade.

Que tudo que vocé batalhou para conquistar, nao representava
nada diante do que nao podemaos mudar.

Que mesmo com um lindo dia de sol a sua casa de praia ficaria
fria, sem uso de nenhum lencol.

Que vocé iria perceber que nao precisaria de nada disso, ape-
nas das pessoas com quem ja tinha compromisso.

Que dinheiro nao compraria ar, saude ou cura, e ficar em casa
mesmo sem vontade seria necessario por conta dessa loucura.

Que sair da zona de conforto incomodaria, porém nao sabia
que a autossuficiéncia daria lugar a empatia.

Que prestaria atencao a detalhes que antes passavam desper-
cebidos, e que nao adiantaria tapar os olhos e os ouvidos.

Que mesmo cumprindo a quarentena muitas pessoas morre-
ram e pensamentos disfuncionais, sim ocorreram.

Que chorar faria parte, mas se desesperar nao. Que tomar um cha
quente e assistir um filme a tarde poderiam acalentar o coracao.

Que ate sem terapia teve que ficar, gue nem medico poderia
consultar.

Que se faria forte e andaria na linha, que usaria recursos inter-
NOS que nem mesmo sabia que tinha.

Que quando isso tudo acabasse iria chegar a conclusao de que
nunca mais viria 0 mundo com os mesmaos olhos, que tudo te-
rla uma nova conotacao.



Que seriam muitos aprendizados, que vocé passaria a olhar
Mmais para dentro de si, se importando bem menos com oS ou-
tros que pensam em ti.

Que chegar aonde chegamos nao foi facil para ninguém, mas
que nossa saude mental € o Nosso mais precioso bem.
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Gabriela Neves Rodrigues da Silva

Eu cresci ouvindo para nao usar a minha roupa mais bonita,
porque ela era roupa para os dias especiais. Cresci vendo lou-
cas e toalhas lindas que hunca usamos ao longo dos meus vinte
anos, porque elas devem ser guardadas para “ocasides” cujos
termos nao sao muito bem definidos. E também para so ir co-
mer aquele lanche mais gostoso quando existir algo a ser co-
memorado, hoje pode ser algo mais simples.

Hoje sempre pode ser um pouco menos. Melhor ainda se for o
mais basico possivel. O dia a dia merece as roupas mais beges,
O prato com a borda lascada e a toalha de mesa manchada.
Hoje eu nao preciso desse doce de carrocinha, que custa tao
POUCO - Mas nao, NAo preciso, nao estou merecendo. Afinal,
que coisa espetacular eu fiz hoje para comprar um churro? Oh
nao, fica para outro dia.

Hoje também olhei para meus vestidos favoritos. Ha um ano
OU Mais nao uso o que fica melhor no meu corpo, mas quando
uso... Me sinto uma deusa. Nao preciso me sentir uma deusa
hoje, posso usar sO jeans e camiseta. Nao ha nada de excepcio-
nal sobre hoje.

O problema € que eu comprei uma jaqueta prateada linda quan-
do fiz 18 anos. De fato, um evento memoravel em uma vida!
Porem, quando quis usa-la pela segunda vez aos 19 - para um
evento de gala, € evidente -, ela estava descascando, resseca-
da pela falta de uso. Ah, e de tanto que eu esperei por um dia



mais incrivel para ir comer agquele hamburguer vegetariano, a
loja que tinha perto de casa fechou. No dia que eu quis me re-
compensar por qualquer feito nobre o suficiente indo ate 3, vi
apenas uma porta fechada.

E os adesivos mais bonitos do caderno da escola? Perderam a
cola porgue eu nunca usel. Figuel com pena de usar em qual-
quer lugar sem importancia, decorar um papel qualquer que
pudesse se perder. Fiqguel com pena de gastar as canetinhas
brilhosas no dia-a-dia até que elas secaram ainda pela metade.

Eu cresci acreditando que eu precisava so do minimo de agua,
que sO merecemos aquilo que nos e essencial e que sO € es-
pecial aquilo cuja razao de ser € deslumbrante. Deixel secarem
as canetinhas e os adesivos e a jaqueta, me conformei com a
secura. Esperel, esperel e sempre esperel pelos dias maiores,
melhores, mais reluzentes.

Minha vida sempre val comecar amanha e eu s consigo viver
no hoje. "Geleia ontem e geleia amanha, nunca geleia hoje”.
Aprendi cedo a licao da Rainha Branca de Carroll. Mas e ago-
ra, quando o hoje se estende ao infinito? E agora, que o0 ontem
parece cada vez mais distante e 0 amanha nao possul previsao
de chegada? Dentro de casa, sem poder mesmo ir para o tal do
restaurante que estou ha trés anos querendo conhecer. Mes-
MO que eu vista meu vestido mais bonito, so eu vou ver. Ja nao
tenho minhas canetinhas para colorir meus dias. Eu espero, es-
pPero, espero.
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Jakenia Pereira do Nascimento
QUARENTENA

E tempo de espera.

Esperar o caos e a ordem.

O abraco e o toque.

O temivel desconhecido que nos engole,
em goles rapidos.

Nesse tempo oportuno que desacelera na marra e nos amarra
a NOS - unica casa existente, no fim das contas, - enxergasse a
miudeza.

As contas assustam aqui e em outras esferas,

mas elas veem, agora ou depoails,

cobrando juros altos...

E tempo de retirar-se.

Deixar o sol tocar a poesia das ruas vazias,

e a pele daqueles que nao podem isolar-se em privilégio.

Retirar-se de cena agora,



nem de longe é castigo,

€ consciéncia e oportunidade dos classificados.

E respeito aqueles em que o sol ainda toca a face exposta,
e que caminha em lug